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	定例会　表紙と目次
	３月６日
	はじめに、学校での「食育に関しての指導内容についてでありますが、近年、偏った栄養摂取、朝食欠食など食生活の乱れや肥満・痩身傾向など、子どもたちの健康を取り巻く問題が深刻化しているといわれているところであります。　こうした現状を踏まえ、平成17年度に食育基本法が制定され、子どもたちが食に関する正しい知識と望ましい食習慣を身に付けることができるよう、学校においても積極的に食育に取り組んでいるところであります。
	学校における食育の内容として、例えば総合的な学習の時間において野菜作りなどの農業体験に取り組み、家庭科の時間において収穫した食物を使った調理をする、社会科において農業と気候との関連について、理科において植物の作りや育ちについて、体育の時間には食と健康な体についてなど、教育活動全体を通して、食物の大切さを理解し、食育の推進に取り組んでいるところであります。
	二点目の「早寝・早起き・朝ごはん」の運動に関しての成果についてでありますが、子どもたちが健やかに成長していくためには、適度な運動、調和のとれた食事、十分な休養・睡眠が大切であります。子どもがこうした生活習慣を身に付けていくためには家庭の果たすべき役割は大きいところでありますが、最近の子どもたちを見ますと、「よく体を動かし、よく食べ、よく眠る」という成長期の子どもにとって当たり前で必要不可欠な基本的生活習慣が大きく乱れているとされております。
	　こうした基本的生活習慣の乱れが、学習意欲や体力、気力低下の要因の一つとして指摘されていることを背景に、平成18年には、家庭における食事や睡眠などの乱れは、社会全体の問題としての取り組みが重要であるという認識に立ち、「早寝早起き朝ごはん全国協議会」が設立され、国民運動として展開されているところであります。
	教育委員会といたしましても、朝食をとることの重要性について、「学力向上に向けた支援プラン」や「体力向上に向けた分析資料」の中に示したり、「早寝早起き朝ごはん運動」について、映像を通して呼びかけることができるよう「啓発ＤＶＤ」を各学校に配布するなどしているところであります。
	　こうした取り組みについては、すぐに成果として表れるものではないと考えられますが、あらゆる機会を通して、継続して呼びかけることが重要であると考えているところであります。
	三点目の栄養教諭制度の経過についてのお尋ねでありますが、ご案内のとおり、栄養教諭制度は、子どもたちが将来にわたって、健康に生活していくために望ましい食生活を形成することが重要となっていることから、「学校での食に関する指導」と、「学校給食を管理する栄養士の役割」を、一体のものとした「栄養教諭」制度を平成17年度に創設したものであります。
	栄養教諭の配置につきましては、北海道教育委員会がこれまで学校給食調理場に配置しておりました栄養士にかえて、併設する学校に教諭として発令し、学校給食調理場と兼務で職務を行うこととで進めております。
	本町の場合は、標茶小学校に配置し、学校給食共同調理場には兼務で発令する予定となっております。
	北海道教育委員会では、栄養教諭発令を平成20年度から全道の各学校へ随時進めておりますが、栄養士から栄養教諭へ切り替えて配置することから、北海道全体での調整が必要との見地で、現在まで本町には栄養教諭の発令がされておりませんが、近い時期に発令がされるものと考えております。
	四点目の今後、教育行政の中で重点的な取り組みとしての必要性についてでありますが、今日的な課題である「食育」の推進には、家庭はもちろん、学校、地域、行政が互いに補完しあいながら進めていくことが必要であり、大切なことと考えております。
	言うまでもなく、食の原点は家庭にあります。
	先ほども申し上げましたが、家庭における食生活の乱れが大きな問題となっており、これからも学校における各教科、特別活動、総合的な学習等学校教育全体を通じて児童生徒への指導の充実を図るため、既に多くの学校で食育の全体計画が作成され、栄養のバランスのとれた食事をとることが日々の健康や心の安定につながること、正しい食生活は健康な心と体をつくること、地域で培われた食文化を体験し、郷土への関心を深めることなどについて、さらに計画的に指導してまいります。
	また、保護者へも給食便りや保健便りを通して、食の重要性を啓発するなど、家庭との連携を一層推進してまいります。
	また、本町に「栄養教諭」が配置された時点で、さらに各学校と栄養教諭がより連携しながら、食に関する教育の充実を図ってまいりたいと考えております。
	食育をより本町に根ざした推進活動とするためには、学校だけではなく、食育基本法である国の基本計画を基にした本町全体の推進計画のもと、全町的な連携・協議を進める中で、教育委員会もその一員として役割を果たしてまいりたいと考えておりますので、ご理解を賜りたいと存じます。
	○９番（末柄　薫君）　大変ご丁寧に答弁していただきました。そこでですね、まず学校での食育という観点で私が質問してしまったものですから、いろんなところでもってですね私とちょっと関連的に食い違いがあったのかと思いますけれども、答弁の内容は良くわかりました。
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