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高
齢
者
の
い
の
ち
と

  
暮
ら
し
を
守
る
お
手
伝
い
を
し
ま
す

地
域
で
の
見
守
り
の
お
願
い

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
高
齢
者
の
方
が
い
つ
ま
で
も

元
気
で
生
き
生
き
と
生
活
で
き
る

よ
う
、
保
健
師
や
医
療
関
係
者
、

福
祉
担
当
者
と
と
も
に
、
高
齢
者

の
方
に
お
声
を
か
け
、
必
要
な
手

続
き
や
お
世
話
を
し
ま
す
。

　

し
か
し
、
広
い
町
内
の
全
て
の

高
齢
者
の
方
と
頻
繁
に
会
う
の
は

難
し
い
こ
と
で
す
。「
元
気
だ
か

ら
大
丈
夫
」
と
思
っ
て
い
る
と
、

い
つ
の
間
に
か
す
っ
か
り
弱
っ
て

い
た
と
い
う
こ
と
が
あ
っ
て
は
困

り
ま
す
。
高
齢
者
の
ち
ょ
っ
と
し

た
変
化
に
気
づ
い
て
声
を
か
け
る

の
は
、
身
近
な
家
族
や
近
所
の
顔

見
知
り
の
方
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？
近
所
に
気
に
な
る
高
齢
者
が

い
る
場
合
は
、
ぜ
ひ
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
に
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。

こんにちは
地域包括支援
センターです

﹁
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
﹂
を
開
催
し
ま
せ
ん
か
？

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
認
知
症
に
つ
い
て
理
解
し
、

認
知
症
の
方
と
家
族
を
応
援
す
る

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養
成
す
る

講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
地
域

な
ど
で
希
望
が
あ
れ
ば
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
「
な
に

か
」
特
別
な
こ
と
を
す
る
人
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
認
知
症
に
つ
い
て

正
し
く
理
解
し
、
認
知
症
の
人
や

家
族
に
対
し
て
温
か
い
目
で
見
守

る
こ
と
が
ス
タ
ー
ト
で
す
。

　

認
知
症
は
誰
も
が
な
る
可
能
性

の
あ
る
身
近
な
病
気
で
す
。
い
つ

自
分
や
家
族
、
友
人
、
知
り
合
い

が
認
知
症
に
な
る
か
わ
か
り
ま
せ

ん
。
無
関
心
で
は
な
く
、「
自
分

た
ち
の
問
題
」
と
認
識
し
て
く
だ

さ
い
。

﹁
介
護
者
の
つ
ど
い
﹂
を

毎
月
開
催
し
て
い
ま
す

　

介
護
し
て
い
る
家
族
が
集
ま

り
、
気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
を
し

て
、
気
分
転
換
し
て
い
ま
す
。
同

じ
立
場
の
方
と
話
す
こ
と
で
「
自

分
だ
け
で
な
か
っ
た
」
と
気
持
ち

を
強
く
持
つ
こ
と
が
で
き
る
よ
う

で
す
。
何
度
か
参
加
す
る
う
ち
に

不
思
議
に
笑
顔
が
増
え
て
い
き
ま

す
。
関
心
の
あ
る
方
は
日
程
な
ど

お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
電
話
し

て
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
虐
待
に
つ
い
て

　

全
国
的
に
高
齢
者
へ
の
虐
待
が

増
え
て
き
て
お
り
、
大
き
な
社
会

問
題
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
高

齢
者
へ
の
虐
待
は
本
人
や
家
族
だ

け
で
は
な
く
、
地
域
に
と
っ
て
不

幸
な
出
来
事
で
あ
り
、
虐
待
を
起

こ
さ
な
い
た
め
に
も
地
域
で
の
助

け
合
い
・
支
え
合
い
が
必
要
で
す
。

お
知
ら
せ

　

町
内
会
や
地
域
会
、
老
人
ク
ラ

ブ
、
お
友
達
同
士
な
ど
の
集
ま
り

で
介
護
保
険
制
度
や
高
齢
者
介

護
、
高
齢
者
虐
待
防
止
、
権
利
擁

護
な
ど
に
つ
い
て
学
習
を
考
え
て

い
る
場
合
は
、
ぜ
ひ
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー　
（
☎
４
８
５
︱

１
５
１
５
）

ホームヘルパー２級養成講座
開催のお知らせ

主催　標茶高齢者福祉企業組合（開運4-5☎485-5050）

【講座日程】５月19日〜８月11日　毎週土曜日
【募集人員】40人　　【受講料】66,800円
【申込締切】５月10日㈭
【お申込先】〈講座事務局〉標茶町高齢者事業団
　　　　　　　　富士4-25　電話485-1607

　飼い犬は市町村への登録と、毎年１回狂
犬病予防注射をすることが義務づけられて
います。狂犬病は、発症すると治療できま

せん。本町に登録している方は、５月に実施す
る狂犬病予防注射の案内が届きますので、忘れ
ずに受けましょう。
■問い合わせ／役場住民課環境衛生係
　（１階③番窓口☎ 485-2111 内線 125）

　

ご
み
の
野

外
焼
却
は
家
庭

用
の
簡
易
な
焼
却
炉
や
ド
ラ

ム
缶
な
ど
で
行
う
と
、
人
体

や
大
気
に
悪
影
響
と
な
る
ガ

ス
が
発
生
し
ま
す
。
ま
た
、

空
気
が
乾
燥
し
や
す
く
、
風

が
強
い
季
節
は
野
火
や
森
林

火
災
の
原
因
に
な
る
ほ
か
、

煙
や
悪
臭
な
ど
で
近
隣
の
方

に
迷
惑
を
か
け
る
こ
と
に
も

な
り
ま
す
の
で
、
絶
対
に
止

め
ま
し
ょ
う
。

狂犬病
予防注射

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
主
任
介
護
支
援
専
門
員
・
保
健
師
・
社
会
福
祉

士
が
、
高
齢
者
に
関
す
る
相
談
を
受
け
ま
す
。「
足
や
腰
が
弱
ら
な
い
よ
う
に
し
た

い
」「
介
護
の
手
続
き
を
し
た
い
」「
も
の
忘
れ
が
気
に
な
る
の
で
専
門
の
病
院
で
検

査
を
受
け
た
い
」
な
ど
ど
ん
な
こ
と
で
も
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
日
ご
ろ
の
活
動
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
い
く

つ
か
紹
介
し
ま
す
。

野
外
焼
却
は
　

止
め
ま
し
ょ
う
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ライスペーパー
スライスチーズ
ロースハム
レタス
きゅうり
セロリ

８枚
８枚
８枚
２枚
２本
１本

飲んで美味しい牛乳をさらに美味しく食べてもらいたい!

牛乳を食べよう！牛乳を食べよう！
～細胞活性 ! 肌イキイキ～

今月のレシピ

作　　　り　　　方

①ライスペーパーは水にくぐらせてもどし、固く
しぼった濡れ布巾またはキッチンペーパーにの
せる。

②スライスチーズとロースハムは型抜きし、残っ
た部分はせん切りにする。レタス、きゅうり、
セロリは太めのせん切りにする。

③ライスペーパーの中央に型抜きしたチーズ、ハ
ムをのせ、手前にせん切りにした野菜、チーズ
ハムをのせて巻いていく。

④器に盛り、Ａをよく混ぜて添える。

材　　料（４人分）

チーズ入り生春巻き

Ａ

同意をクリックしただけ
スマホの
不審なアプリ
入手に注意！

生活豆知識事
例

Ｑ�

ス
マ
ホ
で
ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト

の
動
画
を
見
る
た
め
に
、
ア
プ
リ

ケ
ー
シ
ョ
ン
（
以
下
、
ア
プ
リ
）

を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
た
。
動
画
を

見
て
い
る
途
中
で
画
面
が
切
り
替

わ
り
、
３
日
以
内
に
９
万
円
を
振

り
込
む
よ
う
に
と
表
示
が
出
て
驚

い
た
。
電
話
番
号
は
知
ら
せ
て
い

な
い
は
ず
な
の
に
、
１
週
間
後
に

電
話
が
き
て
早
く
振
り
込
め
と
い

わ
れ
た
。「
同
意
」
を
ク
リ
ッ
ク

し
た
だ
け
で
事
前
に
料
金
の
説
明

は
な
か
っ
た
。
今
後
ど
う
し
た
ら

よ
い
か
。　
　
　
　
（
20
代
男
性
）

Ａ 
相
談
者
の
ワ
ン
ク
リ
ッ
ク
は

申
し
込
み
の
意
思
表
示
と
は
考
え

に
く
く
、
契
約
が
有
効
に
成
立
し

て
い
る
と
は
い
え
ま
せ
ん
。ま
た
、

事
業
者
が
契
約
成
立
を
主
張
し
た

と
し
て
も
、
ボ
タ
ン
を
ク
リ
ッ
ク

す
る
こ
と
で
申
し
込
み
の
意
思
表

示
と
な
る
こ
と
を
消
費
者
が
簡
単

に
確
認
で
き
て
、
訂
正
で
き
る
措

置
が
な
け
れ
ば
、
電
子
消
費
者
契

約
法
に
よ
り
契
約
の
無
効
を
主
張

で
き
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
契
約
し

た
覚
え
が
な
け
れ
ば
請
求
に
は
応

じ
ず
、
無
視
す
る
よ
う
助
言
し
ま

し
た
。

　

独
立
行
政
法
人
情
報
処
理
推
進
機
構
に
よ
る
と
、
個
人
情
報
な
ど
を
不
正
に

盗
み
取
る
た
め
、
不
自
然
な
ア
ク
セ
ス
許
可
を
利
用
者
に
求
め
る
ア
プ
リ
が
発

見
さ
れ
た
と
の
こ
と
。
こ
の
事
例
も
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
、
電
話
番
号
な
ど
の

個
人
情
報
を
通
知
し
た
可
能
性
は
あ
り
ま
す
が
、
過
度
に
不
安
に
な
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。
事
業
者
か
ら
電
話
が
き
た
場
合
も
同
様
に
、
取
り
合
わ
な
い
よ

う
伝
え
ま
し
た
。

　携帯電話、特にスマートフォン
（以下、スマホ）の急速な普及に
より、全国の消費生活センターに
スマホに関連した多くの相談が寄
せられています。
　今月は、「スマホ」による代表
的な事例と対策についてお知らせ
します。

■相談窓口／
◦役場企画財政課商工労働係
　�（２階⑯番窓口☎485-2111内線251）
◦釧路市消費生活センター
　（☎0154-24-3000）

　

急
速
に
普
及
す
る
ス
マ
ホ

は
今
ま
で
の
携
帯
電
話
と
違

い
、
さ
ま
ざ
ま
な
機
能
を
自

由
に
追
加
で
き
る
反
面
、
危

険
な
ア
プ
リ
が
混
じ
っ
て
い

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
Ｏ
Ｓ

（
基
本
ソ
フ
ト
）
を
更
新
、

ウ
イ
ル
ス
対
策
ソ
フ
ト
を
利

用
し
た
上
で
、
Ｏ
Ｓ
提
供
事

業
者
や
携
帯
電
話
会
社
な
ど

が
安
全
性
の
審
査
を
行
っ
て

い
る
ア
プ
リ
提
供
サ
イ
ト
を

利
用
す
る
な
ど
の
セ
キ
ュ
リ

テ
ィ
対
策
を
と
り
ま
し
ょ

う
。

スライスチーズは型抜きしても楽しいし、
巻いて仕上げる料理にも大活躍。見た目の
おいしさもグンとアップ！

ひとこと
ミルク

レッスン

プレーンヨーグルト
マヨネーズ
スイートチリソース

大さじ２
大さじ２
大さじ４

J-milkホームページより提供

トラブルに遭ったり、困ったときは、すぐに
下記へ相談してください。 ひとこと

助言


