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健康・快適生活

こんにちは
保健師です

　

現
在
、
本
町
で
要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
る
方
は
、
65
歳
以
上
の

方
の
約
22
％
に
あ
た
る
５
１
４

人
（
平
成
24
年
３
月
末
時
点
）
で

す
。
介
護
認
定
を
受
け
た
方
の
原

因
と
な
っ
た
疾
患
を
調
べ
た
と
こ

ろ
、「
認
知
症
」「
骨
折
・
整
形
疾

患
」「
高
齢
に
よ
る
衰
弱
」
な
ど
、

生
活
機
能
の
低
下
に
よ
る
原
因
が

多
く
み
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
は
早
期

に
介
護
予
防
に
取
り
組
め
ば
予
防

で
き
る
こ
と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
総
合
住
民
健
診
や
各
地

区
老
人
ク
ラ
ブ
健
康
相
談
な
ど
で

65
歳
以
上
の
方
に
は
毎
年
「
基
本

　９月29日㈯に、第17回標茶町健康
まつりを行います。それに合わせて手
作り雑貨や衣類などの出店を募集しま
すので、希望される方は下記に連絡し
てください。

■申込期限／８月31日㈮

■申し込み・問い合わせ／ふれあい交流センター健康推進係（☎ 485-1000）

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」
と
い
う
ア
ン

ケ
ー
ト
に
記
入
し
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
介
護
予
防
が
必

要
な
方
を
把
握
す
る
と
と
も
に
、

ど
の
よ
う
な
介
護
予
防
が
必
要
か

を
ご
自
身
に
も
知
っ
て
い
た
だ
く

た
め
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
年
度

の
総
合
住
民
健
診
で
は
５
４
１
人

が
実
施
し
、
51
人
の
方
が
何
ら

か
の
介
護
予
防
が
必
要
な
状
況
で
、

そ
の
中
で
も
「
運
動
器
の
機
能
向

上
」
が
必
要
な
方
が
多
い
状
況
で

し
た
。

　

本
町
で
は
介
護
予
防
の
取
り
組

み
と
し
て
「
運
動
器
の
機
能
向
上

事
業　

転
倒
骨
折

予
防
教
室
“
貯
筋

く
ら
ぶ
”」、「
閉

じ
こ
も
り
予
防
事

業　

生
き
が
い
リ

ハ
ビ
リ
教
室
“
ひ

ま
わ
り
”」
が
あ

り
ま
す
。

　

転
倒
骨
折
予
防

教
室
“
貯
筋
く
ら

ぶ
”
は
毎
年
実
施

地
区
を
変
え
て
行

い
、
今
年
度
は
茶

安
別
地
区
で
９
月

か
ら
実
施
す
る
予

定
で
す
。
昨
年
度
ま
で
に
全
地
区

で
実
施
し
て
お
り
、
貯
筋
く
ら
ぶ

Ｏ
Ｂ
会
と
し
て
、
事
業
終
了
後
も

自
主
的
に
活
動
を
し
て
い
る
地
区

も
あ
り
ま
す
。（
表
１
参
照
）

　

生
き
が
い
リ
ハ
ビ
リ
教
室
“
ひ

ま
わ
り
”
は
、
心
身
機
能
の
低
下

な
ど
か
ら
起
こ
る
閉
じ
こ
も
り
を

予
防
す
る
た
め
に
行
っ
て
い
る
事

業
で
す
。
月
２
回
、
レ
ク
リ
エ
ー

図１　標茶町民の介護が必要になった原因

シ
ョ
ン
や
、
作
品
作
り
、

弟
子
屈
町
民
と
の
交
流

会
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
内

容
で
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

年
に
１
度
の
バ
ス
遠
足

も
楽
し
み
な
活
動
の
一

つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

転
倒
骨
折
予
防
教
室

は
、
対
象
の
方
に
「
基

本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」

と
と
も
に
教
室
の
案
内

を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

生
き
が
い
リ
ハ
ビ
リ
教

室
は
、
ご
希
望
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
ま
ず
は
下
記
ま
で
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
４
８
５
─
１
５
１
５
）

や
健
康
推
進
係
で
は
、
随
時
介
護

予
防
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

介
護
予
防
で

　
い
つ
ま
で
も
ハ
ツ
ラ
ツ
と
！

　

い
つ
ま
で
も
ハ
ツ
ラ

ツ
と
過
ご
す
た
め
に
も
、

心
身
の
老
化
の
サ
イ
ン

に
早
く
気
付
き
、
早
く

か
ら
介
護
予
防
に
取
り

組
み
、
自
分
ら
し
く
輝

い
て
過
ご
し
ま
し
ょ

う
！

地 区 名 曜 日 時 間

虹別貯筋くらぶ 毎週金曜日 午後１～３時

弥栄貯筋くらぶ 隔週木曜日 午後１～２時30分

塘路貯筋くらぶ 毎週木曜日 午前10時～正午

磯分内健康くらぶ 毎週月曜日 午前10時～正午

いきいきくらぶ
（市街） 毎週月曜日 午後１時30分～３時30分

第17回
標茶町健康まつり

子育てバザー
出店募集中

表１　各地区貯筋くらぶＯＢ会

脳血管疾患 認知症 整形疾患・骨折

高齢による衰弱 精神疾患 がん

呼吸器疾患 循環器疾患 その他

12％

19％

23％
22％

5％

3％
7％

7％
2％
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町立病院からのお知らせ

一般診療 予防接種（事前予約が必要です）

午前の部 午後の部
13:00～13:30 14:45～15:45

8:45～11:00 13:00～14:30 13:45～14:20
６日㈪ ● 休　診 ● ● 休　診
13日㈪ ● 休　診 ● ● 休　診
20日㈪ ● 休　診 ● ● 休　診
27日㈪ ● ● 休　診 休　診 ●
28日㈫ ● 休　診 休　診

町立病院の医師を確保す
るためにも、緊急に診断・
治療が必要な方を除き、
できるだけ通常時間帯の
受診をお願いします。☆８月の小児科診療受付時間／

☆お願い／☆今月の外科医師／柿坂　達彦　医師
　（専門分野：一般外科、肝臓、すい臓、胆のう）

標茶町立病院　　　　☎485-2135
URL　http://www.town.shibecha.hokkaido.jp/~hospital/

【予防接種の受付について】
　定期の予防接種（麻しん風しん混合・BCG・ジフテリア破傷風混合）の接種希望者は、小児科診療日の
午前11時までに病院に電話連絡してください。（ワクチンの準備の都合上、お願いします。）
　任意の予防接種は予約が必要ですので、総合受付窓口または電話で申し込みください。（水痘・おたふく
かぜ・ヒブ・小児用肺炎球菌・肺炎球菌・子宮頸がん・麻しん・風しん・麻しん風しん混合の９種）
■内科休診のお知らせ／８月７日㈫～10日㈮、８月21日㈫～24日㈮は午後休診となります。
■内科医師不在のお知らせ／
　８月６日㈪～10日㈮　佐藤泰男医師不在のため、佐藤富士夫医師の診療となります。
　８月20日㈪～24日㈮　佐藤富士夫医師不在のため、佐藤泰男医師の診療となります。
※10月17日㈬は防災訓練のため、午後から休診します。

　

が
ん
は
死
亡
原
因
の
１
位
で
、
な

お
増
え
続
け
て
い
ま
す
。
子
宮
頸
が

ん
も
そ
の
一
つ
で
す
。

　

子
宮
頸
が
ん
は
、
子
宮
の
入
り
口

付
近
に
で
き
る
が
ん
で
、
ヒ
ト
パ
ピ

ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
と
い
う
発
が
ん
性

の
ウ
イ
ル
ス
が
原
因
で
発
症
し
ま

す
。
女
性
で
あ
れ
ば
一
生
に
一
度
は

感
染
す
る
あ
り
ふ
れ
た
ウ
イ
ル
ス
で

す
が
、
千
人
に
１
～
２
人
が
が
ん
を

発
症
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
国

内
で
は
年
間
約
１
万
５
千
人
が
発
症

し
、
約
３
千
５
百
人
が
亡
く
な
っ
て

い
ま
す
。
過
去
20
年
で
見
る
と
20
～

30
歳
代
に
急
増
し
て
お
り
、
発
症
の

ピ
ー
ク
は
30
歳
代
後
半
で
す
。

　

平
成
21
年
度
の
本
町
の
子
宮
頸
が

ん
検
診
の
受
診
率
は
22
・
５
％
で
、

全
道
の
29
・
８
％
と
比
べ
る
と
低
い

結
果
で
し
た
。
ま
た
、
リ
ス
ク
の
高

い
20
～
30
歳
代
の
受
診
者
は
例
年
少

な
い
傾
向
で
す
。
検
診
車
が
来
る
こ

の
機
会
に
、
ど
の
年
代
の
方
も
子
宮

頸
が
ん
検
診
を
受
診
さ
れ
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。
ま
た
、
女
性
特
有

の
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
が
送

付
さ
れ
た
方
は
、
ぜ
ひ
利
用
し
て
く

だ
さ
い
。

○
日
程
／
９
月
18
日
㈫

※
時
間
は
午
前
中
を
予
定

○
場
所
／
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー

　こども健康カレンダーに掲載していま
した９月の集団ポリオ接種の日程です
が、生ワクチンから不活化ワクチンに切
り替わりますので、９月６・19 日の集
団接種は中止します。
　ポリオ不活化ワクチンの受け方は、あ
らためて次号でお知らせいたします。

９月の集団ポリオ接種
中止のお知らせです

○�

対
象
者
／
20
歳
以
上
の
女
性
で
、
昨

年
度
受
診
し
て
い
な
い
方

○
申
込
期
限
／
８
月
31
日
㈮

○
検
診
内
容
と
料
金
／

・
子
宮
頸
が
ん
検
診
…
千
円

・
経
膣
エ
コ
ー
検
査
（
希
望
者
の
み
）

　

…
千
円

※�
70
歳
以
上
の
方
、
生
活
保
護
を
受

け
て
い
る
方
は
無
料
で
す
。

※�

今
回
都
合
が
つ
か
な
い
方
は
、
町
立

病
院
、
釧
路
が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
で

も
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／

　

�

ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー
健
康
推
進

係
（
☎
４
８
５
─
１
０
０
０
）

検
診
車
に
よ
る

  
集
団
子
宮
頸け

い

が
ん
検
診
の
お
知
ら
せ

健康・快適生活


