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今
、
日
本
に
は
２
８
０
万
人
を
超
え
る
認
知
症
の
人

が
お
り
、
さ
ら
に
増
え
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

最
近
で
は
、
認
知
症
の
人
は
何
も
で
き
な
い
、
何
も

分
か
ら
な
い
人
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
が
多
く
の
人
に

理
解
さ
れ
、家
族
へ
の
支
援
の
対
策
も
進
ん
で
い
ま
す
。

　

認
知
症
に
不
安
感
や
恐
怖
感
を
抱
く
方
も
い
ま
す

が
、
認
知
症
は
決
し
て
何
も
分
か
ら
な
く
な
る
病
気
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
正
し
く
理
解
し
症
状
に
あ
っ
た
﹁
治

療
と
介
護
﹂
を
早
め
に
始
め
る
こ
と
で
進
行
が
緩
や
か

に
な
り
、
ご
本
人
も
家
族
も
明
る
く
穏
や
か
に
暮
ら
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。

こんにちは
地域包括支援
センターです

飲んで美味しい牛乳を
さらに美味しく食べてもらいたい!

牛乳を食べよう！牛乳を食べよう！
今月のレシピ

作　　　り　　　方
①鍋に水と４㎝角に切った牛肉、ローリエを入れ、強火に
かける。沸騰したらアクを取り、やや火を弱めて乱切り
にしたレンコン、固形コンソメを入れてふたをし、約30
分煮る。
②ニンジン、ジャガイモは大きめの乱切りにして水にさら
し、ザルに上げる。タマネギはくし型に８等分する。野
菜、①と塩を加えて15分煮てから牛乳を加えて、ひと煮
する。
③室温でやわらかくしたバターと小麦粉をボウルに入れて
よく練り合わせる。
④②に生クリームの半量を加えてから、①を少量を③に加
えて溶き、鍋に入れて５分煮る。残りの生クリームを加
え、器に盛りつける。

水
牛肉（カレー・
シチュー用）
ローリエ
レンコン
固形コンソメ
ニンジン
ジャガイモ
タマネギ
塩

牛乳
バター
小麦粉
生クリーム

材　　料（約６人（作りやすい分量）分）

800ml

400g
１枚
10㎝
１個
１本
３個
大１個

小さじ2/3

200ml
20g

大さじ２
200ml

ミルク仕立てのビーフシチュー

一味唐辛子をお好みで
入れてピリ辛に。味に
アクセントを付けるの
もおすすめです。

One Point!

J-milkホームページより提供

「
認
知
症
か
も
…
？
」

思
い
当
た
る
こ
と
が
あ
れ
ば
早
め
に
ご
相
談
を

「
認
知
症
」
早
期
発
見
の
目
安

　
　
（
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
作
成
）

　

い
く
つ
か
思
い
当
た
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
医
療
機
関

を
受
診
し
て
医
師
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
の
結

果
、
何
で
も
無
け
れ
ば
安
心
で
す
し
、
他
の
病
気
が
見

つ
か
れ
ば
そ
の
病
気
の
対
応
が
で
き
ま
す
。

　

認
知
症
の
基
礎
知
識
や
、上
手
な
病
院
の
か
か
り
方
、

認
知
症
の
ケ
ア
の
た
め
に
知
っ
て
お
き
た
い
こ
と
が
学

べ
る
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
関
心
の
あ
る
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

健康・快適生活
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　10月中に本町で２件の油流出事故が発生しました。
　１件目は、10月１日、オモチャリ川で発生しました。当日は大雨で、油の食い止めには非常に多くの方々
や器材、時間がかかりました。
　２件目は、10月17日に開運橋上流の水路で発生しました。
　どちらも原因は不明ですが、事故ではなく、故意に行ったものと疑われ、警察も捜査中です。
　事故が発生すると、元の状態に戻るまでに非常に多くの時間がかかり、処理にかかった費用は全額、原因
となった方に負担していただきます。
　廃棄物が原因の油流出は過去にも多発していますので、不法投棄は絶対に止めましょう。
　油が河川に流出すると、下流で飲み水として利用している方や、漁業関係者に大きな被害が出るなど、私
たちの生活や自然環境に悪影響が出ますので油の使用や管理は適切に行いましょう。
　また、事故が起きたときや事故を発見したときは、下記係まで連絡してください。
■問い合わせ／役場住民課環境衛生係（１階③番窓口☎485-2111内線125）

ちょっとしたあなたの行動が
大きな環境汚染につながります

　ノロウイルスによる胃腸炎の流行時期がやってきます。ノロウイルスによる胃腸炎は
１年を通して発生しますが、寒くなるこれからの季節、特に注意が必要です。
　ノロウイルスは、二枚貝や加熱しない食品が原因で発生します。感染力が強く、乳幼
児から高齢者まで年齢に関わらず感染します。症状は吐き気、おう吐、下痢、発熱など
で１～２日症状が続きます。ノロウイルスは感染した人の便やおう吐物が触れた手や食
べ物を通じて、人から人へと感染します。感染しないように予防に努めましょう。

感染性胃腸炎の予防

①手洗いをしっかりしましょう
②食品は十分に加熱しましょう
③ おう吐、下痢をしたときは、触れた場所
を塩素系の漂白剤を薄めた液で消毒しま
しょう

ノロウイルスを
予防するためには…

健康・快適生活


