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現
在
お
持
ち
の
保
険
証
の
有
効

期
限
は
、
４
月
30
日
ま
で
で
す
。

新
し
い
保
険
証
は
、
４
月
20
日
ご

ろ
（
地
区
に
よ
っ
て
配
達
時
期
が

異
な
り
ま
す
）
に
簡
易
書
留
に
よ

り
郵
送
し
ま
す
。
新
し
い
保
険
証

が
届
き
ま
し
た
ら
、
現
在
お
持
ち

の
保
険
証
を
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
国
民
健
康
保
険
税
の
滞

納
が
あ
り
、
役
場
窓
口
で
の
保
険

証
の
更
新
の
お
知
ら
せ
が
あ
っ
た

世
帯
に
は
郵
送
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

本
町
に
お
住
ま
い
で
国
民
健
康

保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
が
、
職

場
の
健
康
保
険
（
被
用
者
保
険
）

に
加
入
し
た
場
合
は
、﹁
国
保
喪

失
の
届
出
﹂
を
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
手
続
き
を
し
な
い

と
、
不
要
な
国
民
健
康
保
険
税
が

か
か
り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

■�

手
続
き
に
必
要
な
も
の
／
印
か

ん
、
国
保
の
保
険
証
、
職
場
で

も
ら
っ
た
保
険
証
な
ど

■ 

問
い
合
わ
せ
／
役
場
住
民
課
年
金
保
険
係

　
（
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国
民
健
康
保
険
の

保
険
証
が
届
き
ま
す

国
保
の
喪
失
の
届
出
は

お
済
み
で
す
か
？

　本町では、「標茶町ほっとらい
ふ制度」を設け、上下水道料およ
び暖房費の助成を行っています。
　助成額は世帯区分によって異なりますので詳し
くは下記係まで問い合わせください。
■�助成対象／国保税の７割減額・５割減額の対象
となっている世帯またはそれと同様な所得の世
帯
■支給期／８・12・４月の年３回（暖房費は12月
支給期に助成）
■受付場所・問い合わせ／役場住民課社会福祉係
（１階②番窓口☎485-2111内線122）、各公民館
※受け付けは随時行っています。
※１年に１回申請してください。
※申請の際は、印かんを持参し、窓口にて振込先
の金融機関名・口座番号をお伝えください。

上下水道・暖房費を助成

　効果的で安全な運動指導を行うための
指導者の養成を目的に養成講習会を開催
します。
　講習は健康管理・運動生理学・フィッ
トネス基礎理論・栄養学などの基礎知識およびラ
ダーやｅボール、ウオーキング、体操などの実技で
す。
　養成講習修了後は、町内の各種健康づくり運動教
室などでの指導員として活動します。
■�講習期間／５月～平成26年３月まで
　月１～２回程度
■�講習会場／農業者トレーニングセンターほか

標茶町
ほっとらいふ制度

健康・快適生活

■募集人数／20人程度
■�募集条件／18歳以上の健康な方で、受講後、町や
地域で開催される健康づくり教室などへの指導に
協力できる方
■受講料／無料
■募集期間／４月30日㈫
■�申し込み・問い合わせ／教育委員会社会教育課保
健体育係（☎485-2434）

平成25年度
健康づくり運動指導者
養成講習会受講者募集
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おめでとうございます
長寿88歳
《平成25年１月該当》
掲載に同意いただいた方のみ

掲載しています。

小笠原トシ子さん
（　旭　）

長島　ふみさん
（川　上）

成澤美智子さん
（　桜　）

おめでとうございます
長寿99歳
《平成25年１月該当》
掲載に同意いただいた方のみ

掲載しています。
佐々木 美さん

（富　士）

｢買い取られた貴金属
クーリング・オフが
できます！」

生活豆知識
事
例

　
「
不
用
品
な
ど
何
で
も
買
い
取
る
」
と
電
話
が

あ
り
来
訪
し
て
も
ら
っ
た
。
業
者
の
男
性
は
用
意

し
て
お
い
た
も
の
は
ざ
っ
と
見
た
だ
け
で
、「
貴

金
属
は
な
い
か
」
と
聞
い
て
き
た
。「
な
い
」
と

答
え
る
と
、「
絶
対
に
何
も
な
い
か
。
う
そ
に
な

る
よ
」
な
ど
と
あ
ま
り
に
も
し
つ
こ
く
言
わ
れ
、

仕
方
な
く
金
の
ネ
ッ
ク
レ
ス
な
ど
４
点
を
見
せ
た

と
こ
ろ
、「
そ
れ
を
売
っ
て
ほ
し
い
」
と
言
わ
れ

た
。
断
っ
た
が
男
性
の
様
子
が
怖
か
っ
た
し
、
な

か
な
か
帰
っ
て
く
れ
な
い
た
め
、
あ
き
ら
め
て
売

却
し
２
万
円
ほ
ど
受
け
取
っ
た
。
冷
静
に
な
る
と

大
事
な
も
の
を
売
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
後
悔
が

強
く
な
り
、
数
日
後
「
返
し
て
ほ
し
い
」
と
連
絡

し
た
が
、「
す
で
に
手
元
に
な
い
し
、ク
ー
リ
ン
グ
・

オ
フ
は
で
き
な
い
」
と
断
ら
れ
た
。
本
当
に
ク
ー

リ
ン
グ
・
オ
フ
は
で
き
な
い
の
か
。

（
₇₀
歳
代　

女
性
）

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

◦.

こ
れ
ま
で
は

ク
ー
リ
ン
グ
・

オ
フ
の
制
度
は

な
く
、
後
に

な
っ
て
返
品
を

求
め
て
も
﹁
す

で
に
処
分
し

た
﹂
な
ど
と
言
わ
れ
取
り
戻
せ
な
い
ケ
ー
ス

が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
。

◦.

平
成
25
年
２
月
21
日
よ
り
、
訪
問
購
入
に
つ

い
て
も
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
導
入
さ
れ
、

今
後
は
法
律
で
定
め
ら
れ
た
書
面
を
受
け

取
っ
た
日
を
含
め
て
８
日
以
内
で
あ
れ
ば
無

条
件
に
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

◦.

契
約
を
し
た
と
し
て
も
商
品
を
そ
の
場
で
引

き
渡
す
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◦.

た
だ
し
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
適
用
さ
れ

な
い
商
品
な
ど
例

外
も
あ
る
の
で
、

注
意
が
必
要
で

す
。何
よ
り
ま
ず
、

売
却
し
た
く
な

い
場
合
は
き
っ
ぱ

り
と
断
り
ま
し
ょ

う
。

◦.

心
配
な
と
き
、
事

例
の
よ
う
な
ト
ラ

ブ
ル
に
遭
っ
た
と

き
な
ど
は
下
記
相

談
窓
口
へ
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■相談窓口／
◦ 役場企画財政課商工労働係
　（２階⑯番窓口☎485-2111内線251）
◦ 釧路市消費生活センター
　（☎0154-24-3000）

　訪問した業者に貴金属などを買い取
られる「訪問購入」に関する相談が北
海道消費生活センターなどに寄せられています。
　今月は、「訪問購入」による代表的な事例と対策
についてお知らせします。

健康・快適生活


