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健康・快適生活

飲んで美味しい牛乳をさらに美味しく食べてもらいたい!

牛乳を食べよう！牛乳を食べよう！
～もちもち感とのどごしのよさを楽しむ～

今月のレシピ

作　　　り　　　方

①ショウガはよく洗い、すりおろして茶こしなどで絞り汁を取る。ユ
ズは果汁を絞り、皮は薄くそいでせん切りにする。
②カップにショウガとユズの絞り汁を入れる。
③牛乳に砂糖を加えて火にかけ、鍋肌からフツフツとしてきたら火か
らおろす。②に勢いよく注ぎ入れ、そのまま静かに１〜２分おき、
ユズの皮をのせる。

J-milkホームページより提供

材　　料（１杯分）

とろとろミルクプリン

ショウガ……………………30g
ユズの絞り汁…… 小さじ 1/4
ユズの皮………………… 少々
牛乳………………………120ml
砂糖………… 大さじ 1と 1/2

中国風あったかデザート。かたまりにくい時は、ドリンクとして飲んでもおいしい。One Point!

ｸｰﾘﾝグ･ｵﾌ
って何?

生活豆知識

その①
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約
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た
後
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し
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︶冷
静
に
考
え
直
す
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間
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消
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え
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定
期

間
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で
あ
れ
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件
で
契
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す
る
こ
と
が
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き
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な

制
度
で
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。
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度
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﹁
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﹂
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。
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・
オ
フ
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ら
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・
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を
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。
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商
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す
る
方
法
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店

舗
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買
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﹂
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よ
う
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﹁
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買
う
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決
め
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購
入
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行
く
﹂
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い
う
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の
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あ
り
ま
せ
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例
え
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、﹁
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に
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ね
て
き
て
勧
誘
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れ

る
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話
が
か
か
っ
て
き
て
勧

誘
さ
れ
る
﹂﹁
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い
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め
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勧
誘
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れ
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﹂
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ど
、
特
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商
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勧
誘
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あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
こ
う
い
っ
た
不
意
打

ち
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な
勧
誘
で
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冷
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判
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で

き
な
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ま
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を
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ま
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ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度
が
設
け

ら
れ
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し
た
。
具
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売
﹂︵
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け
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﹂
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﹁
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茶
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て
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め
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ポ
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﹂
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﹁
訪
問
販

売
﹂
に
区
分
さ
れ
ま
す
︶、﹁
電
話

勧
誘
販
売
﹂
で
す
。

　

加
え
て
、
マ
ル
チ
商
法
や
内
職

商
法
の
よ
う
に
、
仕
組
み
が
非
常

に
複
雑
で
す
ぐ
に
契
約
の
内
容
を

理
解
す
る
こ
と
が
難
し
い
取
り
引

き
︵﹁
連
鎖
販
売
取
引
﹂
お
よ
び

﹁
業
務
提
供
誘
引
販
売
取
引
﹂︶や
、

継
続
的
に
提
供
さ
れ
る
サ
ー
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ス

の
中
で
も
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内
容
が
専
門
的
で
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そ
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達
成
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、
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ー
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ス
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間
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誘
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切
な
勧
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為
が
行
わ
れ
や

す
い
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テ
ィ
ッ
ク
サ
ー
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、
語
学
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、
家
庭
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師
、
学

習
塾
、
パ
ソ
コ
ン
教
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、
結
婚
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手
紹
介
サ
ー
ビ
ス
の
６
種
類︵﹁
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定
継
続
的
役
務
提
供
﹂︶
に
つ
い

て
も
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度

が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
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﹂﹁
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﹂
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わ
せ
く
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さ
い
。
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︵
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士
︶

おめでとうございます
長寿88歳
《平成25年４月該当》

掲載に同意いただいた方のみ掲載しています。

おめでとうございます
長寿99歳
《平成25年４月該当》

掲載に同意いただいた方のみ掲載しています。

■実施月日／７月31日㈬
■場所･時間／
○役場前…午前10時～正午
○標茶町農業協同組合前…午後１時30分～３時
○開発センター前…午後３時30分～４時30分
　献血をした方には、後日、血液センターから血液検査結果が送られ
ますので、健康チェックに役立ててください。
※�平成23年４月１日から、採血基準の改正により、これまで男女とも
に18歳以上の方にお願いしていた400ml献血について、男性の方に
限り17歳の方にもご協力いただけるようになりました。

献血にご協力ください

思いやりと健康を
献血で贈ります

血液が不足しています

　国民年金基金に加入できるのは、すべての条件を
満たしている方です。
◦�20〜60歳未満の方または60〜65歳未満で国民年金
に任意加入している方
◦�国民年金保険料を納めている方（農業者年金加入
者除く）
◦道内に住民票のある方
こんなメリットがあります
①�掛金は全額社会保険料控除となり税金が軽減され
ます。
②�加入したときの掛金や受け取る年金額は変わりま
せんので、自分に合わせた年金設計ができます。
③�保証付に加入した方が保障期間内に亡くなられた
場合、遺族の方に一時金が支給されます。
■�問い合わせ／「北海道国民年金基金」
　　　　　　　（　　0120-65-4192）

　本町では、「標茶町ほっとらいふ制度」を設け、
上下水道料および暖房費の助成を行っています。
　助成額は世帯区分によって異なりますので詳し
くは下記係まで問い合わせください。
■�助成対象／国保税の７割減額・５割減額の対象
となっている世帯またはそれと同様な所得の世
帯
■�支給期／８・12・４月の年３回（暖房費・電気
代は12月支給期に助成）
■�受付場所・問い合わせ／役場住民課社会福祉係
（１階②番窓口☎485-2111内線122）、各公民館
※受け付けは随時行っています。
※１年に１回の申請が必要です。
※�申請の際は、印かんを持参し窓口にて振込先の
金融機関名・口座番号を伝えてください。

標茶町ほっとらいふ制度
上下水道・暖房費を助成

国民年金基金国民年金の
上乗せ年金

健康・快適生活


