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ゆとり生活

標茶町駅伝競走大会第41回

　学校や部活動、職場の仲間と誘い合って参加しませ
んか。
　昨年に引き続き町外の部も設定しており、多くの参
加により大会が盛り上がることが予想されます。

■日時／９月22日㈰
・開会式…午前８時40分　・スタート…午前10時
■部門／「男子の部」、「女子の部」
・町内の部…一般・高校生・中学生・小学生
・町外の部…一般・高校生・中学生

プール名 標　　茶 磯分内 虹　　別
開放期間 ９月28日（土）まで ９月５日（木）まで ８月24日（土）まで

開放時間 午後５時～８時30分 午後６時～８時30分 午後６時～８時30分

　すっかり夏らしい季節となり、町内各水泳プールでは連日多くの方々が利用
されています。
　下記の水泳プールでは夜間の開放も行っていますので、皆さんもぜひ利用し
てください。夜間に幼児や小中学生が利用する場合は保護者の同伴が必要です。
　また、開設期間・休館日は各水泳プールに掲示しているほか、町教育委員会ホームページ（アドレスは 20 ペー
ジ参照）でも確認できます。

水泳プール夜間開放のお知らせ

※開放時間内に着替えを済ませてください。また、夜間開放がない場合もありますので、確認してください。
　利用料…300円（高校生以下無料）・シーズン券…4,500 円（70才以上は 3,000 円）

水中ウォーキング教室の開催
　水の特性を生かしたエクササイズは、浮力による膝腰への負担も少なく、水の抵抗による運動強度も調整でき、
心身のリフレッシュや健康増進の効果も期待できます。あなたの日頃の運動習慣のひとつとして取り入れてみま
せんか。
■日時／８月31日㈯、午前11時～正午
■場所／阿歴内交流館
■対象／町内に在住する高校生以上の方（高校生は保
　護者の承諾が必要）
■講師／山田ゆかり（標茶町健康づくり運動専門員）
■参加料／受講料・プール使用料は無料（傷害保険は
　自己対応です）
※傷害保険加入を希望する方は申込の際、右記へ相談
　してください。　

■定員／10人
■持ち物／水泳用具（水着・水泳帽子）、水分補給の
　ための飲み物
※水中メガネは必要ありませんが、水が気になる方は
　持参してください。
■申し込み／農業者トレーニングセンター、阿歴内交流館
■申込期限／８月29日㈭
■問い合わせ／農業者トレーニングセンター（☎485-
　2434）

■コース／標茶駅前→磯分内小学校前（折り返し）→農業者トレーニングセンター前（全長約21.2Km・７区間）
■申込方法／農業者トレーニングセンターや各公民館に設置している申込用紙に必要事項を記入し申し込みして
　　　　　　ください。なお、申込用紙は町教育委員会ホームページ（アドレスは20ページ参照）からもダウン
　　　　　　ロードできます。
■申込期限／８月30日㈮厳守
■申し込み・問い合わせ／農業者トレーニングセンター（☎485-2434）
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絵手紙の会

竹嶋　雅仁さん（　旭　）の作品 藤嶋久美子さん（茶安別）の作品

みんなの
作品展
掲載希望の方は、イラスト・詩・
絵画・写真ほか何でも結構ですの
で、作品に住所・氏名を記入の上、
次のところまでお寄せください。
〒088-2312　川上４丁目２番地
役場企画財政課地域振興係
「みんなの作品展コーナー」
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８／10㈯　８／10㈯　８／10㈯　
１dayアロマカフェを開催します♪１dayアロマカフェを開催します♪１dayアロマカフェを開催します♪
ハーブティーを飲みながら、精油を使って石けんやクリーム、香
油 etc を作ってみませんか？（体験料700～ 1,500円）
場所は標茶町駅前『いろえんぴつ』さんで10時～３時までです。
スイーツや雑貨のセールもあります！

くわしくはアコーディオンのHPをご覧ください！
http://accordion-aroma.jimdo.com/

アロマテラピーアコーディオン
アロマセラピスト　佐藤美登里　☎080-5594-6582


