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と
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振
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。
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中央公民館分館
耐震改修工事終了

麻生公住（Ａ－3棟）が
完成しました

　耐震改修工事のため６月から使用を休止していまし
たが、全ての工事が完了し、11月８日から使用を開始
しています。ご理解・ご協力ありがとうございました。
■問い合わせ／開発センター（☎485-2040）

　平成21年度から建て替えを進めている麻生団地の７
棟目（木造平屋建１棟４戸）が完成しました。
■問い合わせ／役場管理課管財係
　（１階⑦番窓口☎485-2111内線141）

土地･家屋や軽自動車の名義を
変更される方へのお知らせ

■土地・家屋の場合
①�すでに登記している土地や家屋の所有者（名義人）を売買や相続などで変更する場合は、釧路地方法務
局（☎0154-31-5000㈹）で登記を変更してください。
　なお、登記していない家屋は、下記窓口で手続きしてください。
　12月31日までに手続きを完了すると、次年度から固定資産税の納税義務者が変更になります。
②�相続登記をする方で、その手続きが遅れる場合は、相続人の中から次年度以降固定資産税を代表して納
めていただく方を相談し決めてください。
　手続きの用紙は送付します。
■問い合わせ／役場税務課税務係（１階⑧番窓口☎485-2111内線152）

■軽自動車の場合
車　　　　種 手続き（申告）場所・問い合わせ 手続きに必要なもの

原動機付自転車
◦125㏄以下のバイク
◦ミニカー　など 役場税務課税務係

（１階⑧番窓口
☎485-2111内線153）

◦新所有者の認印
◦標識
（ナンバープレート）
◦標識交付証明書

小型特殊自動車
◦農耕作業用（トラクターなど）
◦その他特殊作業用（ホイルローダーなど）
軽四輪自動車
◦660㏄以下の軽四輪車
軽二輪車
◦125㏄を超え250㏄以下のバイク

釧路軽自動車協会
釧路市鳥取大通６丁目１番１号

（☎0154-51-0745）
譲渡による名義変更
･廃車･住所変更など
は、左記に問い合わせ
ください。二輪の小型自動車

◦250㏄を超えるバイク

北海道運輸局釧路運輸支局
釧路市鳥取大通６丁目２番13号

（☎0154-51-2522）
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平成25年度の一般会計および特別会計（公営企業会計を含む）を合わせた当
初予算額は145億6,637万円で、補正予算により６億7,274万円を追加し、
９月末日現在における予算総額は、152億3,911万円となっています。

しべちゃの
財政状況

平成25年度 一般会計予算の執行状況

標茶町財政事情説明書の作成及び公表に関する条例に基づき、平成25年12月１日公表の財政状況をお知らせします。

現在予算額
104億1,376万円

昨年の同時期予算額
106億600万円

当初予算額　97億4,900万円

補正予算額　6億6,476万円

当初予算額　101億8,100万円

補正予算額　4億2,500万円
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目で見る●しべちゃの財政状況

歳入予算の
構成

一般会計の歳入は、町税など
の自主財源と地方交付税・地
方特例交付金などの依存財源
に分けられます。
　本年度は、自主財源が32億
3,344万円（31％）、依存財源
が71億8,032万 円（69 ％）と
なっており、国・道への依存
の割合が多い状況です。しか
し、今後は国の新健全化法な
どにより、地方交付税、国・
道支出金などを減らすことが
計画されており、さらに厳し
い財政状況が予想されます。

歳入予算総額…104億1,376万円　　９月末日現在収入済額…49億939万円

予算総額 ９月末日現在収入済額

町税 9％
9億2,179万円

その他 4％
3億7,990万円

町債 9％
9億4,475万円

繰越金・繰入金
8％ 8億3,441万円

依存財源

自主財源 その他
14％
14億7,724万円

国・道支出金
12％
12億3,145万円

地方交付税
地方特例交付金
44％
46億2,422万円

地
方
交
付
税

地
方
特
例
交
付
金

国
庫
支
出
金

道

支

出

金

町

債

そ

の

他

町

税

使
用
料
・
手
数
料

分
担
金
・
負
担
金

財

産

収

入

繰
越
金
・
繰
入
金

そ

の

他

６
千
７
７
１
万
円

２
千
９
５
９
万
円

９
千
５
６
０
万
円

６
千
２
１
９
万
円

１
千
６
０
８
万
円

１
千
６
６
６
万
円

１
億
５
千
３
６
４
万
円

０
円

１
億
４
６
６
万
円

１
億
３
千
４
４
８
万
円

５
億
９
千
１
６
７
万
円

２
億
７
千
８
５
２
万
円

５
億
９
千
６
４
３
万
円

６
億
３
千
５
０
２
万
円

９
億
４
千
４
７
５
万
円

９
億
２
千
１
７
９
万
円

８
億
３
千
４
４
１
万
円

７
億
９
４
万
円

６
億
６
０
０
万
円

３
億
７
千
９
９
０
万
円

35
億
２
千
８
８
９
万
円

46
億
２
千
４
２
２
万
円

依存財源…71億8,032万円 自主財源…32億3,344万円
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３
千
７
２
４
万
円

９
４
３
万
円

１
億
７
千
４
４
０
万
円

３
億
３
千
６
７
７
万
円

５
億
２
千
６
４
３
万
円

３
億
７
千
４
８
５
万
円

１
億
９
千
８
９
７
万
円

１
億
９
千
１
５
９
万
円

１
億
７
千
４
２
２
万
円

２
億
５
千
２
４
３
万
円

５
億
８
千
６
０
６
万
円

６
億
３
千
５
７
万
円

９
億
５
千
４
１
万
円

７
千
１
９
８
万
円

５
千
６
９
５
万
円

２
億
５
千
４
２
２
万
円

４
億
８
千
７
０
４
万
円

８
億
１
千
９
２
８
万
円

６
億
３
千
９
３
０
万
円

14
億
６
千
４
８
５
万
円

11
億
５
千
１
３
７
万
円

11
億
８
千
６
７
９
万
円

16
億
６
千
５
８
１
万
円

16
億
６
千
５
７
６
万
円

歳出予算の
構成

　歳出予算は、目的別に分け
られ各事業を行っており、義
務的経費（公債費など）と経
常経費（光熱水費など）、投
資的経費（建設事業など）で
構成されています。
　本町では、各種負担金補助
金の見直しや民間委託（アウ
トソーシング）、機構改革に
よる職員の適正配置などを進
め、経費の削減を図っていま
す。

その他経費

人件費
14％
14億3,905万円

扶助費
4％
4億4,877万円

積立金
5％
5億1,331万円

繰出金 7％
7億3,211万円

0％ 2,000万円

公債費
11％
11億8,679万円

物件費
15％
15億9,762万円

補助費など
22％
22億8,493万円

維持補修費
1％
9,981万円

普通建設事業費
18％
18億3,692万円

災害復旧事業費
1％
5,695万円

貸付金
2％
1億9,750万円

義務的経費

経常経費

投資的経費

歳出予算総額…104億1,376万円　　９月末日現在支出済額…34億9,296万円

予算総額 ９月末日現在支出済額

議
会
関
係
費

総
務
関
係
費

民
生
関
係
費

衛
生
関
係
費

商
工
関
係
費

土
木
関
係
費

消
防
関
係
費

教
育
関
係
費

災
害
復
旧
費

公

債

費

そ

の

他

農
林
水
産
業

関

係

費
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標茶町の家計簿 平成25年度 一般会計現在予算でみる町財政の現状

平成25年度 特別会計および公営企業会計の執行

目で見る●しべちゃの財政状況

「標茶町」の平成25年度財政状況を年間家計費500万円の家庭にたとえたら・・・

※�家庭の家計と本町の財政では、仕組みが違うので比べるのは少し難しいかもしれませんが、今後収入は、親・親戚
からの仕送りが減らされる状況にあり、給料などの大半を占める町税が急激に増加することは期待できません。支
出は、食費・生活費を節約し、財産取得費・交際費を切り詰めていかなければなりませんし、子どもへの仕送りを
減らすため、子どもの生活改善を考えなければなりません。

収 入 支 出
○給料など………………………… 1,152,000円
　（町税、使用料・手数料、その他収入）
○預金引出・昨年のあまり………… 401,000円
　（繰入金・繰越金）
○借入金（ローン）…………………… 453,000円
　（町債）
○親・親戚からの仕送り………… 2,994,000円
　（地方交付税、国・道支出金など）

5,000,000円

○食費（人件費）……………………… 691,000円
○医療費（扶助費）…………………… 215,000円
○その他生活費…………………… 1,439,000円
　（物件費・維持管理費など）
○財産取得費（車など）……………… 882,000円
　（普通建設事業費）
○ローン返済（公債費）……………… 570,000円
○預金（積立金）……………………… 246,000円
○子どもへの仕送り（繰出金）……… 352,000円
○交際費（友人への援助など）……… 605,000円
　（補助費など）

5,000,000円
（参考）
預金残高（基金積立金など）�……… 2,591,000 円
ローン残高（町債残高）�…………… 4,506,000 円

 特別会計
当初予算額　34億9,741万円
補正予算額　　　 　762万円
現在予算額　35億　503万円
収 入 済 額　15億6,458万円
支 出 済 額　13億6,012万円

 公営企業会計
当初予算額　13億1,996万円
補正予算額　　　　　 36万円
現在予算額　13億2,032万円
収 入 済 額　  6億9,638万円
支 出 済 額　  5億3,849万円

 合計
当初予算額　48億1,737万円
補正予算額　　　　 798万円
現在予算額　48億2,535万円
収 入 済 額　22億6,096万円
支 出 済 額　18億9,861万円

（平成25年９月末現在）

国
民
健
康
保
険
会
計

下
水
道
会
計

介
護
保
険
会
計

後
期
高
齢
者
医
療
会
計

病
院
会
計

上
水
道
会
計

特別会計 公営企業会計

10
億

５
億

０

12
億
６
千
１
２
７
万
円

12
億
１
千
５
８
７
万
円

14
億
１
千
６
７
５
万
円

４
億
８
千
６
８
８
万
円

５
億
１
千
６
０
７
万
円

５
億
６
千
８
７
１
万
円

７
億
１
千
９
０
０
万
円

２
億
７
千
７
７
１
万
円

１
億
３
９
万
円

１
億
４
０
９
万
円

３
千
５
５
３
万
円

３
千
５
１
７
万
円

２
千
８
６
６
万
円

２
千
２
４
２
万
円

２
億
７
千
５
８
７
万
円

６
億
２
千
２
６
９
万
円

６
億
６
千
１
２
１
万
円

６
億
２
千
８
６
５
万
円

１
９
万
円

３
６
万
円

６
４
３
万
円

１
０
０
万
円

当初予算額

収入済額

支出済額

補正予算額
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V

６
９
４
万
円

平成24年度　決算の状況

決算

決算

一般会計

歳入決算

歳出決算

歳入決算　109億4,224万円
歳出決算　108億4,664万円
差し引き　　　　9,560万円

特別会計および
公営企業会計

　平成24年度の予算は５月31日（公営企業
会計は３月31日）で終了しましたので、決
算の状況をお知らせします。
　平成24年度の主な歳出では、開発セン
ター・虹別酪農センター・磯分内酪農セン
ター・阿歴内公民館耐震改修事業、さくら
保育園・標茶町立幼稚園騒音防止対策事業
などを行いました。歳入では地方譲与税、
地方消費税交付金など減少しました。
　この決算報告は、監査委員の審査を受け、
町議会に提出しました。
　一般会計・特別会計および企業会計の決
算の状況は次のとおりとなっています。

109億4,224万円

108億4,664万円

差し引き　9,560万円
V

 特別会計

歳入決算　　36億8,104万円

歳出決算　　35億9,284万円

差し引き　　　　  8,820万円

 公営企業会計（収益的収支）

歳入決算　　12億6,170万円

歳出決算　　12億4,229万円

差し引き　　　　  1,941万円

 合計

歳入決算　　49億4,274万円

歳出決算　　48億3,513万円

差し引き　　  1億　761万円

10
億

５
億

０

12
億
７
千
４
３
６
万
円

11
億
７
千
１
８
７
万
円

13
億
５
千
６
５
８
万
円

12
億
２
千
９
５
６
万
円

11
億
５
千
９
４
０
万
円

13
億
２
千
１
４
２
万
円

９
億
５
千
７
６
２
万
円

４
千
４
８
０
万
円

３
千
５
１
６
万
円

１
千
２
４
７
万
円

９
千
２
４
８
万
円

８
千
９
８
３
万
円

９
千
１
３
９
万
円

８
千
２
８
９
万
円

７
１
５
万
円

１
０
９
万
円

６
９
４
万
円

９
億
５
千
４
７
万
円

国
民
健
康
保
険
会
計

下
水
道
会
計

介
護
保
険
会
計

後
期
高
齢
者
医
療
会
計

病
院
会
計

上
水
道
会
計

特別会計 公営企業会計

歳入決算 歳出決算 差し引き
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区　　　　分 内　　　容

１ 日 の 勤 務 時 間 午前8時45分〜
午後5時30分

１週間の勤務時間 38時間45分

週 休 日 日曜日および土曜日

■勤務時間の状況
（平成25年４月１日現在）

■休暇など

（注）業務によってはこれと異なる勤務形態

区　　　　分 内　　　　　　　容

年 次 有 給 休 暇 1年度に20日、20日以内の残日数を翌年度に
繰り越す事が出来る

病 気 休 暇 負傷または疾病のため療養に必要と認める期間

特 別 休 暇 産前産後休暇、忌引休暇、結婚の休暇、子の看
護休暇など

介 護 休 暇 配偶者・父母・子・配偶者の父母などの介護を
行う場合

職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
人事行政の運営などの状況について

町有財産の状況

借入金（町債）の状況
目で見る●しべちゃの財政状況

基金積立金など

63億8,956万円
有価証券など
5,307万円

町有車両など
244台

立木
644,374㎥

土地
96,879,051㎡

建物
149,672㎡

　本町では、各施設の建設や道路の改良工事を行うため、財務省などの国の機関や金融機関、銀行などからお金
を借りています。
　借入条件は、年利0.4〜6.7％以内で、できるだけ将来の負担とならないように借り入れをしています。
　これまで借り入れた町債の残高は次のとおりです。
　なお、借入金については地方交付税により償還財源措置をされる有利なものを借り入れしています。

会 計 別 合 計 町民一人当たり負債額

一 般 会 計 105億5,009万円 1,287,224円

下水道会計 34億3,121万円 418,644円

病 院 会 計 13億1,290万円 160,188円

上水道会計 2億2,707万円 27,705円

計 155億2,127万円 1,893,761円
（平成25年５月31日現在）

0
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100 億

150 億

200 億
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５
千
２
５
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６
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６
千
６
０
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万
円

借入金（町債）の推移
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区分 採用者数 退職者数

事務職 ７ ６

技術職 ７ ９

区　分 22年
（計画始期）

23年
（1年目）

24年
（2年目）

25年
（3年目）

職員数 275 277 279 273

対22年増減数 　 2 4 ｰ2

区　分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級

標準的な

職　　務

係　の

職　務

係　の

職　務

係長の

職　務

上　席
係長の
職　務

課　長
補佐の
職　務

課長の

職　務

職員数（人） 18 13 32 38 12 15

構成比（％） 14.0 10.2 25.0 29.7 9.4 11.7

■採用者および退職者の状況
 （平成24年４月１日から平成25年３月31日、単位：人）

■定員適正化計画の年次別進捗
ちょく

状況
　　　　　　　　　　　　　　　 （各年４月１日現在、単位：人）

■一般行政職の級別職員数
　　　　　　　　　　　　　　　　　（平成25年４月１日現在）

■職員給与費の状況（普通会計決算）

■一般行政職の平均年齢、
　平均給料月額および平均給与月額の状況

（平成25年４月１日現在）

（注）退職は、自己都合退職、定年退職、普通退職、勧奨退職、
懲戒免職、死亡退職などがあります。

職員給与の状況

■部門別職員数の状況 （各年４月１日現在、単位：人）

区分  
 部門

職　員　数 対前年
増減数平成24年 平成25年

一般行政部門 132 130 -2
議 会 3 3
総 務 企 画 36 35 -1
税 務 10 9 -1
民 生 35 35
衛 生 12 12
農 林 水 産 19 19
商 工 3 3
土 木 14 14

特別行政部門 28 27 -1
教 育 28 27 -1

公 営 企 業 等
会 計 部 門 119 116 -3

病 院 66 65 -1
水 道 3 3
下 水 道 4 4
そ の 他 46 44 -2

合　　　　計 279 273 -6

（注）職員数は一般職に属する職員数で臨時・ 非常勤職員
は除いています。

区　分 職員数（A）
給　　　　　　与　　　　　　費 一人当たり

給与費（Ｂ）÷（A）給　　　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（B）

平成24年度 149人 574,748千円 99,506千円 206,408千円 880,662千円 5,910千円

平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

41.1歳 309,200円 367,195円

区　分 大学卒 高校卒

一般行政職 172,200円 140,100円

■一般行政職の初任給
　　　　　　　　　　　（平成25年４月１日現在）

■職員手当の状況（平成25年４月１日現在）

手　当　名 内 容 及 び 支 給 単 価

期 末 勤 勉 手 当 （平成24年度支給割合）期末手当：2.6月分、勤勉手当：1.35月分

扶 養 手 当 職員の配偶者や子など他に生計の途がなく、職員が扶養している場合に支給
配偶者13,000円、配偶者以外の扶養親族１人につき6,500円

住 居 手 当 自己所有および自ら居住するための住宅を借り受けて家賃を負担している場合に支給

通 勤 手 当 通勤距離が片道２㎞以上、2,000円から20,000円

そ の 他 管理職手当、時間外勤務手当、寒冷地手当など

職員の任免および職員数
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目で見る●しべちゃの財政状況

■福利厚生の状況

■互助会に対する公費負担状況（平成24年度）

自己都合 勧奨・定年

勤続20年 23.03月分 28.7875月分

勤続25年 32.83月分 38.955月分

勤続35年 46.55月分 55.86月分

最高限度額 55.86月分 55.86月分

■退職手当の支給率（国と同じ）
（平成25年４月１日現在）

■特別職の報酬などの状況
（平成25年４月１日現在）

区　　分 給料・報酬月額 期末手当

給　

料

町　長 807,500円 平成24年度
支 給 割 合
3.05月分

副町長 670,100円

教育長 605,400円

報　

酬

議　長 300,000円 平成24年度
支 給 割 合

4.4月分
副議長 240,000円

議　員 190,000円

〔　�　　〕

〔　�　　〕

職員の分限および懲戒処分の状況
区　分 内　　　　　　　　容 平成24年度の状況

分　限

勤務実績がよくない場合や心身の故障のため職務遂行に支障がある場合、長期の休養
を要する場合、刑事事件に関し起訴された場合など職責が十分に果たすことが出来な
いと認められる場合に任命権者が本来の権限に基づき公務能率の観点から行う処分で
免職・休職・降任・降給の４種類があります。

処分なし

懲　戒 法令違反、職務上の義務違反、全体の奉仕者たるにふさわしくない非行のあった場合
に科す行政上の制裁で戒告・減給・停職・免職の４種類があります。

戒告　４人

職員の福祉および利益の保護の状況

区　分 実施主体 内　　　　　　　　　　　容

職員の

福利厚生

北海道市町村職員共済組合 短期給付、長期給付、福祉事業などを実施

北海道市町村職員福祉協会 医療給付、福利厚生事業、貸付事業などを実施

町 健康診断、健康増進事業、職員住宅

公務災害 地方公務員災害補償基金 職員が公務上の災害や通勤途上での災害を受けた場合は災害補償制度が適用されます

互 助 会 名 公費負担額 会員数 一人当たりの公費負担額 公費負担率

北海道市町村職員福祉協会 779,136円 279人 2,283円 16.0％

職員の服務の状況
地方公務員法により、職員は全体の奉仕者として公共
の利益のため勤務し、職務の遂行にあたっては全力を
あげてこれに専念しなければならないと定められてお
り、法令などに従う義務、秘密を守る義務、職務に専
念する義務等各種の義務が課せられています。
平成24年度、服務義務違反での処罰はありませんでし
た。

※ 北海道市町村職員福祉協会の詳しい事業内容は、福祉協会ホームページ（http://www.hokkaido-ctvfukusikyokai.jp/）をご覧ください。

職員の研修状況
多様化する行政需要に的確に対応するため自ら考え解決する
職員の能力、社会状況の変化、分権型社会へのながれ、厳し
さを増す財政状況などに対応し、さまざまな課題に的確に対
処し一層住民の信頼と期待に応えるため職員の資質、知識、
技術の向上を図るため各種研修を実施しています。
市町村研修センター派遣 …12人、専門研修…11人、
町村会研修…21人、職場研修…延301人、
その他一般教養研修…8人

公平委員会への
不服申立などの状況

区　　　　　　分 平成24年度

勤務条件に関する措置の要求の状況 0件

不利益処分に関する不服申立の状況 0件
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11月12日㈫札幌駅前通
地下広場で標茶町酪農振
興会連合会の皆さんが標
茶町産「しべちゃ牛乳」
1,000個や本町の観光パ
ンフレット1,000部の無
料配布を実施し、酪農の
まち「しべちゃ」をPR、
牛乳乳製品の消費拡大を
呼びかけました。
多くの方々が来場し、開
始わずか40分で無料配
布が終了しました。短い
時間の中で、消費者と直
接触れ合い来場者からは
「これからもおいしい牛乳
を作ってください」「機会
があればぜひ標茶に行っ
てみたい」と生産者との
交流を深めました。

「酪農のまち しべちゃ」を
PRしました

釧
路
町
村
会
広
域
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、

10
月
を
く
し
ろ
ふ
る
さ
と
愛
食
月
間
と
し

管
内
市
町
村
が
連
携
し
な
が
ら
く
し
ろ
管

内
の
食
材
を
使
っ
た
「
ふ
る
さ
と
給
食
」

を
実
施
し
ま
し
た
。

本
町
で
も
、
地
元
の
食
材
「
星
空
の
黒
牛
」

「
風
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
」「
エ
ゾ
シ
カ
肉
」
を

は
じ
め
、
釧
路
町
「
海
藻
ポ
ー
ク
」、
浜

中
町
「
昆
布
の
佃
煮
」、厚
岸
町
「
昆
布
麺
」

の
ほ
か
、
管
内
で
生
産
さ
れ
た
各
種
野
菜

を
使
用
し
て
３
回
の
ふ
る
さ
と
給
食
を
実

施
し
ま
し
た
。

▽主催…釧路町村会▽対象…町内全小中学校（児童…429人、生
徒205人）▽期間…10月18〜30日（全３回）▽助成…JAバン
ク協調型事業地産池消事業▽協力　㈱エフシーエス、㈲風牧場、
もみじ屋、㈲ノザキ・コーポレーション▽問い合わせ…役場農林
課畜産係（２階⑭番窓口☎485-2111内線244）

ふ
る
さ
と
給
食
を

食
べ
ま
し
た

おか
わり
！
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10月18日

海藻ポークジンギスカン
昆布の佃煮
昆布麺のスープ
しべちゃ牛乳

農林業コーナー

飲んで美味しい牛乳をさらに美味しく食べてもらいたい!

牛乳を食べよう！牛乳を食べよう！
今月のレシピ

作　　　り　　　方

①だし昆布は細切りにして鍋に入れた水に漬けておく。サケはひと口大に切
る。ジャガイモ、ニンジンは皮をむいて乱切りにし、玉ネギは１cm幅に切る。
キャベツはざく切りに、シイタケは石づきを取り、軸は薄切り、かさは放
射状に６つに切る。
②①の鍋にジャガイモ、ニンジンを入れて、中火で10分ほど煮る。玉ネギ、キャ
ベツ、シイタケを加え、煮立ったらサケを加える。
③サケに火が通ったら弱火にしてみそを溶き入れ、温めた牛乳を加えて火を
止める。
④盛りつけて、小口切りにした万能ネギを散らす。

J-milkホームページより提供

材　　料（２人分）

牛乳仕立ての石狩汁

だし昆布………… ５㎝
水………………… 300ml
生サケ………… １切れ
ジャガイモ……… １個
ニンジン…………1/4 本
玉ネギ……………1/6 個
キャベツ………… １枚
シイタケ………… １枚
みそ………… 大さじ１
牛乳……………… 200ml
万能ネギ………… １本牛乳は煮立てずに弱火でなじませる程度に加熱すること。One Point!

10月25日

星空の黒牛焼肉ピラフ
大根とえのきたけと油揚げ
のみそ汁
風のヨーグルト
しべちゃ牛乳

10月30日

シカ肉カレー
もやしと小松菜のナムル
しべちゃ牛乳

おいしい！

しべちゃ牛乳

おか
わり
！



14

トピックス 話題話題
　　いろいろ　　いろいろ
話 題話 題
　　いろいろ　　いろいろ
話 題話 題
　　いろいろ　　いろいろ
話 題話 題
　　いろいろ　　いろいろ

JICA集団研修で助産師学校の先生などアフリカ６
カ国９人の研修生がふれあい交流センターや町立病
院、幼稚園、保育園などを訪問し、本町の母子保健
について学びました。町立幼稚園やさくら保育園で
は、歌や踊りなどで園児らと交流を深めました。

アフリカの研修生を受け入れました10/30

10月５日に発生した火災で阪口康裕さん（開運）
が住宅内にいた人を救助し、釧路北部消防事務組合
（德永哲雄組合長）から人命救助者に対する表彰を
受けました。阪口さんは消防に通報後、住宅内に人
を確認したため、中に入り手を引いて外へと避難さ
せました。「偶然にも数日前に火災の煙を体験する
機会があり、その経験が役立ちました。助けた人に
怪我がなくて良かったです」と阪口さんは状況を振
り返りました。

阪口さん火災現場で人命を救出10/18

標茶町自治会連合会（山澤嘉禮会長）研修会が開発
センターで行われ、町地域包括支援センターの畑野
業務係長が「標茶町あんしんネットワークの取り組
み」について講演されました。講演では「高齢者の
方々が住み慣れた町で安心して、いきいきと生活し
ていけるような地域づくりを目指すためには、自治
会の協力が不可欠」と呼び掛けました。また、研修
会では、自治会連合会表彰も行われました。

安心・安全な町づくりのために11/１

第38回標茶町ファミリーマラソン大会が町内８会
場で行われました。標茶市街会場の釧路川標茶緑地
公園では175人が参加し、１キロから５キロまでの
５区間のコースをそれぞれ楽しみながらゴールを目
指しました。

秋空の下で心地良い汗を流しました10/12・14

標茶ジャイアンツが北海道チャンピオンシップ少年
軟式野球大会で準優勝し、その報告に役場を訪れま
した。準決勝までは10月５〜６日に砂川市で行な
われ、順調に勝ち抜き決勝戦まで駒を進めました。
決勝戦は10月14日に夕張市で行われ、黒松内スター
ズと対戦。最終回まで粘り強く試合を進めたものの
５対６と惜しくも敗れました。主将の穂刈春紀君（６
年）は「４、５年生は来年に向けて、６年生は中学
校に向けて練習に励んでいきたい」と語りました。

標茶ジャイアンツ全道大会準優勝11/5

第35回北海道トランポリン競技選手権大会に出場
し、個人Ｃクラスで優勝を飾った中川織雅さん（標
茶小６年）が、その報告に役場を訪れました。個人
Ｃクラスは２回の自由演技を行い、その合計得点に
より順位が決定されます。本大会では33人もの選
手が出場し、その頂点に立つことができました。優
勝した中川さんは「トランポリンが大好きなので、
大変な練習も苦にならない。将来はオリンピックに
出場するのが夢」と抱負を語りました。

トランポリンで全道優勝しました11/5
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ありがとうございます

９月に開催された第３回定例町議会で、監査委員に
田中俊彦氏が選任同意され、10月28日に発令され
ました。

９月に開催された第３回定例町議会で、教育委員に
山澤和宏氏が選任同意され、10月30日に発令され
ました。

釧路市在住の伊在井邦彦さん（写真左）が、特別養
護老人ホームやすらぎ園に、南標茶の自家菜園で収
穫したばかりの大根を寄贈してくださいました。寄
贈いただいた大根は給食の食材として活用させてい
ただきました。

10/28

「第８回Ｕ15全国ＫＢ野球大会」に出場し全国優勝
を果たした「ＫＢ釧路選抜」所属の標茶中学校の選
手２人が、その報告に役場を訪れました。大会は
10月12〜14日に千葉県で行われ、１回戦目は昨年
の覇者、埼玉スーパースターズに５対２で勝ち進み、
愛媛選抜、宇部クラブ（山口県）、オール茨城を下
し決勝に進みました。決勝戦では高知県選抜と対戦
し、延長10回で見事勝利をつかみました。釧路選
抜の奥山隼君（標茶中３年、写真左）は「全道大会
と違いはじめは緊張したが、最後には楽しくプレー
することができた」と喜びを語りました。

KB釧路選抜チーム全国の頂点に10/12

教育委員へ辞令交付

監査委員へ辞令交付

おめでとうございます

10月29日、第55回北海道スポーツ推進委員研究協
議会が千歳市民文化センターで行われ、町スポーツ
推進委員の宍戸正江さん（塘路、写真左）と後藤昭
文さん（常盤、写真右）が、永年にわたるスポーツ
の普及・発展に寄与された功績が認められ、北海道
スポーツ推進委員功労者表彰を受賞されました。お
めでとうございます。

平成25年度標茶町総合
表彰式が11月３日にコ
ンベンションホールうぃ
ずで開催されました。今
年度は50年以上町内に
住んでいる在住者功労表
彰が94人、町の防災対策
振興に寄与した善行表彰
が１人、１法人、消防団
員として20年以上在職
された１人と自治会役員
として20年以上在職さ
れた３人に勤続表彰、老
人クラブ役員として10年以上貢献された福祉基金
条例施行規則顕彰に３人が表彰されました。
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　除雪車両の事故が心配される次のような場合は、除
　雪できません。
①地吹雪がひどく前が見えない場合
②夜間（災害発生や緊急時などの特別な状況を除く）

除雪だより除雪だより除雪だより
■町道に関する問い合わせ／役場建設課道路係

（２階⑬窓口☎ 485-2111 内線 233）

除雪作業方針

●除雪車出動の基準
　①・②を基準として除雪します。
①降雪量がおおむね10㎝
②地吹雪などによる吹きだまりが所々にある場合
※特例的な基準として、③・④の場合も除雪します。
③雪が降った後に雨が降り、アイスバーンになる恐れ
　がある場合
④交通事故などが発生する恐れがある場合

●出動時間
　次の時間に出動します。
○早朝の場合…午前５時30分に出動し、午前７時20分
　までに１車線を確保することに努めます。
○早朝以外の場合…雪などの状況に合わせて出動しま
　す。
※除雪路線まで遠い場合などは、状況に合わせ早く出
　動します。

●除雪できない場合

　効率の良い除雪のために、次のことにご協力をお願
いします。
①敷地内の雪は、道路へ出さないでください。
②路上駐車は、除雪の妨げとなるので止めましょう。

▶自宅周りの道路などが凍結した時の散布用の砂を若
　干用意していますので、役場・各公民館へ問い合わ
　せください。

▶標茶市街…あすなろ道路㈱裏
▶標茶市街…平和コミュニティハウス横
▶磯分内市街…旧東公住跡
▶虹別市街…第１入口

○緊急通行止めになる場合がありますので、出かける
　時は天気予報を見るなど注意しましょう。

お 願 い

お知らせ

排雪場所（私有地）のご協力について
　個人または法人で所有している空き地を、排雪場所として使
用することにご協力いただける方は、下記へご連絡ください。
　使用させていただいた排雪場所は、雪解け後に清掃します。
また、使用条件については、協議させていただきます。
　すでにご協力いただいている方には、深く感謝申し上げます。

■問い合わせ／役場建設課道路係
　（２階⑬番窓口☎485-2111内線233）

私有地

住 

宅

物
置

使
用
で
き
る

排
雪
場
所

道　路

（例）

▶湿った雪の時や雪の量などによって除雪が遅れるこ
　とがあります。
　また、除雪中、私有地に雪が入ることなどがありま
　すが、ご理解とご協力をお願いします。
▶除雪の妨げになりますので、歩道や道路わきにごみ
　箱などを置かないようにお願いします。

町指定の排雪場所は次のとおり
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担　当　地　区 委　　託
車両番号 路線数 延長㎞ 業者名 電　話

多和 １ ７ 10.8 ㈲ 伊 月 重 機 485-2630
485-0672

川上、開運 ２ 13 1.5 あすなろ道路 485-2649
常盤、川上 ３ 11 1.3 ㈱ 住 友 建 設 485-3370
萩野、虹別市街 ４〜６ 12 11.9 ㈲ 大 鈴 工 業 488-2052
阿歴内、パルマイ、沼の上 ８ ３ 1.3 道 路 工 業 487-8103
塘路市街、麻生、（歩道） ９〜11 45 13.1 ㈱ 遠 藤 産 業 485-3511
栄、西熊牛 13 ８ 22.4 ㈱ 砂 利 工 業 485-2483
西熊牛、熊牛、磯分内市街、（歩道） 14〜19 46 64.8 岡 村 産 業 ㈲ 486-2359
富士、開運、桜、（歩道） 20 〜 22 42 12.7 大 栄 運 輸 ㈲ 485-2833
旭、虹別、久著呂、コッタロ 23 〜 29 48 40.7 ㈱ 日 野 組 485-1036
常盤、平和、茶安別 30 〜 36 51 56.9 新 根 開 発 ㈱ 485-2148
上虹別 37、38 ７ 7.7 ㈲ 北 盛 運 輸 488-2059
弥栄、沼幌、厚生、五十石、茅沼、阿歴内、
オソベツ、常盤、川上、開運（歩道） 39 〜 59 88 174.8 丸 越 産 業 ㈱ 485-2405

麻生 60 25 7.2 ㈲林重機工業 485-3482
桜、桜住民センター、
町立病院駐車場 61 ８ 1.3 ㈲ 大 東 商 事 485-2461

旭、富士、開運公住、バスターミナル、
開発センター、（歩道） 62、63 33 5.5 ㈱ 後 藤 組 485-2408

上茶安別 64 ４ 8.3 ㈲ 真 野 産 業 485-2285
桜、ルルラン、終末処理場 65 19 5.0 ㈱ 丸 栄 組 485-2892

小　　計 470 447.2
標茶市街全域、ルルラン通り 20 15.3 役 場 485-2111
虹別 27 61.4 役 場 485-2111

小　　計 47 76.7
合　　　　　　　計 517 523.9

※担当区域については、変更になる場合があります。
※上記区域のはかに、福祉除雪を実施している路線があります。

国道…釧路開発建設部弟子屈道路事務所工務課（☎ 482-5143）
道道…釧路建設管理部弟子屈出張所施設保全課（☎ 482-2147）

その他の道路に関する
問い合わせ

7委
託
業
者
の
車
両
番
号
で
す
。

➡

除雪委託車両には
左記のステッカーが

貼ってあります。

除雪に関するご意見などをお寄
せいただくときは、委託車両番
号も参考にして下さい。

 平成 25 年度　除雪担当業者一覧 
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標
茶
町
成
人
式

　本町では、新たに成人となる方々（平成５年４月２日～平成６年４月１
日の間に生まれた方）の門出を祝して、平成26年標茶町成人式を行います。
　本町に住民登録している方に案内していますが、出身校が本町であるな
ど、就学や就職により住民登録されていない方々の参加も広く呼びかけて
います。ご親族や友人からの情報をお待ちしていますので下記に問い合わ
せください。
　また、前日には町内の有志の方々が企画する「前夜祭」も開催される予
定です。企画に協力できる方も募集していますので、併せて下記に問い合
わせください。
※�個人情報保護の観点から、９月末現在本町に住民登録している平成５年
４月２日～平成６年４月１日までに生まれた方のうち、名簿登載を承諾
（平成25年11月18日現在）された方のみ掲載。

常
盤

吉
田
　
み
の
り

川
上

河
野
　
朋
恵

和
田
山
　
哲
史

村
山
　
萌
依

開
運

越
善
　
史

外
川
　
加
奈

　
野
　
博
貴

旭甲
賀
　
彩
奈

増
川
　
克
成

松
岡
　
史
也

湊
谷
　
優

富
士

浅
野
　
梨
菜

小
野
寺
　
琢
杜

倉
内
　
剛
熙

蛯
名
　
葵

桜岩
城
　
美
咲

加
藤
　
杏
菜

鴻
池
　
秀
俊

橋
本
　
杏
里

平
和

伊
月
　
詩
織

髙
橋
　
健
太

野
田
　
敏
和

麻
生

浅
野
　
秀
徳

上
畑
　
沙
也
花

児
玉
　
勇
人

田
村
　
明
日
香

上
多
和

小
玉
　
美
希

オ
ソ
ツ
ベ
ツ

伊
東
　
萌
美

小
松
　
幸
司

佐
藤
　
夢
叶

髙
橋
　
輝
一

守
屋
　
里
美

沼
幌

原
下
　
賢
二

磯
分
内

白
石
　
美
来

𠮷
田
　
澪

塘
路

齋
藤
　
浩
樹

茂
　
北
斗

久
著
呂

柳
田
　
実
咲

虹
別

髙
原
　
芳
樹

竹
村
　
裕
美
子

土
井
　
真
美

富
田
　
真
衣

谷
澤
　
秀
星

尾
亦
　
奈
都
希

茶
安
別

髙
野
　
潤

阿
歴
内

早
川
　
敦

原
田
　
啄
弥

（
敬
称
略
）

申し込み・問い合わせ／教育委員会社会教育課社会教育係（☎ 485-2111 内線 288）

■日時／平成26年１月12日㈰、
　　　　午後１時〜
※受け付けは正午〜
■場所／コンベンションホールうぃず

■日時／平成26年１月11日㈯、
　　　　午後７時〜（予定）
※受け付けは午後６時30分〜（予定）
■場所／開発センター
■会費／１人1,000円（予定）

成人式 前夜祭
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消防だより
ホームページ
 http://www.town.shibecha. hokkaido.jp/~sfsma/

歳末特別警戒実施

標茶消防署☎485-2021

　年末は、新年を迎える準備の忙し
さから、火災予防に対する意識が低
下する恐れがあります。今一度家族
皆さんで火の元の安全を確認し、明
るい新年を迎えましょう。 　標茶消防団・署では、防火意識を高めるために

次の日程で歳末特別警戒を実施します。
◦全町歳末火災予防広報・巡回（標茶消防団・署）
　→12月26日㈭〜31日㈫、午後７〜10時
◦標茶市街歳末広報（女性防火クラブ）
　→12月18日㈬、午前11〜11時45分
◦磯分内地区巡回（磯分内少年消防クラブ）
　→12月７日㈯、午前10〜11時

今年最後の火災予防

年末に今一度ご注意を

　

寒
さ
が
厳
し
い
時
期
と
な
り
ま
し
た
。
水
道
や
水
洗
ト

イ
レ
の
凍
結
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
万
が
一
凍
結
し
た
場

合
は
、
左
記
指
定
店
に
修
理
を
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
地
下
水
を
利
用
し
て
い
る
方
は
凍
結
し
な
い
程

度
に
蛇
口
を
閉
め
、
節
水
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

水
道
の
凍
結
に

ご
注
意
を

■ 販売期間／12月１日㈰〜６日㈮
※2,000セット限定販売
■ 販売価格／１セット10,000円
※�お買物券として12,000円分利用できま
す。

■ 購入枠／１人２セット限り
■ 販売場所／商工会窓口
※電話予約・事前予約は出来ません。
■ その他／販売時の封筒には抽せん番号
を記載しており、平成26年１月４日㈯
に抽選会を開催します。豪華景品のほ
か、抽選会来場者にもプレゼントを用
意しています。詳しくは、新聞記事掲
載や折り込み広告をご覧ください。

■ 問い合わせ／商工会（☎485-2264）

■�水道の凍結（指定給水装置工事事業者）、
　水洗トイレの凍結（排水設備指定工事店）
▽町内
◦㈱永昌工業……………………………☎485-3650
◦㈲服部組………………………………☎485-2098
◦㈲三浦ポンプ機械店…………………☎485-3136
◦㈱小野商店……………………………☎485-1345
▽町外
◦㈱共立…………………………… ☎0154-22-0808
◦後藤工務店㈲…………………… ☎0154-36-2325
◦㈱ホームクリニックオオサキ
……………………………………… ☎0154-31-0039
◦㈱竹崎工業……………………… ☎0153-77-2144
◦㈲釧路設備工業………………… ☎0154-37-3178
◦㈲ダイエイ水道………………… ☎0154-32-5535
■水道の凍結のみ（指定給水装置工事事業者）
▽町外
◦大倉工業㈱……………………… ☎0154-24-5176
◦第一水道工業㈱………………… ☎0154-23-3414
◦太平洋設備㈱…………………… ☎0154-46-3474
◦総合設備㈱……………………… ☎0154-25-3116
◦協和建設工業㈱………………… ☎0153-75-2240
◦㈲細谷設備……………………… ☎0153-78-2626
◦㈱佐藤工業……………………… ☎0153-52-2406
■水洗トイレの凍結のみ（排水設備指定工事店）
▽町内
◦㈲ライフクリエイトくまがい………☎488-2327
◦㈱遠藤産業……………………………☎485-3511
◦赤羽根建設工業………………………☎487-2404
◦㈱藤原組………………………………☎485-3110
◦㈲カネゼン建設………………………☎486-2454
◦赤坂建設㈱……………………………☎486-2109

年末年末 年末 年末年末 年末

生活応援
共通お買い物券
販売のご案内
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健康・快適生活

こんにちは
保健師です

　

本
町
の
食
事
・
栄
養
状
況
は
、

平
成
23
年
度
総
合
住
民
健
診
の
問

診
票
か
ら
み
る
と
、
朝
食
を
ほ
ぼ

毎
日
食
べ
て
い
る
人
は
、
年
齢
が

高
く
な
る
に
し
た
が
っ
て
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。
味
付
け
は
、
若

い
方
の
ほ
う
が
濃
い
味
付
け
を
好

む
方
が
多
く
い
ま
す
。
野
菜
類
を

毎
日
食
べ
る
方
は
、
65
歳
以
上
の

方
が
多
く
食
べ
て
い
ま
す
。（
グ

ラ
フ
参
照
）

　

Ｂ
Ｍ
Ｉ
は
、
25
・
０
以
上
（
肥

り
過
ぎ
）
の
方
は
、
20
～
60
歳
代

の
男
性
が
38
・
６
％
、
40
～
60
歳

代
の
女
性
が
27
・
８
％
と
本
町

の
成
人
は
、
全
道
平
均
男
性
40
・

２
％
、
女
性
29
・
５
％
（
平
成
23

年
度
健
康
づ
く
り
道
民
調
査
）
を

下
回
っ
て
い
ま
す
が
、
全
国
平
均

男
性
30
・
４
％
、女
性
21
・
１
％（
平

成
23
年
度
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
）

か
ら
見
る
と
ぽ
っ
ち
ゃ
り
型
が
多

く
み
ら
れ
ま
す
。

　

肥
満
は
、
体
脂
肪
の
分
布
の
違

い
か
ら
、
皮
下
脂
肪
型

肥
満
と
内
臓
脂
肪
型
肥

満
に
分
か
れ
ま
す
。

　

皮
下
脂
肪
型
肥
満
は

女
性
に
多
く
、
お
尻
や

太
も
も
な
ど
下
半
身
に

脂
肪
が
つ
く
洋
梨
型
肥

満
で
す
。
内
臓
脂
肪
型

肥
満
は
お
腹
が
で
っ
ぷ

り
と
出
る
リ
ン
ゴ
型
肥

満
で
、
男
性
に
多
く
見

ら
れ
ま
す
が
、
女
性
も

閉
経
後
は
こ
の
タ
イ
プ

の
肥
満
が
急
増
し
ま
す
。

　

内
臓
脂
肪
型
肥
満
で

は
、
お
腹
の
内
部
に
脂

肪
が
蓄
積
さ
れ
、
皮
下

脂
肪
型
に
比
べ
、
糖
尿

病
、
高
脂
血
症
、
高
血
圧
、
動
脈

硬
化
、
脂
肪
肝
な
ど
多
く
の
生
活

習
慣
病
を
伴
い
や
す
い
危
険
な
肥

満
と
い
え
ま
す
。　

　

内
臓
脂
肪
型
肥
満
は
、
生
活
習

慣
の
改
善
に
よ
っ
て
防
ぎ
、
治
し

や
す
い
肥
満
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
運
動
不
足
、
ス
ト
レ
ス
、
喫

煙
な
ど
も
内
臓
脂
肪
を
溜
め
込
む

原
因
と
な
り
ま
す
が
、
食
生
活
を

見
直
す
ポ
イ
ン
ト
を
５
つ
紹
介
し

ま
す
。

①
タ
ン
パ
ク
質
を
し
っ
か
り
と
る

　

タ
ン
パ
ク
質
の
不
足
し
た
食
事

は
、
糖
質
（
御
飯
な
ど
の
で
ん
ぷ

ん
）や
脂
肪
の
と
り
過
ぎ
を
招
き
、

カ
ロ
リ
ー
の
過
剰
摂
取
に
な
り
が

ち
で
、
タ
ン
パ
ク
質
を
十
分
に
と

る
事
で
糖
質
、
脂
肪
と
の
バ
ラ
ン

ス
が
保
た
れ
、
摂
取
カ
ロ
リ
ー
を

抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

②
料
理
法
に
変
化
を
つ
け
る

　
「
揚
げ
る
」「
炒
め
る
」
は
素

材
に
脂
肪
（
油
）
を
加
え
る
料

理
方
法
、「
煮
る
」「
焼
く
」「
蒸

す
」
は
素
材
の
脂
肪
を
減
ら
す
料

理
方
法
で
す
。
家
庭
で
も
外
食
で

も
、
料
理
法
の
変
化
に
富
ん
だ
メ

ニ
ュ
ー
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

③
「
ま
と
め
食
い
」
を
や
め
る

　

肥
満
者
に
は
、
朝
食
を
抜
き
、

夜
た
っ
ぷ
り
と
ま
と
め
食
い
を
す

る
パ
タ
ー
ン
が
多
く
、
夜
食
症
候

群
と
よ
ば
れ
ま
す
。
空
腹
時
間
が

長
い
と
、
摂
取
し
た
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
貯
蔵
に
ま
わ
そ
う
と
す
る
体
の

適
応
反
応
が
起
こ
る
た
め
で
す
。

１
日
の
摂
取
カ
ロ
リ
ー
が
同
じ
な

ら
、
３
回
食
べ
る
よ
り
も
５
回
に

分
け
る
ほ
う
が
肥
満
に
な
り
に
く

い
こ
と
も
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

食
事
の
時
間
帯
が
不
規
則
で
夜
食

症
候
群
に
な
り
が
ち
な
人
は
、
空

腹
時
に
ク
ッ
キ
ー
１
枚
で
も
お
腹

に
入
れ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

④
「
早
食
い
」
を
や
め
る

　

血
糖
値
が
上
昇
し
て
脳
の
満
腹

0

20

40

60

80

100
（%）

朝食はほぼ毎日
食べている

味付けは
薄味が好き

野菜や海藻類は
毎日食べている

～39歳
40～64歳
65～74歳
75歳～

グラフ

ぽ
っ
ち
ゃ
り
型が多い
ん
で
す

ご
存
知
で
す
か
？
標
茶
町
民
は
全
国
に
比
べ
て

　特例免除制度は、退職（失業）した年度・翌
年度に限り、利用することができます。通常、
保険料が免除されるためには、申請者本人・配
偶者・世帯主の方の所得が一定額以下である必
要がありますが、特例免除では、失業された方
の所得を除外して免除の審査を行います。
■申請の際に必要なもの／
①年金手帳または基礎年金番号が分かるもの
②印かん
③�雇用保険受給資格者証・雇用保険被保険者離
職票など公的機関の証明書の写し
④�転入された方のみ前年の所得を証明するもの
（所得課税証明書など）

■ 申請先・問い合わせ／役場住民課年金保険係
（１階⑤番窓口☎485-2111内線127）

国民年金保険料

退職（失業）による
特例免除制度をご利用ください。

中
枢
が
刺
激
さ
れ
、
満
腹
感
が
生

ず
る
ま
で
に
は
、
食
事
を
始
め
て

20
分
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。
早
食
い

を
す
る
と
、
つ
い
食
べ
す
ぎ
る
の

は
こ
の
た
め
。
家
族
や
友
人
と
食

卓
を
囲
み
、
食
事
を
ゆ
っ
く
り
味

わ
う
こ
と
で
、
腹
七
分
め
で
も
満

足
感
が
得
ら
れ
ま
す
。

⑤
ア
ル
コ
ー
ル
は
ほ
ど
ほ
ど
に

　

ア
ル
コ
ー
ル
は
１
ｇ
７
キ
ロ
カ

ロ
リ
ー
。
１
日
の
適
量
は
純
ア
ル

コ
ー
ル
に
換
算
し
て
20
ｇ
、
ビ
ー

ル
な
ら
中
ビ
ン
１
本
（
５
０
０

㎖
）、日
本
酒
な
ら
１
合
（
１
８
０

㎖
）、
ワ
イ
ン
な
ら
グ
ラ
ス
２
杯

弱
（
２
０
０
㎖
）
ま
で
で
す
。
中

性
脂
肪
が
高
い
方
は
な
る
べ
く
禁

酒
を
。
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風
し
ん
は
、
昨
年
の
夏
ご
ろ
か
ら
全
国
的
な
流
行
が
続
い

て
い
ま
す
。
昨
年
は
全
国
で
２
，３
９
２
例
の
報
告
が
あ
り
、

平
成
20
年
以
降
（
平
成
20
年
～
平
成
24
年
）
で
は
最
も
多
い

報
告
数
と
な
り
ま
し
た
。
平
成
25
年
は
３
月
末
時
点
で
昨
年

の
報
告
数
を
上
回
り
、
６
月
時
点
で
一
万
人
を
超
え
る
流
行

と
な
り
ま
し
た
が
、
８
月
に
は
昨
年
並
の
一
週
間
あ
た
り
の

報
告
数
ま
で
減
少
し
ま
し
た
。
道
内
で
は
大
き
な
流
行
を
実

感
せ
ず
に
済
ん
で
い
ま
す
が
、患
者
数
の
増
加
は
同
様
で
す
。

リ
レ
ー
ト
ー
ク

　今回は下オソツベツに
お住まいの大木義明さん
をご紹介します。
　大木さんは「健康オタ
ク」だそうで、ご本人からは健康に関心を向けるよ
うになったきっかけと、今取り組んでいることを伺
いました。
　健康への転機は２回、１回目は現在のお住まいに
引っ越して来たときです。大木さんは東京出身で、
体調が悪ければすぐに専門病院に行ける環境でした
が、こちらではそうはいきません。そのため免疫力
を高めるような生活を送ろうと知識を蓄え、環境を
整えたそうです。
　２回目の転機は40代後半です。若い頃は食べる
ことが健康と考え、好きな時に好きな物を食べても
体重をキープしていました。それが冬に増えた体重
が減らなくなっていき、鏡に映った体型に「こんな
んじゃなかった」と感じ、仕事をする自分の動きに
も問題が出てくるようになりました。はじめは減量
のため断食したり、カロリーを落とした食事をして
いたのですが、無理なダイエットが原因で寝返りも
うてないくらい体が動かなくなったそうです。体調
が回復してからは、ロングブレスや食べる順番を野
菜→たんぱく質→糖質にしたダイエットを取り入れ
ました。ロングブレスは食前に行うのですが、朝行
うことで体が目覚める感じがし、基礎代謝も上がる
そうです。余裕のあるときは夕方も行い、大木さん
が「うー」と声を出すと、飼っている犬が反応し遠
吠えを上げていたとのことです。食べる順番を変え
た食事では、最初に生野菜を大き目の小鉢に１杯は
食べるので、２膳食べていたご飯が１膳ですむよう
になったそうです。野菜は大木さんが家族の分も用
意しているせいか、家族にも少しずつ浸透している
ようです。
　このように生活習慣を変えて10㎏以上の減量に
成功しました。成功の秘訣はあまり無理をしないと
のこと。体重は毎日測定し生活を振り返ることを欠
かしませんが、外食やお付き合いは思いっきり楽し
むそうです。
　年齢を重ねることでますます体のメンテナンスを
怠ってはいけないと意識しています。お家に大きく
貼ってある家族の「叶うことリスト」がどんどん叶
うように願っています。

私の健康法
健康しべちゃ21

▽第30回目
大木　義明さん

患
者
の
７
割
以
上
が
男
性
で
、
う
ち
20
～
40
代
が
８
割
を
占

め
て
い
る
状
況
で
す
。

　

風
し
ん
が
大
き
な
問
題
と
な
る
の
は
、
妊
娠
初
期
の
女
性

が
風
し
ん
に
か
か
る
と
赤
ち
ゃ
ん
に
も
感
染
し
、
耳
が
聞
こ

え
に
く
い
、
目
が
見
え
に
く
い
、
生
ま
れ
つ
き
心
臓
に
病
気

が
あ
る
、
発
達
が
ゆ
っ
く
り
し
て
い
る
な
ど
と
い
う
「
先
天

性
風
し
ん
症
候
群
」
と
い
う
病
気
に
か
か
る
心
配
が
あ
る
こ

と
で
す
。
本
町
で
は
こ
の
よ
う
な
赤
ち
ゃ
ん
の
出
生
を
防
ぐ

こ
と
を
目
的
に
、
平
成
25
年
４
月
１
日
以
降
に
接
種
し
た
方

も
含
め
て
、
予
防
接
種
の
一
部
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
平

成
26
年
３
月
末
ま
で
の
期
限
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
対

象
の
方
は
ぜ
ひ
こ
の
機
会
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

■ 

対
象
者（
予
防
接
種
費
用
の
一
部
助
成
を
受
け
ら
れ
る
方
）

／
接
種
当
日
、
本
町
に
住
民
票
が
あ
る
方
で
、
次
に
該
当

す
る
方

①�

接
種
日
に
19
歳
以
上
50
歳
未
満
で
、
妊
娠
を
希
望
ま
た
は

予
定
し
て
い
る
女
性

②�

妊
娠
し
て
い
る
女
性
の
夫

た
だ
し
、
次
の
方
は
除
き
ま
す

❶�

風
し
ん
予
防
接
種
を
２
回
受
け
て
い
る
方

❷�

こ
れ
ま
で
の
妊
婦
健
康
診
査
で
、
風
し
ん
の
抗
体
が
十
分

あ
る
と
分
か
っ
て
い
る
方

■ 

助
成
金
額
／
医
療
機
関
に
支
払
っ
た
金
額
か
ら
３
，

０
０
０
円
を
引
い
た
額

■ 

申
請
方
法
／
次
の
も
の
を
持
参
し
て
、
左
記
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。
助
成
決
定
後
、指
定
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

・�

医
療
機
関
で
風
し
ん
予
防
接
種
を
受
け
た
際
に
発
行
さ
れ

る
領
収
書

・�

印
か
ん

・�

振
込
先
の
口
座
が
分
か
る
も
の

・�

妊
娠
し
て
い
る
女
性
の
夫
が
申
請
す
る
場
合
は
、
母
子
健

康
手
帳

■ 

問
い
合
わ
せ
／
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー
健
康
推
進
係

（
☎
４
８
５
︱
１
０
０
０
）

風
し
ん
の

予
防
接
種
費
用
の

一
部
助
成
を

行
っ
て
い
ま
す
。
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町立病院からのお知らせ

【予防接種について】
《小児科／定期接種》◦�麻しん風しん混合・ＢＣＧ・ヒブ・小児用肺炎球菌・四種混合・三種混合・二種混合・

不活化ポリオの接種希望者は、小児科診療日の午前11時までに病院に電話連絡してく
ださい。（ワクチンの準備の都合上、お願いします。）

　　　　　　　　 　◦�ヒブ・小児用肺炎球菌・四種混合・三種混合・不活化ポリオは、同時接種が可能です。
《子 宮 頸

けい

が ん》◦定期接種（中学１年〜高校１年対象）は予約の必要はありません。
　　　　　　　　 　◦定期接種・任意接種ともに、産婦人科での診察となります。

《任 意 接 種》◦�水痘・おたふくかぜ・65歳以上の肺炎球菌、定期接種以外の小児用肺炎球菌・子宮頸
がん・麻しん・風しん・麻しん風しん混合・インフルエンザの９種は予約が必要とな
りますので、総合受付窓口または電話で申し込みください。

※定期の予防接種についての詳細はふれあい交流センター健康推進係（☎485-1000）へ問い合わせください。

一般診療 予防接種（事前予約が必要です）

午前の部 午後の部
13:00〜13:30 14:30〜15:45

8:45〜11:00 13:00〜14:00
３日㈫ ● 休　診 ●（インフルエンザ含む） 休　診
10日㈫ ● 休　診 ●（インフルエンザ以外） ●（インフルエンザのみ）

11日㈬ ● ● 休　診 休　診
17日㈫ ● 休　診 ●（インフルエンザ含む） 休　診
24日㈫ ● 休　診 ●（インフルエンザ以外） ●（インフルエンザのみ）

25日㈬ ● ● 休　診 休　診

町立病院の医師を確保するために
も、緊急に診断・治療が必要な方
を除き、できるだけ通常時間帯の
受診をお願いします。

☆12月の小児科診療受付時間／４月から小児科診療日が火曜日に変更になりました。

10月〜平成26年３月まで、毎月の小児科の診療日数が１日増となります。

☆お願い／☆12月の外科医師／柿坂　達彦　医師
　（専門分野：一般外科、肝臓、すい臓、胆のう）

標茶町立病院　　　　☎485-2135
URL　http://www.town.shibecha.hokkaido.jp/~hospital/

　

冬
期
間
の
ご
み
収
集
に
つ
い

て
、
積
雪
が
多
い
と
ご
み
が
雪
に

埋
も
れ
て
、
収
集
員
が
ご
み
を
見

つ
け
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、
雪
に
埋
も
れ
な
い
場
所
に

ご
み
を
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
吹
雪
な
ど
の
悪
天
候
に

　

生
ま
れ
て
か
ら
91
日
以
上
の
犬

に
は
、
犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防

接
種
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。�

犬
の
登
録
は
居
住
地
の
役

場
で
登
録
し
、
狂
犬
病
予
防
接
種

は
、
近
く
の
動
物
病
院
で
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
本
町
で
は

毎
年
、
狂
犬
病
予
防
接
種
の
た
め

町
内
を
巡
回
し
て
お
り
、
来
年
度

は
５
月
頃
を
予
定
し
て
い
ま
す
の

で
、
そ
ち
ら
も
利
用
し
て
く
だ
さ

い
。

　

近
頃
、
犬
の
放
し
飼
い
に
つ
い

て
の
苦
情
が
来
て
い
ま
す
。
飼
い

主
に
は
人
懐
き
の
良
い
犬
で
も
、

近
隣
住
民
の
方
が
そ
の
犬
に
対
し

て
、
恐
怖
心
を
抱
い
て
い
る
可
能

性
も
あ
り
ま
す
の
で
、
首
輪
と
紐

を
つ
け
て
、
犬
の
正
し
い
飼
い
方

を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

■�

問
い
合
わ
せ
／
役
場
住
民
課

環
境
衛
生
係
（
１
階
③
窓
口

☎
４
８
５
︱
２
１
１
１
内
線

１
２
５
）

■ 

日
時
／
平
成
26
年
１
月
19
日

㈰
、
午
前
９
時
～
午
後
１
時

■ 

場
所
／
釧
路
赤
十
字
病
院

■ 

受
講
資
格
／
満
15
歳
以
上
の
方

■ 

講
習
内
容
／
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ

Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
な
ど

■ 

定
員
／
20
人

■ 

受
付
締
切
／
平
成
26
年
１
月
９

日
㈭（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

■ 

教
本
・
教
材
費
／
１
，
５
０
０

円
■ 

資
格
付
与
／
全
過
程
を
修
了
し

た
方
に
受
講
証
を
授
与
し
ま

す
。
検
定
を
行
い
、
成
績
優
秀

な
方
に
「
赤
十
字
救
急
法
基
礎

講
習
修
了
者
認
定
証
」
を
交
付

し
ま
す
。

■ 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
日

本
赤
十
字
社
北
海
道
支
部
釧
路

市
地
区
（
釧
路
市
役
所
社
会
福

祉
課
内
）（
☎
０
１
５
４
︱
23

︱
５
１
５
１
）

よ
り
、収
集
作
業
が
困
難
に
な
り
、

ご
み
収
集
が
遅
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
さ
ら
に
、
天
候
に
よ
っ
て

は
収
集
作
業
を
中
止
す
る
こ
と
も

あ
り
、
そ
の
場
合
に
は
次
週
以
降

の
回
収
と
な
り
ま
す
の
で
、
皆
さ

ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

赤
十
字
救
急
法

基
礎
講
習

犬
の
正
し
い

飼
い
方
に
つ
い
て

冬
期
の
ご
み
収
集
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おめでとうございます
長寿88歳
《平成25年８月該当》
掲載に同意いただいた方のみ

掲載しています。

井上　良子さん
（　桜　）

中野渡得江さん
（オソツベツ）

松下　文江さん
（沼　幌）

髙田　友子さん
（阿歴内）

佐
藤　

通
さ
ん

（
開　

運
）

尾
㟢　

幸
子
さ
ん

（
川　

上
）

内
容

　

２
０
２
０
年
の
夏
季
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
が
東
京
で
開
催
さ
れ
ま
す

が
、
そ
れ
に
伴
い
全
国
の
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
に
は
、
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
に
関
連
し
た
詐
欺
的
ト
ラ

ブ
ル
の
相
談
が
寄
せ
ら
れ
は
じ
め

て
い
ま
す
。

【
事
例
１
】

知
ら
な
い
業
者
か
ら
電
話
が

あ
り
、「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
関

連
企
業
へ
の
投
資
の
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
が
全
国
５
０
０
人
限
定
で
送
付

さ
れ
る
の
で
、
届
い
た
ら
権
利
を

譲
っ
て
ほ
し
い
」
と
言
わ
れ
た
。

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
到
着
後
に
電
話
を

く
れ
た
ら
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
入
場
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
と

い
う
。
不
審
な
の
で
情
報
提
供
す

る
。

（
60
歳
代　

男
性
）

【
事
例
２
】 

自
宅
に
白
い
封
筒
が
届
い

た
後
、
知
ら
な
い
業

者
か
ら
電
話
が
あ
っ
た
。「
白
い

封
筒
は
大
手
宝
石
会
社
か
ら
の
も

の
で
、
こ
の
会
社
が
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
メ
ダ
ル
を
作
る
こ
と
に

な
っ
た
の
で
、
当
社
で
は
こ
の
会

社
に
協
賛
し
た
い
。
封
筒
を
譲
っ

て
く
れ
た
ら
商
品
券
か
旅
行
券
を

渡
す
」
と
言
わ
れ
た
。
断
り
続
け

て
い
た
ら
、
自
宅
に
来
訪
す
る
と

言
っ
て
電
話
が
切
れ
た
。
封
筒
を

開
封
し
た
ら
、
宝
石
の
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
や
申
込
用
紙
が
入
っ
て
い

た
。
ど
う
す
れ
ば
良
い
か
。

（
60
歳
代　

女
性
）

【
事
例
３
】

以
前
、
あ
る
会
社
の
未
公

開
株
を
30
万
円
で
購

入
し
て
い
た
が
、
先
日
、
証
券
会

社
の
担
当
を
名
乗
る
者
か
ら
「
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
が
決
定
し
た
の

で
株
が
10
倍
に
上
が
り
３
０
０
万

円
に
な
っ
た
の
で
売
ら
な
い
か
」

と
の
電
話
が
あ
り
、
売
る
こ
と
に

し
た
。「
売
却
代
金
を
送
金
す
る

の
に
保
険
を
か
け
る
の
で
30
万
円

必
要
」
と
言
わ
れ
、
不
審
に
思
っ

た
が
振
り
込
ん
だ
。
そ
の
後
も
、

書
類
作
成
や
多
重
契
約
の
解
消
手

続
き
、
う
そ
を
言
っ
た
罰
金
な
ど

と
言
っ
て
次
か
ら
次
と
請
求
を
受

け
た
。
手
元
に
お
金
が
無
く
な
っ

た
の
で
、
消
費
者
金
融
で
20
万
円

借
り
、
さ
ら
に
不
足
分
を
友
人
に

借
り
に
行
っ
た
と
こ
ろ
詐
欺
だ
と

言
わ
れ
た
。ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
。

（
70
歳
代　

男
性
）

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

◦�

悪
質
業
者
は
、
今
話
題
と
な
っ

て
い
る
出
来
事
を
悪
用
し
て
近

づ
い
て
き
ま
す
。
今
後
、
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
関
連
し
た
詐

欺
的
ト
ラ
ブ
ル
は
さ
ら
に
増
え

て
く
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
の

で
、
十
分
に
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。�

◦�

「
代
わ
り
に
買
っ
て
く
れ
た
ら

高
値
で
買
い
取
る
」
な
ど
と
持

ち
か
け
て
く
る
買
え
買
え
詐
欺

に
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

こ
う
し
た
勧
誘
の
電
話
が
か

か
っ
て
き
た
ら
、
相
手
に
せ
ず

に
す
ぐ
に
電
話
を
切
っ
て
く
だ

さ
い
。

◦�

少
し
で
も
不
安
を
感
じ
た
ら
、

お
金
は
絶
対
に
支
払
わ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。�

　
「
お
か
し
い
」「
困
っ
た
な
」
と

思
っ
た
と
き
な
ど
は
、
１
人
で
悩

ま
ず
お
気
軽
に
左
記
相
談
窓
口
へ

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■ 

相
談
窓
口
／
役
場
企
画
財
政
課

商
工
労
働
係
（
２
階
⑯
番
窓
口

☎
４
８
５
︱
２
１
１
１
内
線

２
５
１
）、
釧
路
市
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
（
☎
０
１
５
４
︱
24

︱
３
０
０
０
）

東京オリンピックに関連した
詐欺的トラブルに
ご注意ください！

生活豆知識
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久著呂
中央小中学校

学校
の取組

　

本
校
は
、
少
人
数
、
小
中
併
置

校
で
あ
る
こ
と
を
生
か
し
、
知
・

徳
・
体
の
調
和
の
と
れ
た
力
を
身

に
付
け
る
教
育
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

「
確
か
な
学
力
の
向
上
」　

■
思
考
力
を
高
め
る
授
業
づ
く
り

　

考
え
を
整
理
し
や
す
い
ノ
ー
ト

指
導
や
、
思
考
の
流
れ
が
分
か
る

板
書
（
黒
板
）
計
画
な
ど
、
思
考

力
を
高
め
る
授
業
づ
く
り
を
行
っ

て
い
ま
す
。

■
学
習
の
す
す
め

　

朝
学
習
や
振
り
返
り
の
時
間
、

放
課
後
を
活
用
し
て
理
解
を
深
め

る
な
ど
、
学
力
の
向
上
に
つ
な
げ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
家
庭
学
習
の

計
画
表
を
つ
く
る
な
ど
、
学
習
の

習
慣
付
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
体
験
を
通
し
て
学
ぶ

　

学
校
周
辺
を
生
か
し
た
学
習
で

は
、
地
域
の
方
や
専
門
の
方
に
教

え
て
も
ら
う
な
ど
、古
里
を
知
り
、

愛
す
る
心
を
育
て
て
い
ま
す
。
職

業
体
験
で
は
、正
し
い
職
業
観
や
、

夢
を
持
っ
て
生
き
る
こ
と
な
ど
を

体
験
を
通
し
て
学
ん
で
い
ま
す
。

 「
豊
か
な
心
の
育
成
」

■
全
校
児
童
生
徒
が
一
緒
に

　

児
童
生
徒
会
活
動
や
運
動
会
な

ど
、
小
中
学
生
が
一
緒
に
取
り
組

み
、
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
や
集
団
と

し
て
の
行
動
を
学
ん
で
い
ま
す
。

全
校
遊
び
な
ど
、
休
み
時
間
に
小

中
学
生
が
仲
良
く
遊
ん
で
い
ま

す
。

■
読
書
の
す
す
め

　

読
書
タ
イ
ム
、
全
校
読
書
会
な

ど
、
全
校
で
読
書
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
図
書
館
に
よ
る
ブ
ッ
ク

ト
ー
ク
な
ど
、
よ
り
よ
い
読
書
へ

の
き
っ
か
け
を
つ
く
っ
て
い
ま

す
。

■
命
を
大
切
に

　

土
を
耕
し
種
や
苗
を
植
え
、
収

穫
ま
で
自
分
た
ち
の
手
で
行
っ
て

い
ま
す
。
命
を
育
て
る
活
動
を
通

し
て
、
生
き
る
喜
び
や
自
己
肯
定

感
を
高
め
て
い
ま
す
。
収
穫
祭
で

は
、
自
然
の
恵
み
に
感
謝
す
る
心

を
育
て
て
い
ま
す
。

■
地
域
と
共
に

　

全
校
児
童
生
徒
が
地
域
に
目
を

向
け
、
ご
み
拾
い
、
会
館
清
掃
、

廃
品
回
収
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

力
を
合
わ
せ
る
こ
と
で
や
り
遂
げ

ら
れ
る
こ
と
を
学
ん
で
い
ま
す
。

「
健
康
な
か
ら
だ
づ
く
り
」

■
目
標
を
持
っ
て

　

マ
ラ
ソ
ン
大
会
な
ど
、
個
人
目

標
を
持
ち
、
体
を
鍛
え
る
と
と
も

に
、
最
後
ま
で
や
り
抜
く
心
を
育

て
て
い
ま
す
。
小
・
中
学
生
全
員

が
そ
れ
ぞ
れ
同
好
会
、
部
活
動
に

参
加
し
、
心
と
体
を
鍛
え
、
協
力

す
る
心
や
思
い
や
り
の
心
を
育
て

て
い
ま
す
。

自然散策

廃品回収

　

町
民
相
互
の
み
ち
し
る
べ
で
あ
る
、
町
民
憲
章
が
、
生
活
の
あ
ら

ゆ
る
場
で
実
践
普
及
さ
れ
る
こ
と
を
目
的
に
、
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

■
受
付
期
間
／
12
月
２
日
㈪
～
平
成
26
年
１
月
17
日
㈮

■
作
品
審
査
／
平
成
26
年
２
月
４
日
㈫

■
作
品
展
示
／
平
成
26
年
２
月
４
日
㈫
～
10
日
㈪

■
展
示
場
所
／
開
発
セ
ン
タ
ー

■
対
象
／
標
茶
町
民

■
部
門
／

◦
幼　

児
（
毛
筆
・
か
い
書
作
品
、
規
格
は
半
紙
）

◦
小
学
生
（　
　
　

〃　
　
　

）

◦
中
学
生
（
毛
筆
・
か
い
書
ま
た
は
行
書
作
品
、
規
格
は
半
紙
）

◦
高
校
生
（
毛
筆
・
か
い
書
ま
た
は
行
書
作
品
、
規
格
は
半
切
４
分

の
１
）

◦
一　

般
（　
　
　

〃　
　
　

）

■
課
題
／

◦
幼
児
、
小
学
１
年
生
…
ま
ち

◦
小
学
２
年
生
…
…
…
…
き
ま
り

◦
小
学
３
年
生
…
…
…
…
大
地

◦
小
学
４
年
生
…
…
…
…
平
和

◦
小
学
５
年
生
…
…
…
…
自
然

◦
小
学
６
年
生
…
…
…
…
責
任

◦
中
学
生
…
…
…
…
…
…
開
拓

◦
高
校
生
、
一
般
…
…
…
標
茶
町
民
憲
章
、
自
然
に
親
し
む
、
明
る

い
未
来
、
そ
の
他
関
連
用
語

■
表
彰
式
／

◦
日
時
…
平
成
26
年
２
月
８
日
㈯
、
午
前
10
時

◦
場
所
…
開
発
セ
ン
タ
ー

■
提
出
先
・
問
い
合
わ
せ
／
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課
社
会
教
育
係

　
（
☎
４
８
５
︱
２
１
１
１
内
線
２
８
９
）

『
標
茶
町
民
憲
章
』推
進
書
道
展
の

作
品
を
募
集
し
ま
す
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大浦　松子さん（虹　別）の作品 文芸作品
絵手紙の会

山本フミ子さん（虹　別）の作品

みんなの 作品展

掲載希望の方は、イラスト・詩・絵画・写真ほか何
でも結構ですので、作品に住所・ 氏名を記入の上、
次のところまでお寄せください。

〒088-2312　川上４丁目２番地
役場企画財政課地域振興係
「みんなの作品展コーナー」

投稿お待ちしています

川
　
柳
（
標
茶
川
柳
の
会
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◦
猛
暑
去
り
さ
あ
厳
寒
を
迎
え
撃
つ　
　
　
　
　

高
野　

圭
逸

◦
ば
ら
ま
き
の
不
安
ち
ら
ほ
ら
子
の
手
当
て　
　

山
崎　

博
子

短
　
歌
（
自
生
林
短
歌
会
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◦
あ
す
の
日
を
信
じ
て
い
ま
す
今
日
も
又

　

リ
ハ
ビ
リ
に
行
く
秋
晴
れ
の
中　
　
　
　
　
　

加
藤　

シ
ゲ

◦
八
十
路
経
ち
て
筆
折
り
止
ま
ぬ
心
情
を

　

吾
に
合
ひ
た
る
短
歌
の
道
の　
　
　
　
　
　
　

門
屋　

和
子

◦
夕
陽
か
な
屋
根
と
屋
根
の
間
か
ら

　

キ
ラ
リ
と
茜
の
色
が
光
り
ぬ　
　
　
　
　
　
　

伊
藤
美
代
子

◎
押
し
花
絵
教
室

● 

日
時
／
12
月
15
日
㈰
、
午
前
10
時

～
午
後
１
時

●
場
所
／
図
書
館
視
聴
覚
室

　

押
し
花
サ
ー
ク
ル
「
野
の
花
」

（
中
川
玲
子
代
表
）
の
指
導
に
よ

り
、“
ク
リ
ス
マ
ス
”
を
テ
ー
マ
と

し
た
押
し
花
絵
（
写
真
）
を
作
成
し

ま
す
。

●
費
用
／
２
，
０
０
０
円
（
額
代
）

●
定
員
／
15
人

●
申
し
込
み
／
図
書
館

　

ま
た
、
12
月
24
日
㈫
ま
で
同
サ
ー

ク
ル
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

図書館だより
☎485-2300

■開館時間■
火〜木曜日：午前10時〜午後６時
金　曜　日：午前10時〜午後９時
土・日曜日：午前10時〜午後４時
休　館　日：月曜日・祝日
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リ
ー
ス
を
作
ろ
う

　

ク
リ
ス
マ
ス
に
向
け
、
松
ぼ
っ

く
り
や
木
の
実
な
ど
を
使
い
、

リ
ー
ス
作
り
を
行
い
ま
す
。

■ 

日
時
／
12
月
８
日
㈰
、
午
後
１

～
３
時

■ 

定
員
／
15
人
（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）

■
参
加
費
／
５
０
０
円（
材
料
費
）

■ 

集
合
・
申
し
込
み
・
問
い
合
わ

せ
／
鶴
居
村
温
根
内
ビ
ジ
タ
ー

セ
ン
タ
ー
（
☎
０
１
５
４
︱
65

︱
２
３
２
３
）

　
河
川
の
樹
木
伐
採

　
希
望
者
募
集

　

釧
路
河
川
事
務
所
で
は
、
釧
路

川
の
洪
水
対
策
な
ど
を
目
的
に
、

河
川
の
樹
木
伐
採
を
実
施
し
ま

す
。
今
年
は
、
自
家
消
費
に
限
定

し
た
無
償
配
布
と
、
使
用
制
約
な

し
の
有
償
配
布
と
な
り
ま
す
。
詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■ 

伐
採
場
所
／
標
茶
町
内

■ 

申
込
期
間
／
12
月
２
日
㈪
～
16

日
㈪

■ 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／

釧
路
河
川
事
務
所
維
持
補
修

係
（
☎
０
１
５
４
︱
38
︱

８
４
４
４
）

　
松
ぼ
っ
く
り
で

　
ツ
リ
ー
を
作
ろ
う

　

ア
カ
マ
ツ
、
カ
ラ
マ
ツ
、
エ
ゾ

マ
ツ
な
ど
複
数
の
松
ぼ
っ
く
り
を

組
み
合
わ
せ
、
ツ
リ
ー
を
作
り
ま

す
。

■ 

日
時
／
12
月
７
日
㈯
、
午
前
11

時
～
午
後
３
時

■ 

定
員
／
８
人
（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）

■
参
加
費
／
６
０
０
円（
材
料
費
）

■ 

持
ち
物
／
昼
食
、
エ
プ
ロ
ン
、

枝
切
バ
サ
ミ

■ 

集
合
・
申
し
込
み
・
問
い
合
わ

せ
／
塘
路
湖
エ
コ
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
セ
ン
タ
ー
（
☎
４
８
７
︱

３
０
０
３
）

　

林
業
の
仕
事
を
し
て
い
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

林
退
共
制
度
に
加
入
し
て
い
た

方
で
、
退
職
金
を
ま
だ
受
け
取
っ

て
い
な
い
方
を
探
し
て
い
ま
す
。

　

以
前
、
林
業
の
仕
事
を
し
て
い

た
方
で
、
ご
自
身
が
林
退
共
へ
加

入
し
て
い
た
か
分
か
ら
な
い
方
も

お
調
べ
し
ま
す
。

　

ま
た
、
罹
災
さ
れ
た
共
済
契
約

者
・
被
共
済
者
の
皆
さ
ん
に
対
し
、

各
種
手
続
（
共
済
手
帳
の
紛
失
、

退
職
金
の
請
求
な
ど
）
の
必
要
が

生
じ
た
場
合
は
、
可
能
な
限
り
速

や
か
に
対
応
し
ま
す
の
で
、
最
寄

　
林
業
退
職
金
共
済
制
度
（
林
退
共
）
か
ら
の

　
お
知
ら
せ
で
す

　旧標津線で使っていた
通信装置、通票閉塞器を
有志の方々の力を借りて
修復しました。現在郷土
館１階にて体験コーナー
を設け、自由に触る事が
出来ます。

中央の赤い機械が通票閉塞器

町営軌道や標津線の切符、
レールを展示

郷土館通信

　また、「入植を支えた鉄
路」と題し、標津線や町営
軌道標茶線の資料を展示し
ています。

標津線の鉄道資料
通票閉塞器が
体験できます。

の
支
部
ま
た
は
本
部
へ
問
い
合
わ

せ
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

■ 
問
い
合
わ
せ
／
独
立
行
政
法
人

勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構
林
業

退
職
金
共
済
事
業
本
部
（
☎
03

︱
６
７
３
１
︱
２
８
８
７
）

※�

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.rintaikyo.

taisyokukin.go.jp/

）
で
も
案

内
し
て
い
ま
す
。

　近年、道内における農林業被害は深刻な状況
であり、その対策は緊急の課題となっていま
す。エゾシカによる農林業被害を自ら防止する
ため、「わな猟」の免許を取得する農家が道内
で急増しています。
　「くくり罠」を仕掛けると、単にエゾシカを
捕獲するだけではなく、「畑に近づかなくなる」
などの効果も期待できます。
　これまでに、町内では20人の農林業関係者が
「わな猟」免許を取得し、所有農地におけるエ
ゾシカ対策に積極的に取り組んでいます。「免
許をどうやって取得するのか？」「どのくらい
の費用がかかるか？」などをわかりやすく説明
する「狩猟免許出前教室」を開催しますので、
多くの方の参加をお待ちしています。
■日時／平成26年１月10日㈮、午後１時
■場所／役場大会議室
■ 申し込み ・ 問い合わせ／役場農林課林政係
（２階⑭番窓口☎485-2111内線247）

狩猟免許を取りませんか

狩猟免許出前教室を
開催します
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平成25年12月１日

●
●
●
●

会……

の……

動……

き

■
１０
月
17
日　

釧
路
管
内
女
性

　

大
会

■
１０
月
19
〜
20
日　

宿
泊
研
修

■
１０
月
22
日　

役
員
会

■
11
月
１
日　

標
茶
町
自
治
会

　

連
合
会
研
修
会

■
11
月
1
日　

役
員
会

■
11
月
23
日　

標
茶
町
男
女
平

　

等
参
画
セ
ミ
ナ
ー

予
　
　
定

「
釧
路
管
内
女
性
大
会
」

に
参
加
し
て

　
　
　
　
　
山
口
　
鈴
代

「
第
64
回
北
海
道
女
性
大
会
」

「
第
61
回
胆
振
管
内
女
性
大
会
」
に
参
加
し
て
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
千
葉
　
博
子

た
め
に
、
持
て
る
力
を
み
ん
な
で

集
め
て
い
か
な
く
て
は
い
け
な
い

と
思
い
ま
し
た
。

　

１０
月
１７
日
、
秋
空
の
も
と
釧
路

市
阿
寒
町
に
て
管
内
の
女
性
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

午
前
中
は
講
話
「
世
界
自
然
遺

産
登
録
へ
の
道
」
を
題
に
、
世
界

遺
産
の
定
義
な
ど
を
説
明
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
現
在
釧

路
湿
原
の
世
界
遺
産
登
録
を
目
指

し
て
有
識
者
会
議
を
立
ち
上
げ
よ

う
と
し
て
お
り
、
そ
れ
に
は
地
域

の
盛
り
上
が
り
が
必
要
で
あ
る
と

い
う
こ
と
と
、
そ
れ
は
０
％
で
は

な
い
も
の
の
厳
し
い
現
状
に
あ
る

と
い
う
こ
と
を
お
話
し
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

次
に
、
講
話
「
マ
リ
モ
の
不
思

議
」
を
題
に
お
話
し
い
た
だ
き
ま

し
た
。
球
状
マ
リ
モ
は
阿
寒
湖
の

地
形
と
環
境
特
性
の
相
互
作
用
に

よ
っ
て
形
成
さ
れ
て
い
る
こ
と
な

ど
、
マ
リ
モ
の
球
化
の
仕
組
み
な

ど
を
説
明
さ
れ
、
マ
リ
モ
の
こ
と

を
知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
い

と
実
感
し
ま
し
た
。

　

昼
食
を
摂
り
、
午
後
か
ら
「
活

か
そ
う
、
暮
ら
し
の
チ
エ
（
こ
ん

な
に
便
利
な
介
護
服
他
）」
と
い

う
こ
と
で
、
介
護
服
の
展
示
、
説

明
が
あ
り
ま
し
た
。
講
師
の
方

は
、
友
人
の
ご
主
人
が
病
で
倒
れ

て
介
護
用
の
服
を
作
り
は
じ
め
た

と
の
こ
と
で
し
た
。
参
加
者
が
モ

デ
ル
に
な
っ
て
試
着
し
た
り
、
手

に
取
っ
て
見
た
り
し
て
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

　

午
前
、
午
後
と
勉
強
に
な
り
、

と
て
も
有
意
義
な
一
日
で
し
た
。

　

今
年
の
北
海
道
女
性
大
会
は
、

室
蘭
市
で「
交
わ
り
」「
つ
な
が
り
」

「
拓
こ
う
」
～
ぬ
く
も
り
の
あ
る

地
域
を
～
と
い
う
テ
ー
マ
で
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

講
演
は
、
脱
サ
ラ
し
て
家
業
の

米
屋
を
継
ぎ
、
現
在
、
有
限
会
社

「
ヤ
マ
コ
し
ら
か
わ
」
代
表
取
締

役
社
長
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
羅
針
盤
」

理
事
長
な
ど
の
肩
書
き
を
も
つ
白

川
皓
一
氏
に
よ
る
講
話
「
こ
の
ま

ち
で
生
き
る
」
を
聞
い
て
印
象
に

残
っ
た
こ
と
を
報
告
し
ま
す
。

　

白
川
氏
は
、「
米
屋
の
こ
～
ち
ゃ

ん
」
と
呼
ば
れ
、
誰
よ
り
も
こ
の

室
蘭
の
ま
ち
に
昔
の
活
気
を
取
り

戻
し
た
い
と
い
う
一
念
で
さ
ま
ざ

ま
な
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
ど
こ
も
同
じ
で
す
が
、
港
の

ま
ち
、
鉄
の
ま
ち
と
栄
え
た
室
蘭

も
、
産
業
の
衰
退
や
人
口
減
少
な

ど
で
過
疎
化
し
て
き
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
こ
の
ま
ち
が
大
好
き
、

な
ん
と
か
若
者
た
ち
と
一
緒
に
、

こ
の
ま
ち
で
生
き
て
い
き
た
い
と

模
索
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
中
か

ら
「
仲
間
と
夢
を
持
と
う
」「
夢

は
必
ず
実
現
す
る
」「
夢
を
も
つ

こ
と
は
、
生
き
る
希
望
を
持
つ
こ

と
」
と
い
う
考
え
に
な
り
、
鉄
の

ま
ち
に
ふ
さ
わ
し
い
も
の
を
つ
く

ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
鉄

の
ま
ち
ら
し
く
「
鐘
を
つ
く
ろ

う
」
と
い
う
結
論
に
な
り
、
み
ん

な
の
見
え
る
山
の
中
腹
に
作
り
ま

し
た
。
小
さ
な
た
く
さ
ん
の
鐘
を

作
っ
て
い
く
中
で
少
し
ず
つ
で
は

あ
り
ま
す
が
か
つ
て
の
室
蘭
ら
し

く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
夢

を
持
ち
続
け
、
実
現
し
た
と
き
の

達
成
感
が
大
き
く
、
自
信
に
つ
な

が
っ
て
い
く
こ
と
に
な
る
と
思
い

ま
し
た
。

　

こ
う
い
う
取
り
組
み
の
中
で
、

大
型
船
か
ら
ま
ち
に
乗
客
が
上
陸

す
る
時
、
市
民
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
ま
ち
の
案
内
や
通
訳
を
し
て
く

れ
、そ
れ
が
「
お
も
て
な
し
一
位
」

に
ラ
ン
ク
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
が

市
民
の
心
意
気
に
も
つ
な
が
っ
て

い
っ
た
と
話
さ
れ
ま
し
た
。
一
人

の
力
は
小
さ
い
が
、
み
ん
な
で
話

し
合
い
、
も
て
る
力
を
集
め
る
と

不
可
能
が
可
能
に
な
る
と
力
強
く

訴
え
て
い
ま
し
た
。

　

心
に
染
み
る
話
で
、
と
て
も
元

気
が
で
て
き
ま
し
た
。
ど
こ
の
地

域
で
も
過
疎
化
に
苦
し
み
、
そ
こ

か
ら
抜
け
出
せ
ず
に
い
ま
す
が
、

自
分
が
住
む
こ
の
ま
ち
で
生
き
る

■
3
月
上
旬　

女
性
の
つ
ど
い

宿泊研修
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　個人の白色申告者のうち前々年
分あるいは前年分の事業所得、不
動産所得または山林所得の金額の
合計額が300万円を超える方は記
帳と帳簿書類の保存が必要でした
が、平成26年１月からは、これら
の所得を生ずべき業務を行う全て
の方（所得税の申告の必要が無い
方を含みます。）が必要になりま
す。
　記帳・帳簿などの保存制度や記
帳の内容の詳細は、国税庁ホー
ムページ（http://www.nta.go.jp）
に掲載されていますのでご覧くだ
さい。
○ 問い合わせ／釧路税務署（☎
0154-31-5100）

　北朝鮮当局による人権侵害問題
への皆さんの認識を深めるととも
に、国際社会と連携しつつ北朝鮮
当局による人権侵害問題の実態を
解明し、その抑止を図ることを目
的として、平成18年６月に、「拉
致問題その他北朝鮮当局による人
権侵害問題への対処に関する法
律」が施行され、国・地方公共団
体の責務などが定められ、毎年12
月10〜16日までを「北朝鮮人権侵
害問題啓発週間」とすることとさ
れています。
　拉致問題は、我が国の喫緊の国
民的課題であり、この解決を始め
とする北朝鮮当局による人権侵害
問題への対処が、国際社会を挙げ
て取り組むべき課題とされる中、
この問題についての関心と認識を
深めていくことが大切です。
○ 問い合わせ／内閣官房拉致問題
対策本部（☎03-5253-2111）

information

　「食」は生きていく上でとても
大切な「命の源」です。
　一人一人が「食」について考え
るきっかけの場となるよう願い、
平成18年度から「食のつどい」を
実施しています。これまでは、食
の安全・安心を考える講演会や地
場産品を使った料理の試食会など
を行っています。
　平成26年度の開催に向け実行委
員を募集していますので、興味の
ある方は12月10日㈫までに下記に
連絡してください。
　なお、平成26年度は４月19日㈯
の開催を予定しています。
○ 問い合わせ／食のつどい実行委
員会事務局　役場農林課農業企
画係（２階⑭番窓口☎内線243）

　北海道横断自動車道は、札幌か
ら根室までをつなぐ高速道路で
す。平成23年度には夕張〜占冠間
が開通し、札幌圏と十勝圏がつな
がりました。北海道開発局の事業
計画では、平成26年度に浦幌〜白
糠間、平成27年度に白糠〜阿寒間
が開通する予定となっています。
　高速道路は沿線の市町村の産業
や文化交流の促進、圏域相互の発
展を計るためにも早期完成が望ま
れています。
　路線の現在の建設状況、高速道
路が果たす役割などの展示をしま
すので、ぜひご覧ください。
○期間／12月７日㈯〜19日㈭
○展示場所／開発センター
○ 問い合わせ／北海道横断自動車
道釧路地区早期建設促進期成会
（☎0154-31-4599）

北朝鮮当局による人権侵害
問題への認識を深めましょう

「食のつどい」
実行委員を募集します

記帳・帳簿などの
保存制度の対象者拡大

高速道路パネル展を
実施します

年末年始ガイド
○役場・町立病院・各公民館・
　ふれあい交流センター
　12月30日㈪まで平常どおり、
　12月31日㈫〜１月５日㈰まで休
み（火葬・死亡届などの緊急を
要する場合は対応。町立病院は
急患受付）１月６日㈪から平常
どおり。

○ごみ収集業務
　12月30日㈪まで平常どおり、
　12月31日㈫〜５日㈰まで休み、
　１月６日㈪から平常どおり
○クリーンセンター
　12月30日㈪まで平常どおり、
　12月31日㈫は午前９時〜午後４
時30分まで
　１月１日㈬〜５日㈰まで休み、
　１月６日㈪から平常どおり
○図書館
　12月29日㈰まで平常どおり、
　12月30日㈪〜１月６日㈪休館、
　１月７日㈫から開館
○農業者トレーニングセンター・
　ふれあいプラザゆう
　12月29日㈰まで平常どおり、
　12月30日㈪〜１月６日㈪休館、
１月７日㈫から平常どおり

○武道館
　12月30日㈪まで平常どおり、
　12月31日㈫〜１月５日㈰休館、
１月６日㈪から平常どおり

○町有バス
　12月30日㈪まで平常どおり、
　12月31日㈫〜１月５日㈰休み、
　１月６日㈪から平常どおり

※町立病院の定期薬を服用の方
は、休み中に薬切れが生じな
いよう早めに受診願います。

納期限のお知らせ
12月25日㈬は、町道民税４期、
国民健康保険税・後期高齢者医療
保険料第６期、下水道受益者負担
金・分担金第３期の納付期限です。
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　年内にパスポートの受け取りを
希望する方は、期限までに申請を
行ってください。その日を過ぎて
から申請した方は、平成26年１月
６日㈪以降の受け取りになります
ので、日程を確認して、お早めに
申請してください。

申請期限　12月12日㈭
※�12月28日㈯〜１月５日㈰は申請
手続きができません。

○ 問い合わせ／役場住民課町民係
（１階①番窓口☎内線124）

　平成25年12月31日を調査期日と
した工業統計調査が行われます。
　この調査は、製造業を営む事業
所を対象にその活動実態を明らか
にし、さまざまな行政施策の基礎
資料として利用されます。
　調査実施は、来年１月まで統計
調査員が調査票の記入のお願いに
各事業所をお伺いしますので、ご
協力をお願いします。
○ 問い合わせ／役場企画財政課企
画調整係（２階⑯番窓口☎内線
222）

○申込方法・申込期間／
　平成26年１月６日㈪までに下記
係へ申し込みください。
　（原稿は原則電子データ）
○申し込み・問い合わせ／
　役場企画財政課地域振興係
　（２階⑯番窓口☎内線224）
※申込多数の場合は先着順

製造事業所の皆さんへ

広報しべちゃ２月号
有料広告募集

パスポートの
年内受け取り

　本町では毎月、夜間納付窓口を
開設しています。
　今月の窓口開設日は次のとおり
ですので、普段お仕事などで納付
しづらい方、納付方法などについ
て相談したい方は利用してくださ
い。
　町税などは、皆さんの暮らしを
支えるための貴重な財源となって
いますので、納税に対するさらな
るご協力をお願いします。
○日時／12月26日㈭、27日㈮
　　　　午後８時まで
○場所／役場１階⑨番窓口
○問い合わせ／役場税務課納税係
（☎内線155）および各担当係

　本町では、麻生・平和地区の町
有地の売り払いを行っています。
○売り払い物件・価格／役場ホー
ムページに掲載（アドレスは32
ページ参照）

○申込方法／普通財産譲与（譲渡）
申請書（役場ホームページまた
は下記係に設置）に必要事項を
記入し、下記係に提出

○受付時間／
　午前８時45分〜午後５時30分
　（土・日曜日、祝日は除く）
○申し込み・問い合わせ／
　役場管理課管財係
　（１階⑦番窓口☎内線141）

町税および各使用料など
の夜間納付窓口の開設 町有地売り払い情報

　釧路総合振興局と本町では、平成26年度から個人住民税の特別徴収
未実施の事業主（給与支払者）の皆さんを、順次、特別徴収義務者に
指定する取り組みを実施します。
　個人住民税の特別徴収とは、事業主が従業員に毎月支払う給与から
個人住民税を天引きし、従業員の代わりに納入する制度です。
　従業員の皆さんは、年12回に分けて天引きされますので、年４回納
める場合に比べて、１回あたりの負担額が少なく、事業主が代わりに
納入するので納め忘れがありません。
　詳しくは、下記に問い合わせください。

　税負担の公平性を確保するため、徴収対策を強化しています。
　所得や財産があるにもかかわらず、督促・催告に応じない悪質な滞
納者に対し、財産の差し押さえを実施するなど、滞納解消の取り組み
を行っています。
　特に給与・預貯金は、平成25年10月31日現在で50件、4,145,677円の
差し押さえを実施しました。
　やむを得ない事情により納期限までに納付できない場合は、個々の
事情に合った納税相談に応じています。また、本町では日中に時間を
取ることができない方のために、夜間納付窓口を開設していますので、
ぜひご利用ください。
■問い合わせ／
　町税の相談窓口…役場税務課納税係（１階⑨番窓口☎内線155）
　道税の相談窓口…釧路総合振興局納税課（☎0154-43-9175）

事業主と従業員の皆さんへ

徴収対策を強化しています
12月は北海道と本町共同の「地方税滞納整理強調月間」です
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竹島　颯
そうた

汰くん
竹島　祥貴さん（磯分内）

佐瀨　優
ゆうと

斗くん
佐瀨日出夫さん（阿歴内）

菅原　蒼
そうし

志くん
菅原　卓哉さん（磯分内）

古川　由
ゆめ

芽ちゃん
古川　美幸さん（磯分内）

〈平成25年10月17日撮影〉

〈平成25年10月17日撮影〉

ゼロ

３歳児健診で
虫歯がなかったよ！

澁谷　泰
たいそん

尊くん
澁谷健史郎さん（オソツベツ）

大和田蒼
そうし

史くん
大和田貴行さん（常　盤）

石川　結
ゆり

梨ちゃん
石川　淳さん（開　運）

奥山　真
まこと

斗くん
奥山あゆみさん（桜公住）

佐藤　彩
あむ

夢ちゃん
佐藤　直幸さん（　旭　）

佐藤　虎
たける

瑠くん
佐藤　洋平さん（桜公住）

　広報しべちゃで掲載された写真は、データ形式の
み提供しますので、お気軽に連絡してください。
▽連絡先／役場企画財政課地域振興係
　（２階⑯番窓口☎485-2111内線224）

広報しべちゃに掲載した写真を
データ提供します

標茶高齢者福祉企業組合 ☎090-8896-5534
標茶厚生勤労者企業組合 ☎080-2875-4059

お問合せ・申込み先

■事業期間　 平成25年12月〜平成26年３月

■作業内容　 町民スケートリンク造成・維持
　　　　　　町有施設塗装改修 他

■申込要件　 標茶町に住民票がある方／夏場
仕事をして季節的な理由で失業
された方／短期特例雇用保険加
入の有無は不問

平成25年度

が始まります！
冬期雇用対策事業
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１㈰ ２㈪ ３㈫ ４㈬ ５㈭ ６㈮ ７㈯
◦健康相談
　 9:00〜15:00(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦子育てサロン
　（2歳以上）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）
◦貯筋くらぶ
　10:00〜11:30（磯）

◦遊びの広場
　10:00〜11:30（交）
◦生きがい
　リハビリ教室
　「ひまわり」
　13:30〜15:30（交）

◦子育てサロン
　（0・1歳）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）
◦肉体改造教室
　10:30〜12:00（開）

８㈰ ９㈪ 10㈫ 11㈬ 12㈭ 13㈮ 14㈯
◦健康相談
　 9:00〜15:00(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦子育てサロン
　（2歳以上）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）
◦貯筋くらぶ
　10:00〜11:30（磯）

◦子育て講座
　10:00〜12:00（交）

◦子育てサロン
　（0・1歳）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）
◦肉体改造教室
　10：30〜12:00（交）

15㈰ 16㈪ 17㈫ 18㈬ 19㈭ 20㈮ 21㈯
◦健康相談
　 9:00〜15:00(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦子育てサロン
　（2歳以上）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦生きがい
　リハビリ教室
　「ひまわり」
　10:00〜13:30（交）

◦３歳児健診
　 9:30〜9:45(交)
※対象は平成22年10・
　11月生まれ
◦乳児健診
　13:00〜13:15(交)

◦子育てサロン
　（0・1歳）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）
◦はじめての
　赤ちゃんとママ
　14:00〜15:30（交）

22㈰ 23㈪ 24㈫ 25㈬ 26㈭ 27㈮ 28㈯
◦子育てサロン
　（2歳以上）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦わんぱく
　10:00〜11:30(交)
◦離乳食学習会
　13:30〜15:00（交）
◦介護者のつどい
　13:30〜15:30（交）

◦子育てサロン
　（0・1歳）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

29㈰ 30㈪ 31㈫
◦健康相談
　 9:00〜15:00(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

（交）…ふれあい交流センター
（磯）…磯分内公民館分館
（開）…開発センター

　町立病院で子宮頸がん検診を希望され
る方は、ふれあい交流センター（☎485-
1000）へ。釧路がん検診センターでの乳が
ん・子宮頸がん検診を希望される方は、直
接釧路がん検診センター（☎0154-37-3370）
へ申し込みください。

■相談日／12月４日㈬、11日㈬、18日㈬、25日㈬
■場所／役場住民課社会福祉係
※事情により来庁できない方のために訪問相談も行っています。
また、上記相談日以外も随時受け付けていますので、相談希望
の方は下記へお気軽にご連絡ください。　

■問い合わせ／
◦役場住民課社会福祉係（１階②番窓口☎485-2111内線132）
◦ハート釧路障がい者相談支援事業所（☎0154-32-7400）

　　 障がい者相談支援事業 相談日のお知らせ 　　乳がん・子宮頸
けい

がん検診

暮らしいきいきカレンダー 12月

１月上旬の予定
◦６日㈪…子育てサロン
　　　　　（全乳幼児）
◦７日㈫…子育てサロン
　　　　　（２歳児以上）
◦10日㈮…子育てサロン
　　　　　（０・１歳）

母子健康手帳の交付はふれあい交流センター
で受け付けています。
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団 地 名 住宅番号 室構成 面積 竣工年度 月 額 家 賃

常 盤 団 地 2-4 3DK 48.79㎡ S48 7,800〜9,800円

川 上 団 地
7-2-5 3DK 64.98㎡ S57 13,900〜17,800円

K-3-301 2LDK 54.90㎡ S61 16,100〜24,000円

桜 団 地

S-1-124 1LDK 36.59㎡ H2 10,400〜15,600円

S-2-311 3LDK 71.99㎡ H3 20,900〜31,200円

S-3-311 3LDK 71.72㎡ H4 21,100〜31,500円

虹 別 団 地
7-1 2LDK

50.01㎡ S50 7,200〜10,800円
3DKとして利用可能

　12月10日まで下記住宅の入居者を募集します。
■申し込み・問い合わせ／
　役場管理課管財係　（１階⑦番窓口☎485-2111内線142）

町営住宅入居者募集

◎月額家賃は世帯人数や年間所得により上の表の幅で変わります。
◎１つの住宅に２件以上の申し込みがあった場合は、選考委員会を開催
し、入居者を決定します。
◎申し込みの結果は20日ごろ郵送でお知らせします。
◎入居が決定した場合、入居者と同程度以上の収入がある連帯保証人（１
人）の連署する請書の提出が必要で、月額家賃の３カ月分の敷金が必
要となります。
◎単身者は１LDK･ ２DK・２LDKまでの住宅のみ申し込みできます。
　ただし、２LDKは２名以上の世帯の申し込みがある場合は、その世帯
が優先されることがあります。
◎11月11日現在、退去届けが出されている住宅です。入居日については、
修繕などにより遅くなる住宅もありますのでご了承ください。

発行／標茶町役場／編集／地域振興係／発行日／

役場ホームページ　　　　http://www.town.shibecha.hokkaido.jp/yakuba/
教育委員会ホームページ　http://www.town.shibecha.hokkaido.jp/yakuba/edu/
携帯電話版ホームページ　http://www.town.shibecha.hokkaido.jp/i/
Eメール                        info@office.town.shibecha.hokkaido.jp

広報しべちゃは、環境保護のために古紙配合率100％再生紙および
100％植物油型インキ「ナチュラリス100」を使用しています。

カメラ付き携帯電話の機能
にバーコードリーダーがあ
る方は、ＱＲコードからも
アクセスできます。

ＱＲコード

平成25年12月１日

お
ま
ち
し
て
い
ま
す　

心
情
報

◀

８日㈰ 10:00〜 平成25年度町民スポーツバレーボール大会
（農業者トレーニングセンター）

11日㈬ 9:30〜 自動車運転免許更新時講習会（優良の方のみ）
（開発センター）

１月１日㈬
6:00〜 初日の出を見る会（多和平特設会場）

人の動き

注）おたんじょうおよびおくやみコー
ナーは、役場へ届け出の際に同意い
ただいた方のみ掲載しています。

10月末現在 前月対比
男 3,911人 18人減
女 4,213人 14人減
計 8,124人 32人減

世帯 3,618世帯 12世帯減

10月１日〜10月30日届出分

おたんじょうおめでとう
氏　　名 保護者 住　　所

麻野　大
やまと

和く　ん 　猛さん 桜 公 住
山﨑こはるちゃん 直也さん 常 盤
落合　結

ゆゆ

々ちゃん 孝仁さん 桜
加藤そよかちゃん 　清さん 旭

おくやみもうしあげます
氏　　名 年　齢 住　　所

加藤　雅子さん 71歳 茶 安 別
下村　　衛さん 91歳 麻 生
小倉　　治さん 80歳 富 士
佐藤　　昭さん 72歳 桜 公 住
小野口久夫さん 86歳 桜
熊谷　トヨさん 88歳 麻 生
宮下チエ子さん 69歳 厚 生
佐々木敏子さん 76歳 常 盤
山之内和子さん 79歳 阿 歴 内
鐙谷　義一さん 71歳 川 上
山手　ウメさん 97歳 川 上

 12  月の催し

広報しべちゃ11月号の表紙、２ページ「標茶町駅伝競走大会」の記事で、参加チーム
数に誤りがあったので、下記のとおり訂正し深くお詫び申し上げます。

誤）56チーム　　正）55チーム
お詫びと訂正


