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健康・快適生活

引っ越しサービスを
めぐるトラブルに
注意！

生活豆知識

作　　　り　　　方

①ジャガ芋は洗って水気をふき、半分
に切る。ベーコンはさいの目に切る。

②鍋にオリーブ油、ニンニクを入れ中
火にかける。香りが出たら①を加え、
中弱火にして炒め、焼き色をつける。

③②に酒を加え、ふたをして蒸し煮に
する。いもに火が通ったら、生クリー
ムを加えてサッと絡めるように混ぜ
る。

④最後に粉チーズを加える。食べる時
にパセリを散らし、塩、黒こしょう
適量をふる。

材　　料（２人分）

新ジャガ芋……… 350g

ベーコン（塊）… … 120g

ニンニク…………１かけ

オリーブ油……大さじ１

粉チーズ………大さじ１

生クリーム……… 150㎖

酒………………大さじ１

塩、黒こしょう…各少々

パセリ………………適宜
ブロッコリー、カリフラワー、里芋、
レンコン、アンチョビ、スモークサー
モンもおすすめです！

ニンニクは半分に切って芯をとりつぶし
ておき、パセリはみじん切りに

具材のアレンジ

J-milkホームページより提供飲んで美味しい牛乳をさらに美味しく食べてもらいたい!

牛乳を食べよう！牛乳を食べよう！
～季節の新じゃがをボリューム満点に～

新じゃがとベーコンのクリーミーソテー
今月のレシピ

事
例
１

　

午
前
中
の
作
業
を
指
定
し
た

引
っ
越
し
業
者
が
午
後
６
時
ご
ろ

に
な
っ
て
よ
う
や
く
来
た
が
、
謝

罪
も
な
か
っ
た
。
作
業
終
了
後
、

荷
物
が
一
つ
無
く
な
っ
て
お
り
、

翌
朝
業
者
に
伝
え
た
と
こ
ろ
「
専

用
の
箱
に
荷
物
を
入
れ
て
鍵
を
か

け
て
運
ぶ
の
で
紛
失
は
考
え
ら
れ

な
い
」
と
言
わ
れ
た
。
業
者
の
対

応
が
悪
す
ぎ
る
。

（
専
門
学
校
生　

男
性
）

事
例
２

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
見
つ
け
た

引
っ
越
し
業
者
に
見
積
も
り
を
依

頼
し
た
。
す
ぐ
に
業
者
か
ら
電
話

が
あ
り
、
口
頭
で
見
積
額
を
提
示

さ
れ
、
段
ボ
ー
ル
や
契
約
書
類
を

送
る
と
言
わ
れ
る
な
ど
、
相
手
の

ペ
ー
ス
で
話
が
進
み
、
よ
く
考
え

ず
に
了
承
し
て
し
ま
っ
た
。
そ
の

後
、
別
の
業
者
か
ら
も
見
積
も
り

を
取
り
、
結
果
的
に
そ
ち
ら
と
契

約
を
決
め
た
た
め
最
初
の
業
者
を

断
っ
た
と
こ
ろ
、
段
ボ
ー
ル
の
代

金
と
送
料
を
請
求
さ
れ
た
。
ど
う

す
れ
ば
よ
い
か
。（大

学
生　

女
性
）

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

・�

進
学
や
就
職
な
ど
に
伴
い
、
例

年
3
月
か
ら
5
月
は
引
っ
越
し

サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
相
談
が
全

道
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
多

く
寄
せ
ら
れ
ま
す
。
事
例
の
ほ

か
に
「
家
具
に
傷
が
つ
い
た
」

「
高
額
な
解
約
料
を
請
求
さ
れ

た
」な
ど
の
相
談
も
あ
り
ま
す
。

・�

引
っ
越
し
業
者
を
選
ぶ
際
は
、

複
数
の
業
者
か
ら
見
積
も
り
を

取
り
、作
業
員
数
や
補
償
な
ど
、

価
格
以
外
の
条
件
も
よ
く
検
討

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

・�

契
約
時
は
、
見
積
書
を
受
け
取

る
と
と
も
に
必
ず
約
款
を
確
認

し
、
疑
問
点
が
あ
れ
ば
業
者
に

聞
き
ま
し
ょ
う
。

・�

梱
包
用
の
段
ボ
ー
ル
の
返
送
料

な
ど
で
、
ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
契
約
先
が
確

定
す
る
前
に
は
受
け
取
ら
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・�

紛
失
や
損
傷
が
あ
る
場
合
は
業

者
に
速
や
か
に
連
絡
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
引
っ
越
し
が
完

了
し
た
ら
す
ぐ
に
荷
物
の
状
態

な
ど
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・�

「
お
か
し
い
」「
困
っ
た
な
」
と

思
っ
た
と
き
な
ど
は
、
１
人
で

悩
ま
ず
お
気
軽
に
下
記
相
談
窓

口
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■�

相
談
窓
口
／
役
場
企
画
財
政
課

商
工
労
働
係
（
２
階
⑯
番
窓
口

☎
４
８
５
︱
２
１
１
１
内
線

２
５
１
）、
釧
路
市
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
（
☎
０
１
５
４
︱
24

︱
３
０
０
０
）

　

北
海
道
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
で
は
、
制
度
の
運
営
に

関
す
る
重
要
事
項
を
審
議
し
て

い
た
だ
く
運
営
協
議
会
委
員
を

募
集
し
ま
す
。

■�

応
募
資
格
／
道
内
在
住
の
満

20
歳
以
上
の
方
（
議
員
や
公

務
員
な
ど
を
除
く
、
平
日
の

夜
間
に
札
幌
市
で
開
催
す
る

会
議
に
出
席
で
き
る
方
）

■
募
集
人
数
／
５
人

■
任
期
／
７
月
か
ら
２
年
間

■�
応
募
方
法
／
応
募
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
小
論
文

と
合
わ
せ
て
提
出

■
応
募
締
切
／
４
月
30
日
㈬

■�

報
酬
／
１
日
に
つ
き
５
千
円

の
報
酬
と
旅
費

■�

問
い
合
わ
せ
／
北
海
道
後

期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合 

（
☎
０
１
１
︱
２
９
０
︱

５
６
０
１
）、
役
場
住
民

課
年
金
保
険
係
（
役
場
１

階
⑤
番
窓
口
☎
４
８
５
︱

２
１
１
１
内
線
１
２
７
）

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

運
営
協
議
会
委
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
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ゆとり生活
　

新
緑
の
季
節
を
迎
え
、
ジ
ョ
ギ

ン
グ
や
散
歩
な
ど
で
の
公
園
の
利

用
も
気
持
ち
の
良
い
時
期
に
な
り

ま
す
。

　

駒
ケ
丘
公
園
や
釧
路
川
標
茶
緑

地
公
園
な
ど
は
、
毎
年
多
く
の
方

に
ご
利
用
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す

が
、い
ま
一
度
公
園
利
用
の
マ
ナ
ー

を
ご
確
認
し
て
い
た
だ
き
、
き
れ

い
で
気
軽
に
集
え
る
憩
い
の
場
と

な
る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

■
公
園
利
用
の
マ
ナ
ー
／

①�

ご
み
箱
は
設
置
し
て
い
ま
せ

ん
。
自
分
の
ご
み
は
、
自
分
で

お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。

②�

た
ば
こ
の
ポ
イ
捨
て
は
絶
対
に

や
め
ま
し
ょ
う
。
携
帯
吸
い
殻

入
れ
を
利
用
す
る
な
ど
、
喫
煙

マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

③�

指
定
場
所
以
外
で
の
火
気
の
使

用
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

④�

駐
車
場
以
外
へ
の
車
両
の
乗
り

入
れ
は
行
わ
な
い
で
く
だ
さ

い
。

⑤�

公
園
内
駐
車
場
に
公
園
利
用
以

外
の
目
的
で
継
続
的
に
車
両
を

駐
車
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

⑥�

ペ
ッ
ト
の
ふ
ん
は
、
飼
い
主
が

責
任
を
持
っ
て
持
ち
帰
り
ま

し
ょ
う
。

⑦�

犬
の
散
歩
を
す
る
と
き
は
、

リ
ー
ド
（
首
ひ
も
）
を
必
ず
使

用
し
て
く
だ
さ
い
。

⑧�

水
路
、
噴
水
に
ペ
ッ
ト
を
入
れ

な
い
で
く
だ
さ
い
。

⑨�
ゴ
ル
フ
の
練
習
は
危
険
で
す
の

で
、
絶
対
に
行
わ
な
い
で
く
だ

さ
い
。

⑩�

み
ん
な
の
公
園
で
す
。
施
設
・

植
栽
な
ど
を
大
切
に
し
ま
し
ょ

う
。

■�

問
い
合
わ
せ
／
役
場
建
設
課
都

市
計
画
係
（
２
階
⑬
番
窓
口

☎
４
８
５
︱
２
１
１
１
内
線

２
７
５
）

　

市
街
地
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
の

オ
ー
プ
ン
時
期
は
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

場
ご
と
に
異
な
り
ま
す
。
桜
、
駒

ケ
丘
、
と
き
わ
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

は
５
月
10
日
㈯
に
オ
ー
プ
ン
予
定

で
す
が
、
釧
路
川
標
茶
緑
地
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
場
は
ホ
ー
ル
に
ピ
ン
を

設
置
し
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
の

で
、
そ
れ
ま
で
の
利
用
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
団
体
利
用
の
場
合
、
重

複
利
用
を
避
け
る
た
め
予
約
し
て

く
だ
さ
い
。
と
き
わ
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
場
は
農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
に
、
桜
、
駒
ケ
丘
、
釧
路

川
標
茶
緑
地
の
各
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

場
は
役
場
建
設
課
都
市
計
画
係
に

お
願
い
し
ま
す
。

　

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
の
コ
ー
ス
整

備
の
と
き
は
、
利
用
す
る
皆
さ
ん

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
シ
ー
ズ
ン
券
の
販
売
は

役
場
住
民
課
町
民
係
、
農
業
者
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
、
開
発
セ

ン
タ
ー
、
各
公
民
館
に
て
４
月
21

日
㈪
か
ら
販
売
し
ま
す
。
な
お
、

４
月
１
日
か
ら
消
費
税
が
引
き
上

げ
ら
れ
ま
す
の
で
次
の
料
金
と
な

り
ま
す
。

■
新
料
金
／

・�

一
般
の
方
…
６
１
７
０
円

・�

70
歳
以
上
の
方
…
４
１
１
０
円

■�

と
き
わ
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
に
関

す
る
問
い
合
わ
せ
／
農
業
者
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
（
☎

４
８
５
︱
２
４
３
４
）

■�

そ
の
他
市
街
地
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
場
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

／
役
場
建
設
課
都
市
計
画
係

（
２
階
⑬
番
窓
口
☎
４
８
５
︱

２
１
１
１
内
線
２
７
５
）

みんなの公園を
大切に気持ち良く
使いましょう

市街地の
パークゴルフ場の
利用について

お願い事項
●�子どもたちの通学時間にあわせて、
散歩・買い物・家の周りでの作業な
どをしながら、子どもたちを見守る
ようお願いします。

●�「おはよう」「行ってらっしゃい」「お
帰り」など子どもたちへの声かけを
お願いします。

●�不審者を発見した場合は警察、学校
などに至急連絡をお願いします。

　新年度を迎え、これから新たなスタートを切る新１年生
をはじめ町内各学校の子どもたちが元気に通学します。
　各学校および教育委員会では、その子どもたちを犯罪か
ら守り、事故にあわせないための指導はもとより、通学路
の点検や防犯ブザーの配布などの環境整備に取り組んでい
ますが、日ごろの各町内会・地域会、ボランティアなど各
団体による通学路の安全対策などの活動は誠に心強いもの
であり、ご協力に感謝しています。
　子どもたちの安全を守るためには、学校や家庭、地域全
体での情報の共有や連携を図る取り組みが重要であること
をあらためて痛感しています。皆さんにもご理解いただき、
さらなる安心・安全な地域社会づくりに向け、新１年生を
はじめとする児童生徒の安全確保の取り組みに、一層のご
協力をお願いします。

安全確保についてのお願い
標茶町教育委員会

大切な
子どもたちの

ために


