
12

ありがとうございます

チャリティー夢21・しべちゃカラオケ歌謡祭実行委
員会（桜祐二実行委員長、写真左から２番目）の７
名が役場を訪れ、チャリティーイベントで集められ
た収益金の一部を寄付してくださいました。

4/18

虹別オートキャンプ場の今シーズンの営業開始にあ
たり、キャンプ場オープン式が開催されました。キャ
ンプ場を運営している特別委員会の舘定宣委員長は

「昨年はオープンから７月まで天候不順により利用
者が少なかったが、キャンプ場の自然環境は道内で
も屈指。今年は多くのキャンパーで賑わうように期
待したい」とあいさつしました。同キャンプ場の営
業は10月31日まで行われます。

虹別オートキャンプ場がオープン5/1
標茶町森と川の月間連絡協議会（山澤嘉禮会長）は
平成26年度会議を開催し、平成25年度の事業報告
と平成26年度の事業計画が承認されました。標茶
町は毎年５月を「森と川の月間」に指定し、清掃活
動や植樹活動などの環境保全活動を実施していま
す。今年度は、コンベンションホールうぃず前駐車
場での出発式終了後、町道を清掃する「第14回町
内クリーン作戦」を皮切りに植樹活動や清掃活動、
講演会などが行われます。

森と川の月間の事業計画を決定4/17

標茶町災害対策土木協議会（尾崎幸晴会
長）の皆さんが、低気圧に伴う大雨と融

雪により増水した市街地平和地区を流れるスガワラ
川に、土のう積み作業をしてくださいました。

4/4

北雄組（尾崎幸晴社長）の皆さんが地域貢献活動と
して、町道ルルラン通りの清掃とスガワラ川敷地内
に生えた樹木の伐採撤去と清掃をしてくださいまし
た。伐採作業では増水時に川の流れを妨げていた川
沿いの樹木がきれいに伐採撤去されました。また、
清掃作業では雪解けとともに目立ち始めた空き缶や
ペットボトルなどのごみが回収されました。

4/21

多田塗装工業（多田征人社長）の皆さんが、地域貢
献活動として塘路公民館駐車場の区画線塗り替え作
業をしてくださいました。薄くなっていた区画線が
真新しく引かれました。

4/25

明治安田生命釧路支社（妹背俊紀支社長）は町にご
み袋を寄贈してくださいました。この日は妹背支社
長（写真左）と同支社の高橋ゆかりさん（写真中
央）が役場を訪れ池田町長にごみ袋が手渡されまし
た。寄贈されたごみ袋は、町内クリーン作戦での清
掃活動に活用させていただきました。
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健康・快適生活

飲んで美味しい牛乳をさらに美味しく食べてもらいたい!

牛乳を食べよう！牛乳を食べよう！
～チーズとたっぷり野菜でボリューム満点～

今月のレシピ

作　　　り　　　方
①野菜を切り、卵をボウルに割り、カラザを除いてよく溶く。
Ａを加えて野菜と合わせる。〈ポイント〉なめらかに仕上
がるよう、カラザを取って丁寧に溶く。焼き加減は好みで
調整して。
②直径20cm以下のフライパンにバターを中温で溶かし、弱火
にして具材を流す。フタをして弱火でゆっくり焼き、ずら
すようにして皿に盛りつける。

J-milkホームページより提供

材　　料（４人分）

野菜チーズオムレツ
ブロッコリー
（かために茹で、ひと口大に切る）…… 1/4 房
玉ねぎ（薄切り）………………………… 1/4 個
ピーマン（薄切り）……………………… 1/2 個
トマト（皮と種を取りザク切り）……… 1/2 個
卵……………………………………………４個
A　生クリーム… …………………………50㎖
　　ナチュラルチーズ…………………… 30g
　　塩………………………………小さじ 1/4
　　白コショウ……………………………少々
　　バター………………………………… 10g

具はツナやマッシュルームなども合
います。また、混ぜるチーズはゴー

ダチーズやチェダーチーズなどお好みで選んでいろいろな味
わいを楽しんで。

Let's アレンジ
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おめでとうございます
長寿88歳
《平成26年3月該当》
掲載に同意いただいた方のみ

掲載しています。


