
成
年
後
見
制
度
を
ご
存
知
で
す
か
？

こ
ん
に
ち
は
。
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
。

◎
成
年
後
見
制
度
と
は

　
認
知
症
や
知
的
障
が
い
や
精
神
障

が
い
に
よ
り
、
物
事
を
判
断
す
る
力

が
不
十
分
な
た
め
、
財
産
の
管
理
や

契
約
を
適
切
に
行
う
こ
と
が
で
き
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
・
・
・

○
認
知
症
の
た
め
、
預
貯
金
の
管
理
が
で
き
な
い
。
通
帳
を
よ
く
無
く
し
て
し
ま
う
。

○
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
契
約
内
容
が
理
解
で
き
ず
、
利
用
で
き
な
い
。

○
必
要
の
な
い
契
約
を
し
て
し
ま
う
。

○
電
話
料
金
の
支
払
い
を
し
た
は
ず
な
の
に
、
延
滞
料
金
の
請
求
書
が
届
い
て
し
ま
う
。

　

こ
の
よ
う
に
自
分
で
物
事
を
判
断
す
る

こ
と
が
不
十
分
な
方
の
権
利
を
守
る
制
度

と
し
て
、
成
年
後
見
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

成
年
後
見
制
度
は
、「
法
定
後
見
制
度
」

と
「
任
意
後
見
制
度
」
の
２
つ
に
分
け
ら

れ
、
更
に
法
定
後
見
制
度
は
、
下
の
表
の

よ
う
に
、
そ
の
方
の
判
断
能
力
に
応
じ
て

「
後
見
」「
保
佐
」「
補
助
」
の
３
区
分
に

分
け
ら
れ
ま
す
。

　

申
立
て
は
、
本
人
や
配
偶
者
、
４
親
等

以
内
の
親
族
が
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す

が
、
身
寄
り
が
い
な
い
な
ど
の
理
由
で
申

立
て
を
す
る
方
が
い
な
い
場
合
は
、
町
長

が
申
立
人
と
な
っ
て
申
立
て
を
行
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、成
年
後
見
人
な
ど
の
支
援
者
は
、

本
人
の
た
め
に
ど
の
よ
う
な
保
護
や
支
援

が
必
要
か
な
ど
の
事
情
に
応
じ
て
家
庭
裁

判
所
が
選
任
し
ま
す
が
、
親
族
以
外
に
も

弁
護
士
、
司
法
書
士
、
社
会
福
祉
士
な
ど

の
法
律
や
福
祉
の
専
門
家
や
一
定
の
研
修

　

任
意
後
見
制
度
は
、
本
人
の
判
断
能
力

が
あ
る
う
ち
に
、
将
来
判
断
能
力
が
低
下

し
た
時
に
備
え
て
あ
ら
か
じ
め
自
ら
選
ん

だ
代
理
人
（
任
意
後
見
人
）
に
自
分
の
生

活
や
介
護
や
財
産
管
理
に
関
す
る
事
務
な

ど
の
代
理
権
を
与
え
る
契
約
（
任
意
後
見

契
約
）
を
公
証
人
が
作
成
し
た
公
正
証
書

に
よ
り
結
ん
で
お
く
と
い
う
も
の
で
す
。

も
し
、
判
断
能
力
の
低
下
に
よ
り
支
援
が

必
要
と
な
っ
た
場
合
に
は
、
任
意
後
見
人

が
契
約
で
決
め
た
事
務
を
、
家
庭
裁
判
所

が
選
任
し
た
後
見
人
を
監
督
す
る
方
（
任

意
後
見
監
督
人
）
の
下
で
本
人
に
代
わ
り

契
約
な
ど
を
、
本
人
の
思
い
に
沿
っ
た
保

護
や
支
援
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
す
る
制
度
で
す
。

　

ま
た
、
成
年
後
見
制
度
と
は
別
に
、
北

表

法　定　後　見　制　度

後　　見 保　　佐 補　　助

判断能力
の程度

日常的な買い物ができない
家族の名前や住所が分から
ない

日常的な買い物はできるが、
重要な財産行為（不動産の
売買、住宅増改築）は自分
ではできない

重要な財産行為もできるか
もしれないが、本人のため
には誰かが代わりに行った
ほうが良い

申立て人 本人、配偶者、４親等以内の親族、町長など

支援者 成年後見人 保　佐　人 補　助　人

■問い合わせ／地域包括支援センター（☎485-1515）

を
受
け
た
市
民
後
見
人
が
選
ば
れ
る
時
も

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
複
数
選
任
す
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。

海
道
社
会
福
祉
協
議
会
で
行
っ
て
い
る

「
日
常
生
活
自
立
支
援
事
業
」
が
あ
り
、

高
齢
や
障
が
い
に
よ
り
公
共
料
金
の
支
払

い
や
通
帳
か
ら
の
生
活
費
の
払
い
戻
し
な

ど
の
日
常
的
な
金
銭
管
理
の
支
援
や
失
く

し
て
は
困
る
書
類
の
管
理
の
支
援
な
ど
、

日
常
生
活
上
の
判
断
に
不
安
の
あ
る
自
宅

で
生
活
し
て
い
る
方
に
対
し
、
地
域
福
祉

生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
の
職
員
が
家
庭
訪
問

し
、
本
人
と
面
談
し
て
契
約
を
結
び
、
そ

の
後
町
内
の
「
生
活
支
援
員
」
が
契
約
し

た
内
容
に
基
づ
き
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま

す
。

　

こ
れ
ら
の
制
度
は
、
高
齢
者
の
方
々
が

住
み
慣
れ
た
自
宅
で
安
心
し
て
い
つ
ま
で

も
生
活
し
て
い
く
た
め
に
は
と
て
も
大
切

な
制
度
で
す
。

　

本
町
で
は
、
法
定
後
見
制
度
と
日
常
生

活
自
立
支
援
事
業
を
総
合
的
に
支
援
す
る

仕
組
み
作
り
に
取
り
組
む
予
定
で
す
。

こんにちは
地域包括支援
センターです
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出
た
が
断
ら
れ
た
。

（
当
事
者
：
60
歳
代
　
女
性
）

事
例
２

　

テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
布
団

用
掃
除
機
を
購
入
し
た
。
電
話
で

注
文
す
る
際
、
操
作
は
難
し
く
な

い
か
確
認
す
る
と
、「
簡
単
で
す
」

と
言
わ
れ
た
が
、
フ
ィ
ル
タ
ー
の

カ
バ
ー
が
硬
す
ぎ
て
開
け
る
と
き

に
指
が
痛
く
な
っ
て
し
ま
う
。
し

か
も
重
い
の
で
返
品
し
た
い
が
、

業
者
は
一
度

電
気
を
通
し

た
も
の
は
返

品
を
受
け
な

い
と
言
っ
て

い
る
。

（
70
歳
代
　
女
性
）

事
例
１

　

母
が
テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で

真
珠
の
ネ
ッ
ク
レ
ス
を
購
入
し

た
。
通
常
価
格
10
万
円
の
も
の
が

半
額
だ
っ
た
の
で
注
文
し
た
が
、

届
い
た
も
の
は
テ
レ
ビ
と
見
栄
え

が
違
い
、
価
格
ほ
ど
の
価
値
は
な

い
よ
う
に
思
え
る
。
返
品
を
申
し

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

・�

自
宅
で
手
軽
に
買
い
物
で
き
る

テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
は
、
返

品
の
可
否
な
ど
重
要
な
事
項
の

表
示
時
間
が
短
く
、
分
か
り
に

く
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・�

テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
な
ど
の

通
信
販
売
で
は
、
事
業
者
が
返

品
の
可
否
や
返
品
期
限
に
関
す

る
特
約
を
設
け
て
い
る
場
合

は
、
そ
れ
に
従
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。
特
約
が
な
い
場
合
は
、

受
け
取
っ
た
日
か
ら
数
え
て
８

日
以
内
で
あ
れ
ば
返
品
で
き
ま

す
。

・�

印
象
だ
け
に
と
ら
わ
れ
ず
、「
商

品
の
使
い
方
」「
使
用
上
の
制

限
」「
返
品
で
き
る
か
」
な
ど

を
よ
く
確
認
し
て
か
ら
注
文
し

ま
し
ょ
う
。

・�
「
お
か
し
い
」「
困
っ
た
な
」
と

思
っ
た
と
き
な
ど
は
、
１
人
で

悩
ま
ず
お
気
軽
に
左
記
相
談
窓

口
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
相
談
窓
口
／

・�

役
場
企
画
財
政
課
商
工
労
働
係

（
２
階
⑮
番
窓
口
☎
４
８
５
︱

２
１
１
１
内
線
２
５
１
）

・�

釧
路
市
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
１
５
４
︱
24
︱

３
０
０
０
）

健康・快適生活

リ
レ
ー
ト
ー
ク

　今回は富士にお住まいの丸藤　
生唯子さんを紹介します。
　丸藤さんはとても研究熱心で好
奇心旺盛な方です。酪農の町標茶
で生産されている牛乳を使い、カ
スピ海ヨーグルトを作ったり、米
のとぎ汁を利用して植物性の乳酸
菌を作り、それで豆乳ヨーグルト
や納豆などを手作りされていま
す。
　丸藤さんは、「健康を維持して
いくためには、食生活が大事。」
と話され、ご自身で野菜作りもさ
れています。土にも気を使い、化
学肥料を一切使わず、乳酸菌をま
いた土からとれる野菜はとても日
持ちするそうです。
　植物性の乳酸菌はインフルエン
ザ予防にも効果があるとテレビや
新聞で言われていますが、植物性
乳酸菌を毎日とることで、風邪も
ひかなくなったそうです。
　また、バードウオッチングも大
好きな丸藤さん。自然とふれあ
い、偶然出会った野生の鳥や小さ
な草花に心が洗われるような感動
があり、長距離を歩くことも全く
苦にならないそうです。山歩きは
丸藤さんご夫婦の癒しとなってい
ます。
　お話を伺っていると、食を通し
て自分や家族の健康を考えている
のはもちろん、広く自然環境のこ
とにも目を向けているなと感じま
した。

私の健康法
健康しべちゃ21

▽第32回目
丸藤生唯子さん

　

日
ご
ろ
仕
事
な
ど
の
関
係

で
、
公
証
人
役
場
へ
相
談
で
き

な
い
方
の
た
め
に
、
無
料
で
休

日
公
証
相
談
を
行
い
ま
す
。

■�

日
時
／
６
月
22
日
㈰
、
午
前

10
時
〜
午
後
４
時

■�

場
所
／
釧
路
公
証
人
役
場

■��

相
談
内
容
／
遺
言
、
相
続
、

任
意
後
見
、
尊
厳
死
宣
言
、

お
金
の
貸
し
借
り
、賃
貸
借
、

離
婚
に
伴
う
養
育
費
・
慰
謝

料
・
財
産
分
与
な
ど

■�

申
込
期
限
／
６
月
20
日
㈮

■�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ

せ
／
釧
路
公
証
人
役

場
（
☎
０
１
５
４
︱
25
︱

１
３
６
５
）

休
日
公
証
相
談
を

実
施
し
ま
す

テレビショッピングで
買ったら返品
　できなかった！　

生活豆知識


