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A
　牛乳…………… 200㎖
　顆粒スープの素（洋風）
　…………… 小さじ１
　砂糖……… 小さじ１
　塩………… 小さじ1/4
粉チーズ…… 大さじ1/2

健康・快適生活

飲んで美味しい牛乳をさらに美味しく食べてもらいたい!

牛乳を食べよう！牛乳を食べよう！
～親子丼の新定番～

今月のレシピ

作　　　り　　　方

①鶏肉は1.5㎝角に切って塩・こしょうをふる。玉
ネギは繊維に沿って薄切りにする。
②卵は卵白と卵黄に分け、卵白を軽く溶きほぐし
ておく。
③小さめのフライパンを中火にかけてバターを溶
かし、鶏肉、玉ネギの順に加えて炒める。焼き
色が付いたらＡを注ぎ、弱火で温める。
④煮立ってきたら②の卵白を入れて、ザックリと
混ぜて火を止め、ザク切りにした三つ葉を散ら
してふたをする。
⑤ご飯を器に盛って④を乗せる。粉チーズを振り、
卵黄を乗せる。

材　　料（２人分）

ホワイト親子丼

ご飯
……丼２杯分（約 300g）
鶏もも肉………… 100g
塩・こしょう… 各少々
玉ネギ…………… 1/2個
三つ葉…………… 適量
卵………………… ２個
バター……………… 10g

食べるときに卵黄、粉チーズ
を混ぜて豪快に召し上がれ。おいしいポイント

J-milkホームページより提供

　

動
物
駆
逐
用
煙
火
（
連
続
発
射

式
）
は
、
一
般
で
販
売
し
て
い
る

が
ん
具
煙
火
と
異
な
り
、
大
き
な

音
を
発
生
す
る
た
め
、
威
力
の

強
い
火
薬
が
用
い
ら
れ
て
お
り
、

万
一
、
製
品
の
異
常
な
破
裂
な
ど

が
発
生
し
た
場
合
に
は
、
指
や
手

の
一
部
を
欠
損
し
た
り
、
飛
散
物

や
爆
音
に
よ
り
重
篤
な
怪
我
を
す

る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

消
費
者
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

取
扱
説
明
書
の
使
用
方
法
を
遵
守

す
る
と
と
も
に
、
左
記
の
注
意
点

を
厳
守
し
て
使
用
し
て
く
だ
さ

い
。

１�

．
製
品
は
直
接
手
に
持
た
ず
杭

な
ど
に
固
定
し
て
使
用
し
て
く

だ
さ
い
。

２�

．
や
む
を
得
ず
手
に
持
っ
て
使

用
す
る
場
合
は
以
下
注
意
点
を

厳
守
し
て
く
だ
さ
い
。

⑴�

販
売
業
者
提
供
の
専
用
手
持
ち

用
ホ
ル
ダ
ー
を
使
用
し
、
使
用

時
は
ホ
ル
ダ
ー
底
面
に
は
手
を

触
れ
ず
に
、
可
能
な
限
り
ホ
ル

ダ
ー
下
側
を
持
ち
使
用
し
て
く

だ
さ
い
。

⑵�

万
一
、
煙
火
が
手
元
で
爆
発
し

た
場
合
、
ホ
ル
ダ
ー
底
面
が
抜

け
る
危
険
性
が
あ
る
の
で
、
底

面
は
体
に
向
け
ず
、
ホ
ル
ダ
ー

は
で
き
る
限
り
体
か
ら
離
し
て

使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

⑶�
ホ
ル
ダ
ー
の
変
形
、
さ
び
、
ひ

び
割
れ
な
ど
の
有
無
を
確
認

し
、
異
常
が
あ
る
も
の
や
、
過

去
に
一
度
で
も
ホ
ル
ダ
ー
内
部

で
製
品
が
破
裂
な
ど
の
異
常
燃

焼
し
た
も
の
は
、
使
用
し
な
い

で
く
だ
さ
い
。

⑷�

ホ
ル
ダ
ー
は
、
万
一
、
製
品
が

手
元
で
破
裂
し
た
場
合
な
ど
の

被
害
を
完
全
に
防
止
す
る
こ
と

は
で
き
な
い
た
め
、ゴ
ー
グ
ル
、

耳
栓
、
革
手
袋
な
ど
の
防
護
具

を
併
用
し
て
く
だ
さ
い
。

⑸�

株
式
会
社
ラ
イ
ズ
が
販
売
し

た
動
物
駆
逐
用
煙
火
（
５
連

発
式
）、
製
品
名
「
駆
除
雷
５

発
」（
平
成
24
年
５
月
中
国
製
）

は
、
同
社
が
製
品
の
自
主
回

収
を
行
っ
て
い
る
た
め
、
当

該
製
品
を
お
持
ち
の
方
は
絶

対
に
使
用
せ
ず
、
販
売
元
に

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。（
㈱
ラ

イ
ズ
☎
０
８
６
︱
２
９
５
︱

１
１
７
９
）

⑹�

株
式
会
社
芳
賀
銃
砲
火
薬
店
芳

賀
火
工
が
販
売
し
た
「
閃
光
珠

５
Ｒ
」
は
、
製
品
検
査
の
結

果
、
火
薬
量
（
爆
薬
含
む
）
が

火
薬
類
取
締
法
に
規
定
す
る
無

許
可
消
費
で
き
る
火
薬
量
10
ｇ

を
超
え
て
い
る
こ
と
が
判
明

（
製
品
に
は
約
７
ｇ
と
表
示
さ

れ
て
い
ま
す
）
し
、
現
在
、
製

品
の
全
量
回
収
と
全
消
費
者
へ

の
使
用
停
止
の
周
知
徹
底
を
指

示
し
ま
し
た
。
当
該
製
品
を
お

持
ち
の
方
は
絶
対
に
使
用
せ

ず
、
販
売
元
に
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。（
㈱
芳
賀
銃
砲
火
薬
店

芳
賀
火
工
☎
０
２
２
︱
２
６
２

︱
１
１
５
１
）

■�

問
い
合
わ
せ
／
経
済
産
業

省
北
海
道
産
業
保
安
監
督

部
（
☎
０
１
１
︱
７
０
９
︱

２
３
１
１
）

■日時・場所／各自治会で設定
■内容／住宅周辺、道路、公園の清掃など
■�問い合わせ／役場住民課環境衛生係（１階
⑤番窓口☎485-2111内線126）

10月は
「秋の一斉大掃除」の月間です。

動物駆逐用煙火
（連続発射式）による
事故が多発してします
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健康・快適生活

大手企業の
名前を悪用！
買え買え詐欺に注意！

内
容

　

Ａ
銀
行
を
名
乗
る
男
性
か
ら

「
あ
な
た
は
大
手
企
業
Ｂ
社
の
株

を
買
え
る
リ
ス
ト
に
載
っ
て
い

る
。
購
入
し
な
い
か
」
と
電
話
が

あ
っ
た
が
、
意
味
が
分
か
ら
ず

断
っ
た
。
翌
日
、
今
度
は
Ｂ
社
の

社
員
と
い
う
男
性
が
「
自
分
で
自

社
の
株
を
買
う
と
イ
ン
サ
イ
ダ
ー

取
引
に
な
る
の
で
あ
な
た
の
名
前

で
買
わ
せ
て
ほ
し
い
。
後
日
倍
に

し
て
返
す
」
と
言
っ
て
き
た
。
Ｂ

社
は
有
名
な
会
社
だ
か
ら
間
違
い

は
な
い
だ
ろ
う
し
、
お
金
も
も
ら

え
る
な
ら
と
思
い
、
指
示
さ
れ
た

と
お
り
に
口
座
開
設
料
３
０
０
万

円
を
Ａ
銀
行
に
郵
送
し
た
。
そ
の

後
も
「
保
証
金
」
な
ど
の
名
目
で

合
計
約
１
５
０
０
万
円
支
払
っ

た
。
あ
ま
り
に
高
額
に
な
っ
た
の

で
不
安
に
な
り
、
電
話
を
し
て
み

た
が
つ
な
が
ら
な
い
。

（
70
歳
代　

女
性
）

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

・�

「
買
え
買
え
詐
欺
」
の
中
で
、

実
在
す
る
大
手
企
業
の
株
や
社

債
な
ど
が
販
売
さ
れ
て
い
る
か

の
よ
う
に
装
っ
て
勧
誘
し
、
お

金
を
支
払
わ
せ
よ
う
と
す
る
手

口
に
関
す
る
相
談
が
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。

・�

大
手
企
業
の
名
前
を
出
す
こ
と

に
よ
り
消
費
者
を
信
用
さ
せ
よ

う
と
し
ま
す
が
、
名
前
を
使
わ

れ
た
企
業
が
社
債
な
ど
の
勧
誘

を
個
人
向
け
に
行
っ
て
い
る
と

い
う
事
実
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま

せ
ん
。

・�

購
入
を
持
ち
か
け
る
業
者
が
、

大
手
銀
行
や
証
券
会
社
の
名
を

か
た
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
り

ま
す
。

・�

い
っ
た
ん
お
金
を
支
払
っ
て
し

ま
う
と
取
り
戻
す
の
は
極
め
て

困
難
で
す
。
う
ま
い
話
に
は
耳

を
貸
さ
ず
、
き
っ
ぱ
り
断
り
ま

し
ょ
う
。

・�

「
お
か
し
い
」「
困
っ
た
な
」
と

思
っ
た
と
き
な
ど
は
、
１
人
で

悩
ま
ず
お
気
軽
に
左
記
相
談
窓

口
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■�

相
談
窓
口
／

・�

役
場
企
画
財
政
課
商
工
労
働
係

（
２
階
⑮
番
窓
口
☎
４
８
５
︱

２
１
１
１
内
線
２
５
１
）

・�

釧
路
市
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
（ 

☎
０
１
５
４
︱
24
︱

３
０
０
０
）

生活豆知識

　本町では、生ごみ処理機やコンポスターの本体購入
費の一部を助成していますが、４月１日から一層の生
ごみの減量を図るため、助成金額を本体購入費用の３
／４に増額しました。生ごみ処理機やコンポスターは
環境にやさしい生ごみリサイクルの１つなので、ぜひ
ご利用ください。
■�申請受付／購入する前に、印かんと金融機関の口座
番号などが分かるものをお持ちの上、右記係に申請
してください。
■�対象となる方／町民で本町に１年
以上居住し、今後１年以内に転出
の予定がない方。

　10月20日㈪〜26日㈰までの１週間は、行政相談週間です。
　本町でも、下記のとおり「行政相談」を開催します。
　本年度、憲徳寺婦人部総会、民生児童委員協議会例会、たんちょう大学に
おいて「行政相談出前講座」が開催されました。
　相談を受けても、解決までに時間がかかることもありますが、今回、憲徳
寺婦人部総会で行われた「出前講座」では「標茶郵便局前に段差があるので
改善してほしい」という要望が寄せられ、釧路行政評価分室から、日本郵便
㈱北海道支社に連絡し、改善されています。
　行政に対する苦情、要望がありましたら、行政相談委員まで連絡してくだ
さい。
■日時／10月22日㈬、午前10時〜午後２時
■場所／役場１階会議室
■問い合わせ／行政相談委員　河野哲了さん（☎485-2766）

対象機械 電気式（乾燥型・バイオ型） 堆肥式（コンポスター・発酵２個）

助成金額 上限45,000円 上限5,700円

※�付属品を除く本体購入費用の３／４で、上限金額は
下記のとおりです。
※�町内販売店で購入されたものに限ります。
※�ダンボールによる生ごみ処理は助成の対象外です。
※�助成は一世帯一台（堆肥式発酵式は２個１組）とな
ります。
※�助成を受けた方は、５年間同式の助成を申請するこ
とができません。
■�問い合わせ／役場住民課環境衛生係（１階⑤番窓口
☎485-2111内線126）

生ごみ処理機購入助成制度について

生ごみ処理機購入助成制度について

改善例困ったら一人で悩まず　行政相談


