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　医療と介護の両方を利用している世帯の自己負担を軽減する
制度です。
　同じ世帯の被保険者が、１年間に支払った後期高齢者医療制
度と介護保険の自己負担額の合計が限度額を超えたときは、そ
の超えた額が後期高齢者医療制度・ 介護保険から支給されま
す。なお、手続きには市町村窓口への申請が必要です。

※１　世帯全員が住民税非課税である方
※２　�世帯全員が住民税非課税であり、世帯全員の所得が０円（公的年金収入のみの場合、その受給額が

80万円以下）、または老齢福祉年金を受給している方

　北海道後期高齢者医療広域連合では、医療費通知の発行を希望する方を対象に、医療費を半年ごとにまと
めて送付しています。次回の発行は平成27年３月末（平成26年７〜12月診療分）に行います。

●�後期高齢者医療制度または介護保
険の自己負担額のいずれかが０円
の場合は対象となりません。

●�支給額が500円以下の場合は支
給されません。

高額介護合算療養費について

医療費通知の送付を希望する方へ

自己負担限度額表
【１年分の自己負担額の計算期間：

８月１日〜翌年７月31日】

　新たに発行を希望する方は、下記にご連絡ください（電話でのご連絡だけで手続きできます）

問い合わせ
北海道後期高齢者医療広域連合

〒060-0062
札幌市中央区南２条西14丁目 国保会館６階

（☎011-290-5601）

役場住民課年金保険係

（１階④番窓口☎485-2111内線127）

後期高齢者医療制度のお知らせ
高額介護合算療養費・医療費通知について

負担
割合 区　　　分 自己負担額の

合計の基準額

３割 現役並み所得者 67万円

１割

一　　般 56万円

住民税非課税世帯
区分Ⅱ（※１） 31万円

区分Ⅰ（※２） 19万円

申請は、役場住民課
年金保険係までに。

◆新たに発行を希望する方はご連絡ください◆
●すでに「発行希望」のご連絡をいただいている方は、継続して発行してます。
●この通知を受け取られたことにより、申請などの手続きをする必要はありません。
※この通知を確定申告などの「医療費控除」の領収書の代わりとすることはできません。

健康・快適生活
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健康・快適生活

原野商法の
二次被害が
増え続けています！

生活豆知識

［
和
食
］

事
例

　

夫
が
40
年
く
ら
い
前
に
購
入
し

た
山
林
を
「
買
い
取
る
」
と
い
う

電
話
が
業
者
か
ら
あ
っ
た
。
来
訪

し
た
業
者
に
、「
山
林
の
売
却
の

た
め
に
は
、
別
の
山
林
を
購
入
す

る
よ
う
に
」
と
言
わ
れ
た
。
そ
の

土
地
は
「
将
来
太
陽
光
発
電
の
会

社
が
買
い
取
る
は
ず
」
と
い
う
こ

と
だ
っ
た
の
で
契
約
し
た
。

　

そ
の
後
、
も
と
も
と
所
有
し
て

い
た
山
林
を
そ
の
業
者
に
買
い

取
っ
て
も
ら
っ
た
が
、
そ
の
際
に

ま
た
新
た
な
山
林
を
購
入
す
る
契

約
を
し
、
売
却
額
と
購
入
額
の
差

額
を
支
払
っ
た
。（70

歳
代
　
女
性
）

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

・�

過
去
に
原
野
商
法
の
被
害
に

遭
っ
た
人
に
、
そ
の
土
地
が
高

く
売
れ
る
な
ど
と
勧
誘
し
、
測

量
の
費
用
を
請
求
し
た
り
、
新

た
な
土
地
の
購
入
を
持
ち
掛
け

た
り
す
る
「
二
次
被
害
」
の
相

談
が
増
え
続
け
て
い
ま
す
。

・�

「
土
地
を
買
い
た
い
人
が
い
る
」

「
土
地
を
売
却
で
き
る
」
な
ど

と
い
う
業
者
の
セ
ー
ル
ス
ト
ー

ク
を
う
の
み
に
し
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

・�

契
約
を
検
討
す
る
場
合
は
、
そ

の
土
地
が
所
在
す
る
自
治
体
な

ど
に
土
地
の
状
況
を
問
い
合
わ

せ
る
な
ど
し
て
情
報
を
収
集

し
、
少
し
で
も
不
審
な
点
が
あ

れ
ば
契
約
し
て
は
い
け
ま
せ

ん
。

・�

不
審
な
勧
誘
は
き
っ
ぱ
り
と
断

り
、
そ
れ
で
も
執
拗
に
勧
誘
が

続
く
場
合
に
は
電
話
を
切
り
ま

し
ょ
う
。

・�

「
お
か
し
い
」「
困
っ
た
な
」
と

思
っ
た
と
き
な
ど
は
、
１
人
で

悩
ま
ず
お
気
軽
に
左
記
相
談
窓

口
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■�

相
談
窓
口
／

・�

役
場
企
画
財
政
課
商
工
労
働
係

（
２
階
⑮
番
窓
口
☎
４
８
５
︱

２
１
１
１
内
線
２
５
１
）

・�

釧
路
市
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
１
５
４
︱
24
︱

３
０
０
０
）

　

日
本
の
「
和
食
」
の
文
化
は
、

日
本
で
な
じ
み
の
深
い
食
材
を
用

い
、
日
本
の
国
土
風
土
の
中
で
独

自
に
発
達
し
て
き
ま
し
た
。
コ

ロ
ッ
ケ
、
豚
カ
ツ
な
ど
洋
風
料
理

は
和
食
と
の
同
化
が
進
み
、
肉
と

野
菜
の
煮
物
や
和
え
物
な
ど
そ
れ

ま
で
に
は
な
い
料
理
が
工
夫
さ
れ

ま
し
た
。
そ
の
多
く
は
、
和
食
の

特
徴
的
で
あ
る
、
味
噌
や
し
ょ
う

ゆ
を
用
い
た
味
付
け
、
箸
で
食
べ

る
料
理
な
ど
、「
和
食
」
の
要
素

を
保
ち
つ
つ
伝
え
ら
れ
て
き
ま
し

た
。

　

し
か
し
、第
二
次
世
界
大
戦
後
、

高
度
経
済
成
長
期
を
迎
え
る
と
日

本
人
の
食
生
活
は
急
速
に
変
化
し

ま
し
た
。

　

１
９
７
０
年
代
に
フ
ァ

ス
ト
フ
ー
ド
店
や
フ
ァ
ミ

リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
が
各
地

に
開
店
し
、
コ
ン
ビ
ニ
な

ど
も
広
が
り
ま
し
た
。

　

１
９
８
０
年
頃
、
主
食

と
副
食
の
バ
ラ
ン
ス
は
理

想
的
と
さ
れ
ま
し
た
が
、

そ
の
後
、
米
の
消
費
量
は

さ
ら
に
減
り
、
パ
ン
食
が

増
加
。
肉
類
、
油
脂
、
乳
、

乳
製
品
の
消
費
量
も
増
加

し
、
食
料
自
給
率
も
下

が
っ
て
、
家
族
で
の
外
食

が
日
常
化
し
、
家
庭
の
食

事
も
欧
米
化
し
ま
し
た
。

　

電
子
レ
ン
ジ
の
普
及
や

冷
凍
食
品
、
イ
ン
ス
タ
ン

ト
食
品
な
ど
に
よ
り
、
食

生
活
は
便
利
に
な
り
ま
し

た
が
、
家
庭
内
で
調
理
を

す
る
機
会
が
減
っ
た
と
も
言
え
ま

す
。

　

こ
う
し
た
中
、「
和
食
」
の
優

れ
た
点
を
ど
う
し
た
ら
伝
え
ら
れ

る
の
で
し
ょ
う
か
。
親
か
ら
子
へ

家
庭
の
食
を
伝
え
る
だ
け
で
な

く
、
学
校
を
通
し
て
子
ど
も
た
ち

に
伝
え
、
さ
ら
に
は
そ
の
親
の
世

代
に
も
伝
え
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
高
齢
者
か
ら
は
、「
和
食
」

に
つ
い
て
具
体
的
に
教
わ
る
こ
と

も
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

離
乳
期
か
ら
の
食
べ
物
の
選
び

方
や
幼
児
期
の
食
経
験
を
豊
富
に

す
る
こ
と
な
ど
は
、
そ
の
後
の
食

習
慣
に
大
き
く
関
わ
っ
て
き
ま

す
。

　

だ
し
の
お
い
し
い
味
を
日
々
体

験
し
た
り
、
魚
を
味
わ
い
な
が
ら

骨
を
箸
で
と
る
訓
練
を
楽
し
い
雰

囲
気
の
な
か
で
教
わ
る
こ
と
な

ど
、
そ
の
積
み
重
ね
の
中
で
「
和

食
」
は
伝
わ
り
ま
す
。

　

体
験
し
な
い
味
は
、
異
文
化
と

と
ら
え
ら
れ
る
で
し
ょ
う
し
、
経

験
し
て
い
な
い
調
理
方
法
は
簡
単

で
も
難
し
く
感
じ
ま
す
。
食
事
を

用
意
す
る
過
程
を
日
々
見
る
経
験

や
手
伝
う
楽
し
さ
、
美
し
い
食
器

を
大
切
に
し
て
使
う
こ
と
、
同
じ

食
べ
物
を
家
族
や
仲
間
と
味
わ

い
、
祭
り
や
花
見
な
ど
で
共
に
食

べ
る
経
験
を
積
み
重
ね
る
こ
と

は
、
文
化
と
し
て
の
「
和
食
」
を

伝
え
る
だ
け
で
な
く
生
き
る
力
を

育
む
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

〜手軽にだしを取る方法〜
《ペットボトルでとる方法》
・�１ℓのペットボトルに水と、昆布（10㎝角）を入れて
冷蔵庫で一晩寝かせる。

《電子レンジでとる方法》　（出来上がり300cc）
・�耐熱容器に320ccの水を入れ、昆布（３㎝角）と削りか
つお（５g）を加えて、ラップをしないで３分加熱する。
茶漉しなどでこす。
・�耐熱容器に370ccの水を入れ、煮干しと昆布を加えて、
ラップをしないで５分加熱する。茶漉しなどでこす。

こんにちは
栄養士です


