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健康・快適生活
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さ
ん
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）

坂
東　

晴
郎
さ
ん

（
沼　

幌
）

おめでとうございます
長寿88歳
《平成26年12月該当》

掲載に同意いただいた方のみ掲載しています。

生活豆知識
「個人情報を
削除してあげる」？
国民生活センターをかたる電話

事
例

　

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
を
名
乗
る

男
性
か
ら
電
話
が
あ
り
「
あ
な
た

の
個
人
情
報
が
３
社
に
漏
れ
て
い

る
の
で
削
除
し
ま
す
。
30
分
く
ら

い
し
た
ら
ま
た
電
話
し
ま
す
」
と

言
わ
れ
た
。
そ
の
後
「
２
社
は
削

除
出
来
た
が
、
１
社
は
出
来
な

か
っ
た
の
で
○
○
さ
ん
を
紹
介
し

ま
す
」
と
電
話
が
あ
っ
た
が
、
意

味
が
分
か
ら
な
か
っ
た
の
で
「
そ

ん
な
こ
と
知
り
ま
せ
ん
」
と
言
っ

て
電
話
を
切
っ
た
。
怪
し
い
と
思

う
。　
　
　
　
（
60
歳
代　

女
性
）

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

・�

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど
公
的

機
関
が
「
個
人
情
報
を
削
除
す

る
」
な
ど
と
言
っ
て
電
話
を
か

け
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ

ん
。
公
的
機
関
を
装
っ
て
個
人

情
報
の
削
除
を
持
ち
か
け
る
電

話
は
詐
欺
で
す
。相
手
に
せ
ず
、

す
ぐ
に
電
話
を
切
っ
て
く
だ
さ

い
。

・�

話
を
聞
い
て
し
ま
う
と
、
さ
ま

ざ
ま
な
理
由
を
つ
け
て
金
銭
を

要
求
し
て
く
る
ケ
ー
ス
も
見
ら

れ
ま
す
。
絶
対
に
支
払
っ
て
は

い
け
ま
せ
ん
。

・�

「
お
か
し
い
」「
困
っ
た
な
」
と

思
っ
た
と
き
な
ど
は
、
１
人
で

悩
ま
ず
お
気
軽
に
左
記
相
談
窓

口
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
相
談
窓
口
／

・�

役
場
企
画
財
政
課
商
工
労
働
係

（
２
階
⑮
番
窓
口
☎
４
８
５
―

２
１
１
１
内
線
２
５
１
）

・�

釧
路
市
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー�

（
☎
０
１
５
４
―
24
―

３
０
０
０
）

　

こ
れ
ま
で
、
公
的
年
金
（
遺
族

年
金
、
障
害
年
金
、
老
齢
年
金
、

労
災
年
金
、
遺
族
補
償
な
ど
）
を

受
給
す
る
方
は
児
童
扶
養
手
当
を

受
給
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
平

成
26
年
12
月
以
降
は
、
年
金
額
が

児
童
扶
養
手
当
額
よ
り
低
い
方

は
、
そ
の
差
額
分
の
児
童
扶
養
手

当
を
受
給
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
す
る
た

め
に
は
、
お
住
ま
い
の
市
区
町
村

へ
の
申
請
が
必
要
で
す
。

例
え
ば
…

・�

お
子
さ
ん
を
養
育
し
て
い
る
祖

父
母
な
ど
が
、
低
額
の
老
齢
年

金
を
受
給
し
て
い
る
場
合

・�

父
子
家
庭
で
、
お
子
さ
ん
が
低

額
の
遺
族
厚
生
年
金
の
み
を
受

給
し
て
い
る
場
合

・�

母
子
家
庭
で
、
離
婚
後
に
父
が

死
亡
し
、
お
子
さ
ん
が
低
額
の

遺
族
厚
生
年
金
の
み
を
受
給
し

て
い
る
場
合
な
ど

支
給
開
始
日

◆�
手
当
は
申
請
の
翌
月
分
か
ら
支

給
開
始
と
な
り
ま
す
。た
だ
し
、

こ
れ
ま
で
公
的
年
金
を
受
給
し

て
い
た
こ
と
に
よ
り
児
童
扶
養

手
当
を
受
給
で
き
な
か
っ
た
方

の
う
ち
、
平
成
26
年
12
月
１
日

に
支
給
要
件
を
満
た
し
て
い
る

方
が
、
平
成
27
年
３
月
ま
で
に

申
請
し
た
場
合
は
、
平
成
26
年

12
月
分
の
手
当
か
ら
受
給
で
き

ま
す
。

◆�

平
成
26
年
12
月
～
平
成
27
年
３

月
分
の
手
当
は
、
平
成
27
年
４

月
に
支
払
わ
れ
ま
す
。

■�

申
請
先
・
問
い
合
わ
せ
／
役
場

住
民
課
社
会
福
祉
係
（
１
階
②

番
窓
口
☎
４
８
５
―
２
１
１
１

内
線
１
２
２
）

児
童
扶
養
手
当
法
の
一
部
改
正
。

大
切
な
お
知
ら
せ
で
す
。

＜参考：児童扶養手当の月額＞
（平成26年４月〜）
・�子ども１人の場合
　全部支給…41,020円
　一部支給…41,010円〜9,680円
　（所得に応じて決定されます）
・子ども2人以上の加算額
　２人目…5,000円
　３人目以降1人につき…3,000円
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☆�３月の外科医師は、北大消化器科外科Ⅰ
から１週間または２週間交代の派遣医師
となります。
標茶町立病院　　　　☎485-2135
URL　http://www.town.shibecha.hokkaido.jp/~hospital/

町立病院からのお知らせ
町立病院の医師の負担軽
減のためにも、緊急に診
断・治療が必要な方を除
き、できるだけ通常時間
帯の受診をお願いします。

☆お願い／

健康・快適生活

【予防接種について】
《小児科／定期接種》◦�麻しん風しん混合・ＢＣＧ・ヒブ・小児用肺炎球菌・四種混合・三種混合・不活化ポ

リオ・水痘の接種希望者は、小児科診療日の午前11時までに病院に電話連絡してくだ
さい。（ワクチンの準備の都合上、お願いします。）

　　　　　　　　 　◦�ＢＣＧ以外の予防接種は、同時接種が可能です。同時接種の詳細は、病院に問い合わ
せください。

《子 宮 頸
けい

が ん》◦�定期接種（中学１年〜高校１年対象）は、３日前までに病院に電話連絡してください。
　　　　　　　　 　◦�定期接種・任意接種ともに、産婦人科での診察となりますので、下記日程を参考にし

てください。
《任 意 接 種》◦�おたふくかぜ・定期接種以外の水痘・65歳以上の肺炎球菌・小児用肺炎球菌・子宮頸

がん・麻しん・風しん・麻しん風しん混合の８種は予約が必要となりますので、総合
受付窓口または電話で申し込みください。

　　　　　　　　 　◦インフルエンザの予防接種の受け付けは、平成26年12月30日に終了しました。
※定期の予防接種についての詳細はふれあい交流センター健康推進係（☎485-1000）へ問い合わせください。
【看護部より】
《救急外来を受診する前に》
　子供の急な病気に困ったら「北海道小児救急電話相談（＃8000または☎011-232-1599）」に電話してみる方法
もあります（相談時間は午後７〜11時、365日可能）。
　相談の例として…「子供が熱を出して下痢をしている」「子供の咳が止まらなくて」など対応方法に困ったり、
病院を受診した方が良いのか迷ってしまう時に看護師や小児科医から症状に応じた適切な助言を受けられるシ
ステムです。ぜひ参考にしてみてください。

一般診療 予防接種（事前予約が必要です）

午前の部 午後の部
13:00〜13:30 14:45〜15:45

8:45〜11:00 13:00〜14:00

３日㈫ ● 休　診 ● 休　診

10日㈫ ● ● 休　診 ●

11日㈬ ● ● 休　診 休　診

17日㈫ ● 休　診 ● 休　診

24日㈫ ● ● 休　診 ●

25日㈬ ● ● 休　診 休　診

31日㈫ ● 休　診 ● 休　診

☆３月の小児科診療受付時間／

３月の産婦人科診療体制は、札医大派遣医師による月１回４日間の診療体制となり、17日㈫〜
20日㈮となります。20日㈮の受付時間は、午後３時30分までです。

外科外来の毎週金曜日の受付時間は、午後３時30分までです。
平成26年10月から３月まで、毎月の小児科の診療日数が１日増となります。

産婦人科

外 科
小 児 科


