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ゆとり生活

１　

は
じ
め
に

　

文
部
科
学
省
で
は
、
全

国
的
な
子
ど
も
の
体
力
の

状
況
を
把
握
・
分
析
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
、
小
学

５
年
生
お
よ
び
中
学
２
年

生
を
対
象
と
し
た
『
全
国

体
力
・
運
動
能
力
、
運
動

習
慣
等
調
査
』
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

本
調
査
に
よ
り
測
定
で

き
る
の
は
体
力
な
ど
の
特

定
の
一
部
分
で
あ
り
、
学

校
に
お
け
る
教
育
活
動
の

一
側
面
で
あ
り
ま
す
。
本

町
の
児
童
生
徒
の
調
査
結

果
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

２　

結
果
の
概
要

①
種
目
別
の
状
況

【
小
学
校
】

　

男
子
・
女
子
と
も
に
、
２
種
目

で
全
国
よ
り
上
回
り
ま
し
た
が
、

・
長
座
体
前
屈
（
柔
軟
性
）

・
反
復
横
と
び
（
敏
捷
性
）

・
50
ｍ
走
（
走
力
）

・
立
ち
幅
と
び
（
跳
躍
力
）

　

が
全
国
よ
り
低
く
課
題
が
見
ら

れ
ま
し
た
。

【
中
学
校
】

　

男
子
は
１
種
目
（
握
力
）、
女

子
は
６
種
目
で
全
国
を
上
回
り
ま

し
た
が
、

・
長
座
体
前
屈
（
柔
軟
性
）

・
立
ち
幅
と
び
（
跳
躍
力
）

　

が
全
国
よ
り
低
く
、
加
え
て
男

子
は
、

・
上
体
起
こ
し
（
腹
筋
）

・
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
（
持
久
走
）

・
50
ｍ
走
（
走
力
）

　

に
も
課
題
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

②
体
力
合
計
点
の
状
況

　

各
種
目
の
得
点
を
合
計
し
た
体

力
合
計
点
で
は
、
中
学
校
女
子
は

全
国
平
均
を
上
回
り
ま
し
た
。

　

中
学
校
男
子
は
全
道
平
均
を
上

回
り
ま
し
た
。

　

小
学
校
女
子
は
全
道
平
均
と
ほ

ぼ
同
様
、
小
学
校
男
子
は
全
道
平

均
に
届
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

３　

課
題
の
解
決
に
向
け
て

　

調
査
票
か
ら
、
家
の
人
か
ら
積

極
的
な
運
動
の
勧
め
が
「
全
く
な

い
」
と
回
答
し
た
児
童
生
徒
の
割

　平成26年度第４回釧路管内「自
然の番人宣言」ポスターコンクー
ルにおいて、中学生18点、小学生
62点、計80点の応募の中から、森
若菜さん（磯分内小学校６年）の
作品が優秀賞に選考されました。
　ほかにも、佳作に以下９名の作
品が入選しました。
■�標茶小学校／豊田菜央さん（６
年）、荒井乃々佳さん（６年）、
藤田紗衣さん（４年）、荒井佑
名さん（３年）、筒渕充未さん（３
年）
■�磯分内小学校／葦名愛梨さん
（６年）、松家唯さん（６年）、
山田舜也さん（５年）小倉美幸
さん（５年）

森　若菜さん（磯分内小６年）の作品

合
が
、
小
中
と
も
に
全
国
よ
り
も

高
い
と
い
う
結
果
が
見
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

体
力
は
、
生
き
る
力
の
根
本
で

あ
り
ま
す
が
、
一
昔
前
、
遊
び
を

通
し
て
基
礎
的
な
体
力
を
培
っ
て

い
た
子
ど
も
た
ち
も
、
生
活
環
境

の
変
化
か
ら
、
意
図
的
に
体
を
動

か
す
場
面
が
な
け
れ
ば
体
力
が
向

上
し
な
い
と
い
う
状
況
に
な
っ
て

い
ま
す
。
特
に
、
子
ど
も
た
ち
の

「
歩
く
」
機
会
や
距
離
も
随
分
少

な
く
な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

各
学
校
で
は
、
学
校
の
実
態
に

応
じ
た
「
体
力
向
上
プ
ラ
ン
」
を

作
成
し
、
学
校
全
体
で
計
画
的
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

家
庭
や
地
域
で
も
、
本
町
の
児

童
生
徒
の
状
況
を
把
握
し
て
、
生

活
習
慣
の
改
善
や
、
体
力
向
上
へ

の
意
識
を
高
め
る
よ
う
、
日
常
的

な
働
き
か
け
を
お
願
い
し
ま
す
。

■実施期間／平成26年４〜７月
■対象児童生徒／
・小学５年生…68人　
・中学２年生…70人
■調査内容／
・実技に関する調査（８種目）
　�握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、
20ｍシャトルラン、50ｍ走、立ち幅とび、
ソフトボール投げ（中学生はハンドボール投
げ）
・運動習慣、生活習慣などに関する質問紙

調査の概要

平成26年度

全国体力・運動能力、
運動習慣等調査の
調査結果のお知らせ

釧路管内「自然の番人宣言」ポスターコンクール



19

ゆとり生活

図書館だより
☎485-2300

■開館時間■
火〜木曜日：午前10時〜午後６時
金　曜　日：午前10時〜午後９時
土・日曜日：午前10時〜午後４時
休　館　日：月曜日・祝日

展示会「釧路鉄道と硫黄山」
■期間／３月７日㈯～４月５日㈰
■場所／図書館ロビー
　明治期、安田善次郎
によって本格的に始
まった硫黄開発は、釧
路鉄道の敷設、製錬所
設立など本町にも多大な影響を与えました。
　釧路市立博物館の主催によりこれらをテーマ
とした企画展を行います。

【
特
別
賞
】

標
茶
小
学
校
４
年　

河
合　

菜
那

標
茶
中
学
校
１
年　

小
原　

優
佳

【
特　

選
】

標
茶
小
学
校
１
年　

影
山　

葵
泉

標
茶
小
学
校
２
年　

太
田
代
航
輝

標
茶
小
学
校
２
年　

村
上　
　

蒼

標
茶
小
学
校
４
年　

神
谷　

沙
和

標
茶
小
学
校
４
年　

佐
伯　
　

真

標
茶
小
学
校
４
年　

前
野　

来
夢

標
茶
小
学
校
４
年　

藤
田　

紗
衣

標
茶
小
学
校
５
年　

佐
藤　

真
耶

標
茶
小
学
校
６
年　

三
本　

夢
叶

阿
歴
内
小
学
校
６
年

　
　
　
　
　
　
　
　

小
野
寺
香
華

標
茶
中
学
校
１
年　

山
谷　

朱
嶺

標
茶
高
校
２
年　
　

手
塚　

未
来

標
茶
高
校
２
年　
　

松
野　

琴
未

　２月８日、標茶町民憲章書道展の表彰式
が開発センターで行われました。
　幼児や児童生徒、一般の方から478点の
応募があり、次の方々が受賞されました。

【
入　

選
】

標
茶
小
学
校
１
年　

原
田　

芽
依

阿
歴
内
小
学
校
１
年

　
　
　
　
　
　
　
　

武
藤　

洸
夢

塘
路
小
学
校
１
年　

鮎
川　
　

薫

標
茶
小
学
校
２
年　

阿
部　

碧
葉

塘
路
小
学
校
２
年　

鷲
見　

美
羽

標
茶
小
学
校
３
年　

西
内　

璃
子

標
茶
小
学
校
３
年　

村
上　

真
尋

標
茶
小
学
校
３
年　

吉
田　

り
こ

塘
路
小
学
校
３
年　

鮎
川　

春
生

標
茶
小
学
校
４
年　

石
黒
ひ
か
る

標
茶
小
学
校
４
年　

山
内　

柚
音

標
茶
小
学
校
４
年　

輪
嶋　

優
菜

磯
分
内
小
学
校
４
年

　
　
　
　
　
　
　
　

森　
　

那
月

阿
歴
内
小
学
校
４
年

　
　
　
　
　
　
　
　

長
濱　

倬
夢

標
茶
小
学
校
５
年　

道
上
芽
衣
華

標
茶
小
学
校
５
年　

簾
内　
　

菫

中
茶
安
別
小
学
校
５
年

　
　
　
　
　
　
　
　

佐
藤　

亜
羅

標
茶
小
学
校
６
年　

坂
井　

基
起

標
茶
小
学
校
６
年　

白
川　

晴
日

標
茶
小
学
校
６
年　

前
野　

未
来

標
茶
小
学
校
６
年　

安
代　

柊
生

標
茶
小
学
校
６
年　

小
幡　

兼
大

標
茶
小
学
校
６
年　

和
田　

一
歩

標
茶
小
学
校
６
年　

加
藤　

優
奈

標
茶
小
学
校
６
年　

筒
渕　

藍
楽

標
茶
小
学
校
６
年　

平
川　

未
奈

中
茶
安
別
小
学
校
６
年

　
　
　
　
　
　
　
　

岩
本　
　

空

阿
歴
内
小
学
校
６
年

　
　
　
　
　
　
　
　

山
崎　

真
矢

標
茶
中
学
校
１
年　

本
田
莉
里
佳

標
茶
中
学
校
１
年　

加
藤　

広
大

標
茶
中
学
校
１
年　

村
上　

颯
葵

塘
路
中
学
校
１
年　

金
子　

玲
良

標
茶
中
学
校
２
年　

小
野
寺
智
也

標
茶
中
学
校
２
年　

山
崎
陽
南
子

標
茶
中
学
校
２
年　

佐
藤　

翔
悟

標
茶
中
学
校
２
年　

中
村　

結
香

虹
別
中
学
校
２
年　

菊
地　

洸
希

塘
路
中
学
校
２
年　

宍
戸　

大
夢

阿
歴
内
中
学
校
２
年

　
　
　
　
　
　
　
　

秋
葉　

香
里

塘
路
中
学
校
３
年　

諏
訪
穂
乃
花

塘
路
中
学
校
３
年　

野
田　

竜
成

虹
別
中
学
校
３
年　

近
藤　

勇
佑

標
茶
高
校
２
年　
　

小
林　

莉
沙

標
茶
高
校
２
年　
　

中
島　

千
穂

標
茶
高
校
２
年　
　

永
谷　

ま
や  

【
奨
励
賞
】

桜
（
幼
児
の
部
）    

阿
部　

寛
哉

茶　

安　

別　
　
　

稲
村
佳
代
子

茶　

安　

別　
　
　

加
藤　
　

登

茶　

安　

別　
　
　

青
木
由
紀
子

阿　

歴　

内　
　
　

千
葉
美
智
子

沼　
　
　

幌　
　
　

髙
木　

敏
夫

多　
　
　

和　
　
　

鈴
木
美
佐
子

虹　
　
　

別　
　
　

藤
野　

ア
イ

　
　

桜　
　
　
　
　

栗
田　
　

守

　
　

旭　
　
　
　
　

村
上
千
惠
子

塘　
　
　

路　
　
　

鮎
川　

順
子

塘　
　
　

路　
　
　

坂
本
冨
士
子

（
敬
称
略
）

標茶町民憲章
書道展審査結果

　

日
ご
ろ
仕
事
な
ど
の
関
係
で
、

公
証
人
役
場
へ
相
談
で
き
な
い
方

の
た
め
に
、
休
日
公
証
相
談
を
行

い
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
す
。

■�

日
時
／
３
月
29
日
㈰
、
午
前
10

時
〜
午
後
４
時

■�

場
所
／
釧
路
公
証
人
役
場

■��

相
談
内
容
／
遺
言
、
相
続
、
任

意
後
見
、
尊
厳
死
宣
言
、
お
金

の
貸
し
借
り
、
賃
貸
借
、
離
婚

に
伴
う
養
育
費
・
慰
謝
料
・
財

産
分
与
な
ど

■�

申
込
期
限
／
３
月
27
日
㈮

■�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
釧

路
公
証
人
役
場
（
☎
０
１
５
４

―
25
―
１
３
６
５
）

　

毎
年
６
月
に
札
幌
市
で
開
催
す

る
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
ソ
ー
ラ
ン
祭

り
で
は
、
北
海
道
各
地
か
ら
市
民

審
査
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳

し
い
申
込
方
法
な
ど
は
、
左
記
ま

で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■�

活
動
日
程
／
６
月
13
日
㈯
、
14

日
㈰
の
う
ち
い
ず
れ
か
一
日

■
活
動
場
所
／
札
幌
市

■
活
動
内
容
／
演
舞
の
審
査

■
申
込
締
切
／
４
月
24
日
㈮
必
着

■�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
Ｙ

Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
ソ
ー
ラ
ン
祭
り

実
行
委
員
会
（
☎
０
１
１
―

２
３
１
―
４
３
５
１

休
日
公
証
相
談
を

実
施
し
ま
す
。

Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
ソ
ー
ラ
ン

市
民
審
査
員
を
募
集
し
ま
す


