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　肺炎は常に死亡原因の上位にある病気です。肺炎の原
因菌で最も多いのは、「肺炎球菌」です。高齢者肺炎球
菌ワクチンは重症化しやすい23種類に効きます。ワクチ
ンの効果は少なくとも５年間は持続すると言われてお
り、個人の疾病予防に重点がおかれるものですので、希
望する方は健康推進係へ申し込みください。
＜対象者＞
平成27年度（平成27年４月１日～平成28年３月31日）

※ 60～65歳未満のうち、心臓、腎臓、呼吸器、免疫機能
に障害を有する方で、身障手帳１級程度の方も対象に
なります。
＜実施方法＞
■実施医療機関／町立病院
■�自己負担／3,000円
※町民税非課税世帯および生活保護世帯は無料です。
■�申し込み・問い合わせ／ふれあい交流センター健康推

進係（☎485-1000）
※ 完全予約制ですので、日にちに余裕を持って申し込み

ください。
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こんにちは
栄養士です
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食
塩
を
と
り
過
ぎ
る
と
血
圧
が

上
が
る
こ
と
は
、
多
く
の
研
究
や

統
計
な
ど
か
ら
指
摘
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
食
塩
に
よ
る
血
圧
上
昇
の

程
度
（
食
塩
感
受
性
）
に
は
個
人

差
が
あ
っ
て
、
食
塩
を
多
く
と
っ

て
も
全
く
血
圧
が
上
が
ら
な
い
人

も
い
ま
す
。
家
族
に
高
血
圧
の
多

い
人
や
高
齢
者
は
、
食
塩
を
多
く

と
る
と
血
圧
が
上
が
る
人
が
多
い

よ
う
で
す
。

　

今
の
と
こ
ろ
、
簡
単
に
食
塩
感

受
性
を
測
る
方
法
は
な
い
の
で
、

誰
で
も
食
塩
を
減
ら
し
た
ほ
う
が

い
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
れ
に
、

食
塩
を
と
り
過
ぎ
る
と
胃
が
ん
に

な
り
や
す
い
こ
と
も
分
か
っ
て
い

ま
す
。
減
塩
は
、

① 

左
心
室
肥
大
と
い
う
心
臓
の
病

気
や
た
ん
ぱ
く
尿
の
程
度
を
軽

く
す
る

② 

動
脈
の
柔
軟
性
を
高
め
る

③ 

降
圧
薬
の
効
果
を
高
め
る

④ 

ナ
ト
リ
ウ
ム
排
泄
に
使
わ
れ
る

カ
リ
ウ
ム
が
失
わ
れ
る
の
を
防

ぐ

　

な
ど
の
良
い
点
が
多
く
あ
り
ま

す
の
で
、
食
塩
感
受
性
が
低
く
て

も
、
食
塩
を
減
ら
す
効
果
は
あ
り

ま
す
。

　

今
、「
日
本
人
の
食
事
摂
取
基

準
（
２
０
１
５
年
版
）」
に
お
い

て
日
本
人
の
成
人
に
勧
め
ら
れ
て

い
る
１
日
の
食
塩
摂
取
の
目
標
値

は
、
男
性
は
８
ｇ
未
満
、
女
性
は

７
ｇ
未
満
で
、
高
血
圧
患
者
は

も
っ
と
厳
し
く
、
１
日
６
ｇ
未
満

（
高
血
圧
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
）

と
な
っ
て
い
ま
す
が
現
在
、
日
本

人
の
塩
分
摂
取
量
は
、
平
均
で
１

日
10
～
11
ｇ
く
ら
い
で
す
。
高
血

圧
の
人
は
半
分
近
く
減
ら
さ
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
が
ど

う
し
て
も
無
理
で
あ
れ
ば
、
せ
め

て
１
日
の
食
塩
摂
取
の
目
標
値
を

守
り
た
い
も
の
で
す
。

　

塩
辛
や
漬
物
、
干
物
、
ラ
ー
メ

ン
、
そ
ば
な
ど
の
汁
や
ス
ー
プ
類

に
は
塩
分
が
多
く
含
ん
で
い
ま

す
。
調
味
料
は
使
い
す
ぎ
な
い
よ

う
に
、
料
理
は
う
す
味
に
す
る
な

ど
の
工
夫
が
大
切
で
す
。

　

た
だ
し
、
う
す
味
に
し
て
も
、

塩
分
を
使
っ
た
料
理
を
た
く
さ
ん

食
べ
る
と
、
ト
ー
タ
ル
で
は
た
く

さ
ん
の
塩
分
を
と
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

実
際
に
調
味
に
使
う
塩
分
は
ほ

ん
の
少
し
で
も
、
食
品
に
含
ま
れ

る
塩
分
、
加
工
食
品
や
外
食
な
ど

に
は
、
意
外
と
塩
分
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
。

　

塩
分
（
ナ
ト
リ
ウ
ム
）
は
、
鉄

や
カ
ル
シ
ウ
ム
と
同
じ
く
ミ
ネ
ラ

ル
の
仲
間
で
す
。
ミ
ネ
ラ
ル
は
適

量
と
る
と
、
体
の
調
子
を
整
え
る

働
き
が
あ
り
ま
す
。
多
す
ぎ
て
も

少
な
す
ぎ
て
も
健
康
を
維
持
す
る

た
め
に
は
好
ま
し
く
あ
り
ま
せ

ん
。
特
に
、
お
互
い
の
バ
ラ
ン
ス

が
と
て
も
大
切
で
す
。
特
定
の
ミ

ネ
ラ
ル
を
多
く
と
る
と
、
他
の
ミ

ネ
ラ
ル
や
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
の
バ
ラ

ン
ス
を
崩
し
、
健
康
を
損
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
塩
分
の
取
り
過
ぎ

も
、
そ
の
例
の
一
つ
で
す
。

　

体
内
の
余
分
な
塩
分
を
排
泄
す

る
作
用
が
あ
る
ミ
ネ
ラ
ル
が
、
カ

リ
ウ
ム
で
す
。血
圧
の
高
い
人
は
、

塩
分
を
と
る
量
を
少
な
く
す
る
と

と
も
に
、
カ
リ
ウ
ム
を
し
っ
か
り

と
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
カ
リ
ウ

ム
は
、
新
鮮
な
野
菜
や
果
物
な
ど

に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

野
菜
で
は
熱
を
加
え
た
り
水
に

さ
ら
し
た
り
す
る
と
失
わ
れ
や
す

い
も
の
が
多
く
あ
り
ま
す
が
、
カ

ボ
チ
ャ
の
よ
う
に
、
ゆ
で
て
も
ほ

と
ん
ど
カ
リ
ウ
ム
の
量
が
変
わ
ら

な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

果
物
は
生
で
食
べ
る
も
の
が

多
い
の
で
お
勧
め
で
す
。
た
だ

し
、
糖
分
も
多
く
含
ま
れ
て
い
る

の
で
、
食
べ
過
ぎ
る
と
太
っ
て
し

ま
っ
た
り
、
中
性
脂
肪
や
血
糖
が

増
え
す
ぎ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
１
日
に
１
回
程
度
、
食
べ

る
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、ご
飯
を
玄
米
に
し
た
り
、

パ
ン
を
ラ
イ
麦
パ
ン
な
ど
の
精
白

し
て
い
な
い
も
の
に
す
る
と
、
白

米
や
精
白
し
た
パ
ン
よ
り
た
く
さ

ん
の
カ
リ
ウ
ム
が
と
れ
ま
す
。
野

菜
や
果
物
に
比
べ
る
と
カ
リ
ウ
ム

の
含
ま
れ
る
量
は
少
な
い
け
れ

ど
、
主
食
と
し
て
食
べ
る
の
で
、

ト
ー
タ
ル
で
は
ず
い
ぶ
ん
と
差
が

出
て
き
ま
す
。

65歳 昭和25年４月２日生 ～ 昭和26年４月１日生
70歳 昭和20年４月２日生 ～ 昭和21年４月１日生
75歳 昭和15年４月２日生 ～ 昭和16年４月１日生
80歳 昭和10年４月２日生 ～ 昭和11年４月１日生
85歳 昭和５年４月２日生 ～ 昭和６年４月１日生
90歳 大正14年４月２日生 ～ 大正15年４月１日生
95歳 大正９年４月２日生 ～ 大正10年４月１日生
100歳 大正４年４月２日生 ～ 大正５年４月１日生

高齢者肺炎球菌の予防接種
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検診車による集団乳がん検診のお知らせ
　欧米人に多いといわれていた乳がんですが、最近では日本人女性がかかるがんのトップを占めています。世代
別では30歳代後半から急増し、50～60歳代にもっとも多く、年間約６万人が発症しています。女性が生涯で乳が
んにかかる確率は、約16人に１人とされています。本町の乳がん検診の受診率の推移を見てみると、最近では
22％前後で、全道の約25％に比べやや低い傾向です。
　昨年度から、検診車によるマンモグラフィー検診のみ（医師による視触診はありません。）の乳がん検診をふ
れあい交流センターで実施しています。町内で受けられ、待ち時間の少ない予約制です。これまで忙しくてなか
なか受診できなかったという方も、ぜひ受診してみてください。
　今回都合がつかない方は、釧路がん検診センターでも受けることができますので、問い合わせください。
■日時／６月24日㈬（１時間ごとの予約制）
■場所／ふれあい交流センター
■�対象年齢／今年度40歳以上の女性で、昨年度受診していない方
■申込締切／５月22日㈮
■料金／2,000円
※ 今年度70歳以上の方や生活保護を受けている方は無料です。
■�申し込み・問い合わせ／ふれあい交流センター健康推進係（☎485-1000）

■�助成額／20,000円（自己負
担額12,400円）
■定員／100人（先着順）
■対象者／
☆�社会保険の方…加入して

いる健康保険組合におい
て、脳ドック助成制度が
ない方、助成制度がある
が、助成の対象者となら
ない方
☆�国民健康保険の方…26年

度秋または27年度春の総
合住民健診で特定健康診
査を受診した方、27年度
の国保ドック、国保ミニ
ドックを申し込みした方

・ 40～74歳の標茶町民（町税
完納者に限る）

・ 現在、脳血管疾患で治療中でない方
・ ペースメーカーや外科クリップなど体内に金属が入っていない方
※平成25年度および平成26年度に、本事業を利用した方は対象になりません。
■実施機関／釧路労災病院
■募集期間／５月中旬（春の総合住民健診終了後）～定員に達するまで
※申込方法は、広報しべちゃ５月号でお知らせします。
■健診内容／MRI（脳画像診断）、MRA（脳血管画像診断）、頚動脈エコー、血液検査、尿検査、心電図
■申し込み・問い合わせ／役場住民課年金保険係（１階②番窓口☎485-2111内線123）

　本町では、脳ドック健診費用の一部助成
を行います。
　日本人死亡原因第３位で後遺症が残る可
能性が高い脳血管疾患（脳梗塞、脳卒中な
ど）の早期発見、早期治療および予防の促
進を図ることを目的として実施します。

脳ドック受診者
助成事業

申し込みから受診までの流れ

利用者

①申込書の

　提出

⑤助成金の

　支払い

②決定通知書・

　助成券交付

③受診予約、受診、自己負担金の支払い

④健診結果の報告

④健診結果の報告


