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目指せオリンピック！！
第36回町民スケート大会が多目的運動広場スケート
リンクで開催されました。参加した選手らはたくさ
んの声援を受けながらゴールを目指しました。日頃
の成果を発揮し、４つの部門で大会新記録が生まれ
ました。　　　　　　　　　　　（２月13日、９ページ参照）
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今月の注目記事

◦�標茶町創生総合戦略
　標茶町人口ビジョンを策定
◦思いやりの心を大切に�人権を守ろう
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重
点
戦
略
の
主
な
施
策
・
事
業

基
幹
産
業
で
あ
る
酪
農
畜
産
業
の
振
興

◦
根
釧
地
区
食
肉
加
工
セ
ン
タ
ー
の
設
置

◦
標
茶
町
農
業
研
修
セ
ン
タ
ー
“
し
べ
ち
ゃ
農
楽
校
”

　

の
管
理
運
営
�

安
心
し
て
子
ど
も
を
産
み
育
て
る

　
　
　
　
　
　
　
　

こ
と
が
で
き
る
環
境
整
備

◦
高
校
生
ま
で
の
医
療
費
の
無
料
化

◦
子
育
て
応
援
事
業

交
流
人
口
の
拡
大
と
雇
用
の
場
の
確
保

◦
標
茶
高
等
学
校
教
育
振
興
会
補
助
事
業

◦
地
域
間
交
流
事
業

◦
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
支
援
事
業

標
茶
町
創
生
総
合
戦
略
（
抜
粋
）

本
町
で
は
２
０
１
１
年
（
平
成
23

年
）
に
策
定
し
た
標
茶
町
第
４

期
総
合
計
画
を
基
本
に
、
関
係
す
る
委

員
会
や
町
議
会
、
庁
内
に
お
け
る
検
討

委
員
で
議
論
を
重
ね
、
皆
さ
ん
か
ら
お

寄
せ
い
た
だ
い
た
意
見
を
踏
ま
え
て
、

２
月
22
日
に
標
茶
町
創
生
総
合
戦
略
と

標
茶
町
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
を
策
定
し
ま
し

た
。

　

人
口
ビ
ジ
ョ
ン
で
は
、
２
０
４
０

年
（
平
成
52
年
）
の
目
標
人
口
を

６
４
０
０
人
と
し
、
こ
の
目
標
人
口
を

達
成
す
る
た
め
、
あ
ら
ゆ
る
施
策
を
講

じ
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

向
こ
う
５
年
間
の
政
策
目
標
や
施
策

の
基
本
的
方
向
を
定
め
た
総
合
戦
略
で

は
、
短
期
的
な
展
望
と
し
て
２
０
２
０

年
（
平
成
32
年
）
の
目
標
人
口
を

７
７
０
０
人
と
設
定
し
、
さ
ま
ざ
ま
な

事
業
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
な

お
、
こ
の
総
合
戦
略
は
、
見
直
し
を
し

な
が
ら
推
進
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
意

見
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
意
見
に
つ

い
て
は
、
今
後
見
直
す
中
で
検
討
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

標
茶
町
創
生
総
合
戦
略

標
茶
町
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
を
策
定
し
ま
し
た

　

標
茶
町
創
生
総
合
戦
略
・
標
茶

町
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
は
、
左
記
係
で

の
閲
覧（
希
望
す
る
方
に
は
郵
送
）

ま
た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ア
ド

レ
ス
は
26
ペ
ー
ジ
参
照
）
で
公
開

し
て
い
ま
す
。

意
見
提
出

問
い
合
わ
せ

　

�

役
場
企
画
財
政
課
企
画
調
整
係

（
２
階
⑯
番
窓
口
☎
４
８
５
︱

２
１
１
１
内
線
２
２
１
）
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◇
住
民
総
参
加
体
制
の
構
築

◦
広
報
広
聴
活
動
の
推
進

　

�

住
民
と
行
政
が
情
報
を
共
有
で
き
る
よ

う
取
り
組
む
。

◇
地
域
活
動
に
対
す
る
支
援
の
強
化

◦
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
促
進

　

�

各
種
地
域
振
興
事
業
な
ど
へ
の
支
援
を

図
る
。

◇
適
正
な
行
財
政
運
営
の
確
立

◦�

公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画
の
策
定
と

推
進

　

�

社
会
環
境
の
変
化
に
伴
う
公
共
施
設
の

配
置
の
あ
り
方
を
検
討
す
る
。

◇
広
域
行
政
の
推
進

◦
広
域
連
携
事
業
の
推
進

　

�

釧
路
管
内
の
各
団
体
が
展
開
す
る
連
携

事
業
に
参
画
し
、
本
町
の
Ｐ
Ｒ
活
動
を

実
施
す
る
と
と
も
に
、
地
域
の
活
性
化

を
図
る
。

◇
高
齢
者
に
対
す
る
支
援
体
制
の
充
実

◦
高
齢
者
の
生
き
が
い
づ
く
り

　

�

自
立
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
地
域
力

を
活
用
し
、
介
護
予
防
事
業
を
推
進
す

る
。

◇
障
が
い
者
（
児
）
に
対
す
る

　
　
　
　
　
　
　
支
援
体
制
の
充
実

◦
障
が
い
児
へ
の
教
育
の
充
実

　
�

特
別
支
援
教
育
の
充
実
に
向
け
、
児
童

生
徒
の
状
況
把
握
に
努
め
、
適
切
な
指

導
を
推
進
す
る
。

◦
障
が
い
者
の
社
会
参
加
の
促
進

　

�

障
が
い
者
の
就
労
の
場
の
確
保
に
向

け
、
支
援
事
業
へ
の
支
援
に
努
め
る
と

と
も
に
、
新
た
な
雇
用
の
場
の
確
保
を

図
る
。

◇
子
育
て
支
援
の
充
実

◦
子
育
て
支
援·

子
育
て
環
境
の
整
備

　

�

公
営
住
宅
に
お
け
る
子
育
て
世
帯
の
入

居
換
え
を
推
進
す
る
制
度
の
創
設
を
目

指
す
。

◦
幼
児
教
育
の
推
進

　

�

多
子
世
帯
の
幼
稚
園
保
育
料
を
減
免

し
、
経
済
的
負
担
を
軽
減
す
る
。

◦
高
校
教
育
の
確
保

　

�

標
茶
高
校
の
３
間
口
を
維
持
し
、
将
来

を
含
め
て
高
校
教
育
の
拠
点
と
な
る
た

め
、
通
学
環
境
を
改
善
し
、
生
徒
の
確

保
に
努
め
る
。

◇
公
共
交
通
の
確
保

◦
町
内
公
共
交
通
の
再
構
築

　

�

町
内
に
存
在
す
る
交
通
機
関
の
再
構
築

を
す
る
こ
と
に
よ
り
、
生
活
の
足
を
確

保
す
る
。

◇
生
涯
学
習
活
動
の
推
進

◦
生
涯
学
習
の
促
進

　

�

各
文
化
団
体
や
地
域
サ
ー
ク
ル
な
ど
へ

人
的
支
援
を
行
う
こ
と
で
、
各
団
体
の

活
性
化
を
図
り
、
高
齢
者
の
閉
じ
こ
も

り
防
止
や
健
康
の
推
進
を
図
る
。

◇
地
域
間
交
流
等
の
推
進

◦
移
住
や
定
住
の
促
進

　�

地
域
の
定
住
促
進
の
た
め
、
町
有
地
の

有
効
活
用
を
図
る
。

◇
農
林
水
産
業
の
振
興
と

　
　
　
　
　
　
　
経
営
の
安
定
化

◦
担
い
手
の
育
成

　

�

し
べ
ち
ゃ
農
楽
校
を
活
用
し
て
、
農
業

系
高
等
学
校
な
ど
の
学
生
の
酪
農
体
験

を
実
施
す
る
こ
と
で
、
酪
農
の
理
解
者

を
増
や
す
と
と
も
に
、
将
来
的
な
担
い

手
の
確
保
を
図
る
。

◇
商
工
業
の
振
興
と
経
営
の
安
定
化

◦
商
店
街
の
活
性
化

　

�

地
域
に
お
け
る
買
い
物
弱
者
対
策
と
し

て
、
出
前
商
店
街
と
し
て
複
数
商
店
が

実
施
す
る
こ
と
に
よ
り
、
商
店
経
営
の

安
定
化
と
買
い
物
弱
者
を
支
援
す
る
。

◦
雇
用
環
境
の
安
定
化

　

��

地
域
の
活
性
化
を
推
進
す
る
た
め
、
Ｉ

Ｃ
Ｔ
を
利
活
用
し
た
サ
テ
ラ
イ
ト
オ

フ
ィ
ス
な
ど
の
誘
致
や
閉
校
施
設
を
利

用
し
た
事
業
展
開
を
図
る
。

◦
就
業
な
ど
の
支
援

　

�

町
内
に
お
け
る
就
業
機
会
の
拡
大
を
図

る
た
め
、
商
工
会
と
連
携
し
、
説
明
会

や
情
報
の
収
集
と
発
信
に
取
り
組
む
。

◇
観
光
基
盤
の
整
備
と

　
　
　
　
　
　
観
光
資
源
の
保
全

◦
観
光
基
盤
の
強
化
と
情
報
発
信

　

�

観
光
振
興
の
担
い
手
の
育
成
を
図
り
、

各
産
業
団
体
の
よ
り
緊
密
な
連
携
の

下
、
本
町
が
持
つ
観
光
資
源
を
利
用
し

た
商
品
開
発
や
情
報
発
信
を
行
う
。

◦
受
け
入
れ
体
制
の
強
化

　

�

町
内
公
共
施
設
（
観
光
施
設
を
含
む
）

な
ど
の
案
内
標
識
の
整
備
や
更
新
を
推

進
す
る
。

◇
循
環
型
社
会
の
形
成

◦�

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
利
活
用
し
た

取
り
組
み
の
推
進

　

�

家
畜
ふ
ん
尿
や
木
質
資
源
を
活
用
し
た

バ
イ
オ
ガ
ス
プ
ラ
ン
ト
の
設
置
を
推
進

す
る
と
と
も
に
、
環
境
に
配
慮
し
た
酪

農
畜
産
業
の
情
報
発
信
を
行
う
。

標茶町創生総合戦略標茶町人口ビジョンを策定しました

自
治
会
加
入
率
を

　
１
０
０
％
に
す
る

目標 １
協
働
の
ま
ち
づ
く
り

２�

住
み
続
け
た
い
と

　

思
え
る
ま
ち
づ
く
り

目標
「
標
茶
に
住
み
続
け
た
い
と
思
う
」

と
考
え
る
人
の
割
合
を
増
加
さ

せ
る

基
本
戦
略

主
な
施
策

目標

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
利
活

用
す
る
事
業
所
数
を
２
法
人
に

す
る

目標

新
た
に
創
出
す
る
雇
用
者
数
を
20

人
に
す
る

３
元
気
が
で
る

　
　
　
　

ま
ち
づ
く
り

４
み
ど
り
の
ま
ち
づ
く
り
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　人権は、誰もが生まれながらにして持っている人間として幸せに生きていくための権利です。しかし
現実の世界では、虐待やいじめなど人権を踏みにじる行為が起きています。人権を守るためには、お互
いを尊重し合い、やさしい心で接する事が大切です。

人権って何？

　人権擁護委員は、人権を守るために法務大臣から任命されて活動している人たちです。全国で約１万
4000人の方が人権擁護委員として各市町村で活動しています。本町では３人の方が人権擁護委員とし
て人権相談を受けたり、皆さんが人権に関心を持ってもらえるような啓発活動を行っています。
　人権擁護委員による「特設人権相談所」を社会福祉センターで定期的に開催しています。不等な差別、
隣近所のトラブルなど「これは人権問題では？」と感じたことがありましたら、お気軽に相談してくだ
さい。

人権擁護委員って？

♥♥

さまざまな人権啓発活動を行いました

人権の図書
　人権を広く知ってもらために「子どもの夢を育
てるまつり」と「産業まつり」でボールペンや定
規などの啓発品を配布し、人を思いやる心の大切
さを呼びかけました。

　人権について身近に考えてもらうため、図書館
に人権の図書コーナーを設置したり、人権の本の
紹介、人権の図書の読み聞かせも行いました。

子どもの夢を育てるまつりでの啓発活動 標茶小学校での人権の図書の紹介

　本町では、人権について多くの方に理解してもらうため、人権についての授業を行ったり、多くの人が集まる
イベント会場などで啓発活動を行うなどさまざまな活動をしています。また平成27年度は「人権啓発活動地方
委託事業」として、人権の花活動や人権講演会などが行われました。

人権啓発品の配布

思いやりの心を大切に

人権を守ろう
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　町内の小中学校８校でプランターや花壇に花を植えて育てる「人権の花運動」が行われました。児童•
生徒たちは花の世話を通して植物を育てる優しい心や命の大切さを学びました。

　人権の大切さを広く知ってもらうため、落語家
の林家うん平さんを講師に迎え「心で学ぶ楽しい
人権」と題し講演を行いました。林家さんは未熟
児で生まれ体が小さく、小学校時代にいじめを受
けていた事など自らの生い立ちを振り返り、落語
家を目指したきっかけなどを話されました。

阿歴内小中学校 塘路小中学校

　人権問題について考えてもらうため、沼幌小学
校、虹別小学校、虹別中学校で人権教室が行われ
ました。人権擁護委員が講師となり、人権に関す
るDVDの鑑賞や歌、音楽を通して、児童◦生徒
たちは思いやりと優しい心を持つ事の大切さを学
びました。

講演会の様子 虹別中学校の人権教室

人権について相談したいときは
　人権について困った事や悩み事はありませんか。法務局の職員や人権擁護委員が電話で相談に応じます。

●みんなの人権110番　　　  （☎0570-003-110）

●子どもの人権110番　　　  （☎0120-007-110）

●女性の人権ホットライン　 （☎0570-070-810）
■相談時間／月〜金曜日（年末年始・祝日を除く）、午前８時30分〜午後５時15分

人権教室人権啓発講演会

人権の花運動

♥♥人権を守ろう
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忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

平
成
27
年
分
所
得
税
の
確
定
申
告
の

受
け
付
け
は
３
月
15
日
、
消
費
税
・
地

方
消
費
税
（
個
人
事
業
者
）
の
確
定
申

告
の
受
け
付
け
は
３
月
31
日
ま
で
で

す
。

　

期
日
間
近
に
な
る
と
、
税
務
署
は
大

変
混
雑
し
ま
す
の
で
、
確
定
申
告
書
は

「
前
年
の
申
告
書
控
え
」
や
「
確
定
申

告
の
手
引
き
」
を
参
考
に
自
分
で
作
成

し
、
早
め
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

確
定
申
告
書
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（http://w

w
w

.nta.go.jp/

）

の
「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」

で
も
作
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

作
成
し
た
確
定
申
告
書
は
、
郵
送
な

ど
で
提
出
で
き
ま
す
。

　

ま
た
役
場
で
は
、
所
得
税
の
確
定
申

告
相
談
を
先
月
か
ら
実
施
し
て
い
ま

す
。期
限
間
近
に
な
る
と
大
変
混
雑
し
、

長
時
間
お
待
ち
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り

ま
す
の
で
、
で
き
る
だ
け
次
の
地
域
指

定
日
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

月日 曜日 受付時間 対象地域 場　所

３月

１日 火
午前９時30分〜午後２時

第１・５・６・７・西和・市街・沼の上以外の阿歴内 阿歴内公民館

２日 水 塘路全域 塘路住民センター

３日 木 午前10〜11時 駒ケ丘荘（予備日：悪天候であった地域） 駒ケ丘荘

４日 金

午前９時30分〜午後２時

共和・下茶安別・中茶安別以外の茶安別

役場大会議室

７日 月 オソベツ

８日 火 ルルラン・栄・南標茶・北標茶・厚生

９日 水 五十石・茅沼・シラルトロ・多和・上多和

10日 木

午前９時30分〜午後３時 全地域
11日 金

14日 月

15日 火

■平成27年分　申告相談日程表

※�悪天候により職員が会場に出向けない場合は、日をあらためて対応します。下記係へ問い合わせください。
■問い合わせ／役場税務課税務係（１階⑨番窓口☎485-2111内線154）

確
定

申
告

　次の場合や上下水道の使
用状況に変更があるときは、
届け出が必要です。印かん
を持参して、下記係までお
越しください。

・水道の使用を始めるとき（転入など）
・水道の使用を止めるとき（転出など）
・町内での居宅（居室）の住み替えをするとき
・使用者の名義が変わるとき
・水道の使用用途が変わるとき
・�地下水を使用して下水道をご利用の方で、住
んでいる人数に変更があるとき

上下水道の各種手続き

�� ●�●�問い合わせ�●�●
役場水道課管理係

　（２階⑮番窓口☎485-2111内線262）

■問い合わせ
◦役場総務課庶務係
　（２階⑬番窓口☎485-2111内線211）
◦マイナンバー総合フリーダイヤル
　（☎0120-95-0178）

個人番号カードの申請方法
をマイナちゃんが教えます

郵送で
パソコンで
スマートフォンで

ぜひ申請してください

マイナンバー
特集その８
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「町税の納入」にご理解とご協力をいただき
ありがとうございます

平成26年度課税分
税目別収納額と割合（国保税を除く）

平成25年度までの滞納分
税目別収納額と割合（国保税を除く）

平成26年度課税分
町税の収納額と未納額（国保税を除く）

平成26年度課税分
国保税収納額と未納額

平成25年度までの滞納分
町税の収納額と未納額（国保税を除く）

平成25年度までの滞納分
国保税収納額と未納額

　

本
町
で
は
、
滞
納
解
消
の
基
本

を
あ
く
ま
で
も
納
税
者
と
の
話
し

合
い
と
し
て
い
ま
す
。
面
談
な
ど

で
納
税
相
談
を
行
い
、
一
括
で
納

税
で
き
な
い
方
に
は
収
入
に
応
じ

た
分
割
納
付
な
ど
、
疾
病
負
傷
な

ど
の
時
は
一
定
期
間
納
税
を
猶
予

す
る
な
ど
の
方
法
に
よ
り
解
決
し

て
い
ま
す
。

　

一
定
の
収
入
が
あ
り
な
が
ら
納

入
の
約
束
を
一
方
的
に
守
ら
な

い
、
再
三
に
わ
た
る
納
付
の
要
請

に
応
じ
な
い
な
ど
の
悪
質
滞
納
者

に
つ
い
て
は
、
不
動
産
や
給
与
な

ど
の
差
押
さ
え
を
、
国
保
税
の
滞

納
者
へ
は
「
短
期
保
険
証
」「
資

格
証
明
書
」（
窓
口
で
一
旦
医
療

費
全
額
を
負
担
す
る
）
の
交
付
な

ど
の
厳
し
い
対
応
を
し
て
い
ま

す
。

　

釧
路
・
根
室
管
内
の
町
村
か
ら

引
き
継
が
れ
た
事
案
に
つ
い
て
、

広
範
囲
な
調
査
を
行
い
、
預
金
や

給
与
、
土
地
・
建
物
な
ど
の
財
産

を
差
し
押
さ
え
て
、
公
売
な
ど
の

処
分
を
専
門
に
行
っ
て
い
る
組
織

で
す
。

　

本
町
で
も
、
資
力
が
あ
り
な
が

ら
再
三
の
催
告
に
応
じ
な
い
、
高

額
の
滞
納
が
あ
る
な
ど
の
一
部
の

滞
納
者
に
つ
い
て
は
、
同
機
構
へ

引
き
継
ぎ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
26
年
度
に
同
機
構
へ

１
９
５
８
万
円
の
税
額
を
引
き
継

ぎ
、
う
ち
６
２
１
万
円
が
収
納
さ

れ
ま
し
た
。（
収
納
率
３
１·

７
％
）

　

特
別
の
事
情
が
あ
り
納
付
が
困

難
な
方
は
、
お
早
め
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
昼
間
の
相
談
が
困
難
な

方
は
、
夜
間
納
付
相
談
窓
口
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
日
程
な
ど
の
詳

細
は
、
広
報
し
べ
ち
ゃ
ま
た
は
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ア
ド
レ
ス
は
26

ペ
ー
ジ
参
照
）
で
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

　

平
成
27
年
４
月
よ
り
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
町
税
な
ど
の

納
付
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

休
日
や
夜
間
で
も
納
付
が
可
能

と
な
り
ま
し
た
の
で
、
忙
し
く
て

平
日
の
昼
間
は
納
め
ら
れ
な
い
と

い
う
方
は
、
コ
ン
ビ
ニ
納
付
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

■�

問
い
合
わ
せ
／
役
場
税
務
課

納
税
係
（
１
階
⑩
番
窓
口
☎

４
８
５
ー
２
１
１
１
内
線

１
５
５
）

悪
質
滞
納
者
に
は
厳
し
く
対
応

釧
路
・
根
室
広
域
地
方
税

滞
納
整
理
機
構

早
め
の
相
談
を
！

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も

納
付
が
可
能
に
！

固定資産税
418,341千円

43％
町民税

374,920千円　
39%

たばこ税
74,594千円

8%

法人町民税 
65,441千円

7%

軽自動車税
16,665千円 2% 国有資産等交付金 

5,556千円
0.6%

入湯税
3,837千円   

0.4%

未納額
13,755千円 1%

収納額
959,354千円

99%

合計　959,354�千円 課税額計973,109千円

未納額
12,283千円 4%

収納額
315,934千円

96%

課税額計�328,217千円

固定資産税
11,827千円

73%

町民税
4,076千円

25%

法人町民税 
240千円 1.4%

軽自動車税
103千円 0.6%

合計　16,246千円

収納額
16,246千円

22%

未納額
56,077千円

78%

課税額計�72,323千円

収納額
12,156千円

17%

未納額
60,135千円

83%

課税額計�72,291千円

平成26年度の町税の納付結果が次のとおりまとまりました。
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トピックス 話題話題
　　いろいろ　　いろいろ
話 題話 題
　　いろいろ　　いろいろ
話 題話 題
　　いろいろ　　いろいろ
話 題話 題
　　いろいろ　　いろいろ

トピックス

標茶小学校で地域参観日が行われ、授業の様子を見
に多くの町民の方が訪れました。６年生の総合的な
学習の時間では「町おこし隊」として町づくりにつ
いての発表が行われました。発表会では、夏まつり
や産業まつりでの本町のPRや地元の特産物を使っ
たご当地グルメの開発、シカの食害対策など、本町
の課題や問題点を挙げ、その解決策の発表が行われ
ました。また、同参観日では冬休みの工作作品展も
開催され、スノードームや毛糸で作ったぬいぐるみ
など、児童たちの夢あふれる作品が展示されました。

地域参観日が行われました1/27

標茶柔道スポーツ少年団は、１月31日に釧路市で行わ
れた全道優勝大会根釧地区予選大会に出場し、小学生の
部で好成績を収め、３月６日に千歳市で行われる第38
回全道少年柔道優勝大会に出場を決めました。報告に役
場を訪れた齊藤琉生君（標茶小５年）は「団体戦では一
勝することを目指します。個人戦では決勝進出を目標に
頑張ります」と抱負を語りました。

全道大会に出場します2/10

第21回標茶町アイスストッカー大会が野外アリー
ナで行われました。晴天の下中高生や地域サークル
チームなど20チームが参加し競技が行われました。
参加者は歓声を上げながら、冬の一日を楽しみまし
た。また、サッポロドラッグストアー標茶店（西崎
徹店長）からスポーツ飲料、明治安田生命釧路駅前
営業所（武田信吾所長）から缶ジュース、雪印メグ
ミルク磯分内工場（守田大工場長）から自社製品の
チーズを参加賞として提供していただきました。大
会の結果は次のとおりです。
■�一般男女の部／優勝「アイスマン（塘路）」、準優
勝「チーム茶安別」、３位「いけいけどんどん（塘
路）」・「標茶高校陸上部B」

熱戦が繰り広げられました1/31

１月５〜７日に釧路市で行われた第55回東北海道ス
ピードスケート大会で、標茶スケート協会（後藤昭文会
長）は市町村対抗で準優勝し、その報告に役場を訪れま
した。大会に出場した吉田尚稀さん（標茶高２年）は「大
会では自分の力を発揮し、出場した種目で全て入賞する
ことができました」、宍戸大夢君（塘路中３年）は「中
学生として最後の公式戦でした。普段は500mなどの短
距離に出場していますが、3000mに出場と新たな挑戦
をすることができました」、田村森君（標茶小６年）は「練
習の成果を発揮し、最後まで集中して滑る事ができまし
た」と話しました。

東北海道スピードスケート大会で好成績2/9

町内在住のカメラ愛好者の方へ
町内で行われたイベントや明るい話題など、
何でも結構ですので、写真の投稿をお待ち
しております。

役場企画財政課地域振興係
「投稿写真コーナー」



9

第36回

町民スケート大会
２月13日、多目的運動広場スケートリンクで第36回町民スケート大会が開催されました。当日は天候に恵まれ、
幼児から中学生まで143人が参加し、白熱したレースが繰り広げられました。
また、明治安田生命釧路駅前営業所（武田信吾所長）から缶ジュースを、雪印メグミルク磯分内工場（守田大工
場長）自家製チーズを、酪援隊（笛木真悟組合長）が幼児参加者へお菓子を提供していただきました。
各種目の優勝者および新記録は各種目の優勝者および新記録は以下のとおりです。競技結果はトレーニングセン
ターや各公民館のほか、町ホームページ（アドレスは26ページ参照）でも確認できます。

小学１年女子
小学２年男子
小学２年女子
小学３年男子
小学３年女子
小学４年男子
小学４年女子
小学５年男子
小学５年女子
小学６年男子
小学６年女子
中学１年女子
中学２年女子
中学３年男子

加藤　夕李
笛木　慶悟
柳沼珠來愛
加藤　礼門
藤川　美沙
本多　佑士
笛木　菜和
眞野　晴輝
笛木　花和
田村　　森
中村　咲音
宍戸　夢叶
金野　日南
笛木　　悟

虹 別
虹 別
虹 別
虹 別
中茶安別
虹　　別
虹 別
中茶安別
虹　 別
標 茶
標　 茶
塘 路
標 茶
虹 別

１分13秒43
１分12秒48
１分23秒45
１分00秒06
１分14秒08
１分32秒87
１分06秒95

55秒73
56秒84

１分01秒53
１分07秒32

57秒37
52秒04
46秒92

▶500ｍ

小学２年男子
小学３年男子
小学３年女子
小学４年女子
小学５年男子
小学５年女子
小学６年男子
小学６年女子
中学１年女子
中学３年男子

笛木　慶悟
加藤　礼門
藤川　美沙
笛木　菜和
眞野　晴輝
笛木　花和
田村　　森
中村　咲音
和田　柚妃
宍戸　大夢

虹 別
虹 別
中茶安別
虹　　別
中茶安別
虹　　別
標　　茶
標　 茶
標　　茶
塘　　路

２分13秒53
１分59秒43
２分20秒72
２分04秒06
１分50秒76
１分46秒44
１分57秒52
２分08秒85
１分47秒15
１分36秒76

▶1000ｍ

小学５年男子
小学６年男子
中学１年女子
中学２年女子
中学３年男子

笛木　柊悟
中川　結介
和田　柚妃
金野　日南
笛木　　悟

虹 別
標 茶
標 茶
標　　茶
虹 別

２分52秒25
４分17秒46
２分49秒57
２分49秒33
２分45秒88

▶1500ｍ

中茶安別小Ａ ４分14秒63
▶小学生地域対抗リレー

幼 児 男 子
幼 児 女 子
小学１年男子
小学１年女子
小学２年男子
小学２年女子

小倉　宗輔
笛木　桜和
小端　響己
生田　夢乃
松田　大輝
髙橋　侑楽

標 茶
虹　 別
虹 別
標 茶
標 茶
沼 幌

16秒67
10秒04
11秒26
11秒36
8秒73

11秒69

▶50ｍ

幼 児 男 子
幼 児 女 子
小学１年男子
小学１年女子
小学２年男子
小学２年女子
小学３年男子
小学３年女子
小学４年男子
小学４年女子

小杉山紫久
笛木　桜和
伊藤　陸人
生田　夢乃
松田　大輝
小杉山萌未
村上　　蒼
青山　弥凉
是枝武之介
吉田　有希

標 茶
虹　　別
中茶安別
標 茶
標 茶
標 茶
標 茶
標 茶
標 茶
標 茶

43秒33
18秒13
19秒32
19秒77
15秒33
17秒84
14秒98
15秒37
14秒91

　　16秒87

▶100ｍ

小学１年男子
小学１年女子
小学２年女子
小学３年男子
小学３年女子
小学４年男子
小学４年女子
小学５年男子
小学５年女子
小学６年男子
小学６年女子

松本アレックス
加藤　夕李
柳沼珠來愛
林　　直希
門田　穂香
是枝武之介
小端　瑞希
菅原　悠暉
中島寿々花
本多　泰士
小泉さくら

標　　茶
虹　　別
虹　　別
虹　　別
中茶安別
標　　茶
虹　　別
標　　茶
中茶安別
虹　　別
虹　　別
　

１分21秒37
46秒44
52秒67
49秒19
51秒75
50秒92

１分04秒84
　　49秒28
　　49秒17
　　43秒38

55秒80

▶300ｍ

結果一覧 ※赤字は大会新記録
（敬称略）

眞野　晴輝、本多　巧歩、庄野　萌花、藤川　龍斗
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　今回で釧路集治監人物伝は最終
回となります。平成14年に囚人
たちの話から始めた人物伝は、偶
然にも14年目を迎えて終了しま
す。町民の皆さんからいろいろな
声をかけていただき、ありがとう
ございました。（坪）

大川のほとり
−郷土館だより（第69号）−

☎487-2332
開館時間

午前9時30分〜午後4時30分

（
前
回
の
あ
ら
す
じ
）
有
馬
四
郎
助
は
文
久
４
年
（
１
８
６
４
年
）
鹿
児
島
県
鹿
児
島

市
下
荒
田
町
に
て
益ま
す

満み
つ

喜き

藤と
う

太た

の
四
男
と
し
て
生
ま
れ
、
士
族
で
あ
る
有
馬
平
八
の
養

子
と
な
り
、
有
馬
姓
を
名
乗
り
ま
し
た
。
明
治
１９
年
よ
り
釧
路
集
治
監
の
看
守
長
と
し

て
３
年
間
を
標
茶
で
暮
ら
し
、
典
獄
大お
お

井い
の

上う
え

輝て
る

前ち
か

や
教
き
ょ
う

誨か
い

師
原は
ら

胤た
ね

昭あ
き

ら
に
出
会
い
、
大

き
な
影
響
を
受
け
ま
し
た
。
明
治
２４
年
に
北
海
道
集
治
監
網
走
分
監
（
後
の
網
走
監

獄
）
へ
異
動
し
、
中
央
道
路
建
設
と
い
う
大
事
業
を
完
遂
し
ま
し
た
。
そ
の
中
で
釧
路

分
監
教
誨
師
大お
お

塚つ
か

素ひ
ろ
しと
の
手
紙
の
や
り
取
り
を
通
し
て
キ
リ
ス
ト
教
を
理
解
し
、
洗
礼

を
受
け
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
と
な
っ
た
四
郎
助
は
、
程
な
く
し
て
、
東
京
の
巣
鴨
監
獄
へ
と

栄
転
し
ま
し
た
。

　

四
郎
助
は
着
任
早
々
、
内
務
省
か
ら
非
公
式
に
、
教
誨
制
度
の
変
革
と
対
策
を
求
め

ら
れ
ま
し
た
。
当
時
、
諸
外
国
と
の
不
平
等
条
約
改
正
を
考
え
て
い
た
政
府
は
、
条
約

改
正
を
行
う
前
提
と
し
て
、
日
本
が
欧
米
と
同
等
の
国
で
あ
る
こ
と
を
発
信
す
る
必
要

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
国
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
法
律
や
条
例
な
ど
を
欧
米
式
に
改

め
て
お
り
、
教
誨
制
度
に
関
し
て
も
信
教
の
自
由
を
取
り
入
れ
よ
う
と
考
え
ま
し
た
。

ま
た
、
当
時
の
監
獄
教
誨
師
は
東
西
本
願
寺
の
僧
侶
が
独
占
し
て
い
た
た
め
、
大
き
な

力
を
持
っ
て
い
た
寺
院
の
力
を
削
ぎ
、
別
な
宗
派
の
教
誨
師
を
導
入
す
る
思
惑
も
あ
っ

た
よ
う
で
す
。
四
郎
助
は
政
府
の
考
え
を
く
み
取
っ
た
う
え
で
、
キ
リ
ス
ト
教
の
牧
師

で
あ
り
盟
友
の
留と
め

岡お
か

幸こ
う

助す
け

を
巣
鴨
監
獄
へ
迎
え
る
べ
く
、
浅
草
本
願
寺
へ
赴
き
申
し
入

れ
ま
し
た
。
四
郎
助
の
管
理
す
る
巣
鴨
監
獄
に
は
、
真
宗
大
谷
派
（
＝
東
本
願
寺
）
の

僧
侶
が
教
誨
師
と
し
て
在
籍
し
て
お
り
、
こ
の
動
き
に
反
発
し
ま
す
。
こ
の
問
題
は
そ

の
後
大
き
く
な
り
、
政
府
と
本
願

寺
と
の
問
題
に
ま
で
発
展
し
、
帝

国
議
会
に
取
り
上
げ
ら
れ
る
ほ
ど

波
及
し
ま
し
た
。
本
来
、
教
誨
師

の
任
命
権
は
典
獄
側
に
あ
り
、
四

郎
助
の
行
動
に
問
題
は
な
か
っ
た

の
で
す
が
、
問
題
の
沈
静
化
を
図

る
た
め
政
府
側
が
折
れ
、
四
郎
助

は
市
ヶ
谷
監
獄
へ
転
任
さ
せ
ら
れ

ま
し
た
。

釧
路
集
治
監
人
物
伝
　
最
終
話
　
後
編

釧
路
集
治
監
看
守
長
　
愛
の
典
獄
　
有
馬
四し
ろ
す
け

郎
助  

たくさんの質問
　郷土館では、活動の一つと
して本町に関わるさまざまな
疑問や質問を「学習相談」と
して年間100件ほど受け付け
ています。今年もいろいろな
質問が寄せられましたが、特
に興味深かった質問をご紹介
します。
　昭和33年、映画「森と湖のまつり」の撮影が、主に萩
野と塘路で行われました。質問者はそのロケ期間中に、主
演の高倉健さんと敵役の三國連太郎さん、そして映画には
参加してない仲代達矢さんを塘路付近で車に乗せて、標茶
の駅前旅館に連れて行ったという一般の方で、その駅前旅
館の名前を知りたいというものでした。程なくしてその旅
館は「テレーノ気仙」の前身である「気仙旅館」だったこ
とが判明しました。
　撮影に参加してない仲代さんが標茶に来て、高倉さんと
三國さんと共に芝居談義したとなればとても面白い話です。
仲代さんは当時、映画「サザエさん」の“のりすけ”役な
どで知られるようになった若手俳優で、この年公開した「乾
杯！見合結婚」という映画で「森と湖のまつり」のヒロイ
ン香川京子さんと共演していました。仲代さんは映画会社
と契約しないフリーランスの役者だったので、同業仲間へ
激励に来たというのも想像できなくはありません。

今年度も が寄せられました

演技の打ち合わせをする高倉健さん
（現在の国道391号線の塘路付近）

有馬四郎助（左）と留岡幸助（右）
大正11年撮影

『人物叢書　有馬四郎助』より引用
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明
治
３２
年
、
横
浜
に
新
築
し
た
神
奈
川
県
監
獄
の
典
獄
と
し
て
着
任
し
た
四
郎
助

は
、
監
獄
事
業
へ
の
理
解
を
深
め
る
た
め
、
講
演
を
実
施
し
た
り
「
監
獄
デ
ー
」
を
設

け
て
牧
師
を
呼
び
、
監
獄
に
ち
な
ん
だ
説
教
を
し
た
り
、
礼
拝
献
金
を
釈
放
者
保
護
の

寄
付
金
と
し
て
活
用
す
る
な
ど
の
運
動
を
始
め
ま
す
。
四
郎
助
の
典
獄
以
外
の
社
会
活

動
で
最
も
知
ら
れ
て
い
る
の
は
、
明
治
39
年
に
横
浜
で
「
小
田
原
幼
年
保
護
会
」
を
立

ち
上
げ
た
こ
と
で
す
。
四
郎
助
は
少
年
犯
罪
の
原
因
と
し
て
、
そ
の
境
遇
に
よ
る
影
響

が
極
め
て
大
き
い
こ
と
を
知
っ
て
お
り
、
彼
ら
を
再
犯
か
ら
救
う
に
は
刑
務
所
の
処
遇

と
同
時
に
、
出
所
後
の
指
導
が
非
常
に
重
要
で
あ
る
と
痛
感
し
て
い
ま
し
た
。
幼
年
保

護
会
は
、
出
所
し
た
少
年
少
女
の
保
護
お
よ
び
教
育
施
設
で
、
四
郎
助
個
人
が
立
ち
上

げ
た
民
間
の
社
会
事
業
施
設
で
す
。
こ
の
頃
、
成
人
釈
放
者
を
対
象
と
し
た
保
護
団
体

（
現
在
の
更
生
保
護
団
体
）
は
全
国
に
70
カ
所
近
く
あ
り
ま
し
た
が
、
少
年
少
女
を
対

象
と
し
た
保
護
団
体
は
「
小
田
原
幼
年
保
護
会
」
が
最
初
で
し
た
。
四
郎
助
は
典
獄
職

の
傍
ら
、
施
設
経
営
の
寄
付
を
募
る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
所
へ
出
か
け
て
協
力
を
呼
び

か
け
、
施
設
を
ど
ん
ど
ん
拡
充
し
て
い
き
ま
し
た
。
幼
年
保
護
会
は
男
女
別
に
分
け
ら

れ
、
少
女
た
ち
の
教
育
と
就
労
を
支
援
す
る
「
家
庭
学
園
」
と
、
少
年
た
ち
の
保
護
を

目
的
と
す
る
「
力
行
舎
」
が
設
立
さ
れ
、
多
く
の
少
年
少
女
の
更
生
の
助
け
と
な
っ
た

の
で
す
。
こ
の
活
動
に
は
北
海
道
遠
軽
町
で
「
北
海
道
家
庭
学
校
」
を
立
ち
上
げ
て
い

た
留
岡
幸
助
も
大
き
く
影
響
を
与
え
て
い
ま
し
た
。
急
速
な
施
設
の
拡
充
か
ら
、
そ
れ

だ
け
必
要
と
さ
れ
て
い
た
施
設
で
あ
っ
た
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

　

四
郎
助
は
昭
和
４
年
に
刑
務
官
（
典
獄

か
ら
名
称
変
更
）
を
退
官
し
ま
し
た
。
標

茶
か
ら
始
ま
っ
て
43
年
間
、
す
で
に
65
歳

と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
四
郎
助
は
幼
年
保

護
会
を
経
営
し
つ
つ
も
第
一
線
の
刑
務
官

と
し
て
職
務
を
全
う
し
、
退
官
後
に
は
特

旨
に
て
正
四
位
を
授
か
り
ま
し
た
。
そ
れ

か
ら
５
年
後
の
昭
和
９
年
２
月
４
日
、
四

郎
助
は
脳
出
血
に
よ
り
亡
く
な
り
ま
し
た
。
偶
然
に
も
、
盟
友
だ
っ
た
留
岡
幸
助
も
ま

た
、
四
郎
助
死
去
の
翌
５
日
に
息
を
引
き
取
り
ま
す
。
葬
儀
は
四
郎
助
の
創
設
し
た
幼

年
保
護
会
と
、
留
岡
の
創
設
し
た
家
庭
学
校
と
の
合
同
葬
と
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
多

く
の
釈
放
者
ら
も
含
め
、
１
３
０
０
人
が
参
列
し
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

四
郎
助
の
後
半
生
は
、
標
茶
や
網
走
で
の
前
半
生
か
ら
一
変
し
て
い
ま
す
。「
愛
の

典
獄
」「
耶や

蘇そ

典
獄
」
と
も
呼
ば
れ
た
四
郎
助
は
、
囚
人
も
一
人
の
人
間
と
し
て
向
き

合
っ
た
後
半
生
の
実
践
に
よ
る
も
の
で
す
。
し
か
し
そ
の
源
流
は
、
若
き
日
の
四
郎
助

が
標
茶
で
大
井
上
輝
前
や
原
胤
明
と
出
会
い
、
囚
人
へ
の
愛
と
更
生
保
護
に
触
れ
た
こ

と
に
あ
り
ま
し
た
。
四
郎
助
が
残
し
た
幼
年
保
護
会
は
、
現
在
も
四
郎
助
の
孫
に
よ
っ

て
続
け
ら
れ
て
お
り
、
多
く
の
少
年
少
女
を
助
け
て
い
ま
す
。

（
完
）

　道内の絶滅種として知られるエゾオオカミは、頭か
ら尾までを含めると150～160㎝にもなり、大型犬
とほぼ同じ大きさです。明治初期までは道内各地にい
ましたが、食糧であるエゾシカの乱獲や雪害などによ
る減少に加えて、家畜被害対策として毒餌による駆除
が行われたことなどで、明治30年代初頭には絶滅し
たとされています。
　本町での目撃証言として「オオカミは徐々にいなく
なったのではなく、一気にいなくなった。原因はシカ
を追いかけて川で溺れたから」との話が残されていま
す。全道的にも短期間で絶滅してしまったことが記録
されており、本町の証言と一致しています。通常、オ
オカミが川に入ったシカを泳いでまで追跡することは、
体力の消耗から考えてあまりありません。溺れる状態
になるまで必死に追いかけたとすれば、餌となるシカ
がかなり減っていたとも考えられます。また、オオカ
ミも空腹のため、弱っていたともいえるでしょう。
　エゾオオカミが絶滅した頃、本町はまだ開村したばかりの新興村でした。大きな牧場も無かったことから、
被害記録も残っていません。本町にいたエゾオオカミの脅威を最も肌で感じたのは、集治監から脱走し、釧
路を目指して森の中を逃げた、囚人たちだったかもしれません。

　“屋根のない博物館”とも呼
ばれ、豊かな自然環境とさまざ
まな動植物が生息する本町。し
かし、かつて本町で目撃情報が
記録されながら、現在は絶滅し
てしまった動物も数多くいます。
本町の絶滅種を証言と共にご紹
介します。

標茶から消えてしまった
生き物たち

「エゾオオカミ」
（蝦夷狼：北海道およびサハリンに生息。北海道では明治30年代に絶滅）

　エゾオオカミのはく製
（所蔵および写真提供：北海道大学植物園・博物館）

退官後の有馬四郎助
昭和６年撮影

『人物叢書　有馬四郎助』より
引用
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健康・快適生活

リ
レ
ー
ト
ー
ク

　今回は、常盤にお住まいの若松悠佐子さ
んを紹介します。
　若松さんは、ご主人の定年退職を機に平
成９年から本町に住まわれ、今年で19年
目を迎えます。定年後の暮らしを標茶で、
と考えたときに「今までいろいろな人にお
世話になってきたので、今度は何か自分が
できるボランティアをしよう」と心に決め
たそうです。ヘルパー養成講習の受講を
きっかけに、受講生の仲間とボランティア
サークルを立ち上げ、友人の輪を広げなが
ら、はつらつと暮らしていらっしゃいます。
　突然ですが、皆さんは「ドタバタ一座」
をご存知ですか？ドタバタ一座は、給食宅
配サービスと布団乾燥サービスを利用する
方たちの交流会の時に、給食宅配ボラン
ティアの皆さんが「何か皆さんに喜ばれる
ことをしたい」と考え、一致団結して始め
た時代物のお芝居です。以来、一座のお芝
居は評判を呼び、やすらぎ園やシルバー
フェスティバルなどからも出演依頼がある
とのことで、ご覧になった方もたくさんい
るのではないでしょうか。先日披露された

「まぶたの母」のお芝居で、主役として活
躍する若松さんの姿からは、自身も楽しみ
ながらボランティアに取り組む前向きな様
子がうかがえました。「セリフを覚えるの
はなかなか大変。でも頭を使っているのが
いいのよねぇ」と話す若松さん。何よりも
仲間と一緒にお芝居を作っていくことが楽
しく、次はどんな出し物にしようか、あれ
これ考えているそうです。
　お芝居のほかに趣味もたくさんお持ち
で、友達に誘われたことをきっかけに10
年間続けているフラダンスも健康の秘訣で
す。ご主人と一緒に楽しんでいるパークゴ
ルフは、足腰の力を維持して夫婦で旅行に
行けるように、これからも続けていきたい
そうです。
　新しいことにチャレンジするのは、そう
簡単なことではありません。やってみよう
という意欲と、仲間と一緒に過ごす時間を
大切にすることが、若松さんの健康法に
なっているようです。

私の健康法
健康しべちゃ21

▽第39回目

若松悠佐子さん

　

北
海
道
で
は
こ
れ
ま
で
40
年

以
上
、
日
本
脳
炎
の
患
者
が
お
ら

ず
、
感
染
を
媒
介
す
る
蚊（
コ
ガ

タ
ア
カ
イ
エ
カ
）
も
生
息
し
て
い

な
い
た
め
、
日
本
脳
炎
の
定
期
予

防
接
種
を
行
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。

　

し
か
し
、
日
本
脳
炎
が
発
症
し

て
い
る
道
外
や
海
外
に
行
き
来
す

る
機
会
が
増
え
て
お
り
、
北
海
道

に
住
ん
で
い
て
も
日
本
脳
炎
に
感

染
す
る
可
能
性
が
高
ま
っ
て
い
る

た
め
、
平
成
28
年
４
月
か
ら
定
期

予
防
接
種
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

日
本
脳
炎
は

　
ど
ん
な
病
気
？

　

日
本
脳
炎
の
原
因
は
日
本
脳
炎

ウ
イ
ル
ス
で
、
人
か
ら
人
へ
の
感

染
は
無
く
、
ウ
イ
ル
ス
を
持
つ
ブ

タ
な
ど
を
刺
し
た
蚊
に
刺
さ
れ
て

感
染
し
ま
す
。

　

感
染
し
て
も
発
症
す
る
の
は

１
０
０
～
１
０
０
０
人
に
１
人
で

す
が
、
発
症
し
た
場
合
は
、
高
熱

や
頭
痛
、
お
う
吐
、
意
識
障
が
い
、

け
い
れ
ん
な
ど
を
起
こ
し
ま
す
。

死
亡
に
至
る
こ
と
が
あ
り
、
回
復

し
て
も
約
半
数
が
運
動
機
能
や
知

能
に
後
遺
症
を
残
し
ま
す
。

予
防
接
種
は

　
何
歳
で
受
け
る
の
？

　

標
準
的
な
接
種
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

は
、
第
１
期
と
し
て
３
歳
で
２
回

接
種
、
４
歳
で
追
加
接
種
で
す
。

さ
ら
に
第
２
期
と
し
て
９
歳
の
と

き
に
１
回
接
種
し
ま
す
。

　

た
だ
し
、
全
国
で
も
予
防
接
種

を
差
し
控
え
て
い
た
時
期
が
あ
っ

た
こ
と
か
ら
、
特
例
と
し
て
平
成

19
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た

方
は
、
20
歳
に
な
る
ま
で
予
防
接

種
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

本
町
で
は
予
防
接
種
が
優
先
さ

れ
る
次
の
方
を
対
象
に
、
３
月
末

に
案
内
を
お
送
り
し
ま
す
。

・�

平
成
28
年
４
月
１
日
時
点
で
３

歳
の
子
ど
も

・�

平
成
21
年
10
月
２
日
～
平
成
22

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
子
ど
も

・�

平
成
10
年
４
月
２
日
以
前
生
ま

れ
で
20
歳
未
満
の
方

　

こ
れ
か
ら
３
歳
に
な
る
お
子

さ
ん
に
は
、
誕
生
日
を
迎
え
る
前

に
案
内
を
お
送
り
し
ま
す
。
そ
れ

以
外
の
対
象
者
に
は
、
翌
年
度
以

降
、
順
番
に
案
内
を
お
送
り
し
ま

す
。
す
で
に
予
防
接
種
を
受
け
て

い
る
方
は
、
左
記
係
ま
で
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

　

日
本
脳
炎
は
特
別
な
治
療
法
が

無
い
た
め
、
予
防
が
最
も
大
切
で

す
。
案
内
が
届
い
た
ら
、
ぜ
ひ
接

種
し
て
く
だ
さ
い
。

■�

問
い
合
わ
せ
／
ふ
れ
あ
い
交

流
セ
ン
タ
ー
健
康
推
進
係（
☎

４
８
５
︱
１
０
０
０
）

日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン

定
期
予
防
接
種
が
始
ま
り
ま
す
！

こんにちは
保健師です
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【予防接種について】
《小児科／定期接種》◦�麻しん風しん混合・ＢＣＧ・ヒブ・小児用肺炎球菌・四種混合・水痘の接種希望者は、

小児科診療日の午前11時までに病院へ電話連絡してください。（ワクチンの準備の都合
上、お願いします）

　　　　　　　　 　◦�不活化ポリオの接種希望者は、前週の水曜日までに病院へ電話連絡してください。
　　　　　　　　 　◦�ＢＣＧ以外の予防接種は、同時接種が可能です。同時接種の詳細は、病院へ問い合わ

せください。
《子 宮 頸

けい

が ん》◦�定期接種（中学１年〜高校１年対象）は、５日前までに病院へ電話連絡してください。
　　　　　　　　 　◦�定期接種・ 任意接種ともに、産婦人科での診療となりますので、下記日程を参照して

ください。
《任 意 接 種》◦�おたふくかぜ、定期接種以外の水痘・65歳以上の肺炎球菌・ 小児用肺炎球菌・ 子宮頸

がん・麻しん・風しん・麻しん風しん混合は予約が必要となりますので、総合受付窓
口または電話で申し込みください。

� � 　　�◦インフルエンザ予防接種の新規受付は、１月20日に終了しました。
※定期の予防接種についての詳細は、ふれあい交流センター健康推進係(☎485-1000)へ問い合わせください。

一般診療 予防接種（事前予約が必要です）

午前の部 午後の部
13:00〜13:30 14:45〜15:45

8:45〜11:00 13:00〜14:00

１日㈫ ● 休　診 ● 休　診

８日㈫ ● 休　診 ● 休　診

15日㈫ ● ● 休　診 ●

16日㈬ ● ● 休　診 休　診

22日㈫ ● 休　診 ● 休　診

29日㈫ ● ● 休　診 ●

30日㈬ ● ● 休　診 休　診

☆３月の小児科診療受付時間／

小 児 科　　平成27年10月から平成28年３月まで、毎月の小児科の診療日数が１日増えています。
産婦人科　　◦診療体制／週２回（月曜日の午前・木曜日の午後）
　　　　　　◦受付時間／月曜日…午前８時45分～11時
　　　　　　　　　　　　木曜日…午後１時～３時30分
　　　　　　◦予約制となっています。受診日の５日前までに来院時または電話で予約してください。
　　　　　　※予約がなくても受け付けますが、予約の方を優先します。（救急患者を除く）
外　　科　　外科外来の毎週金曜日の受付時間は、午後３時30分までです。

【看護部より】
　平成27年６月から８月にかけて、患者様やご家族様にご協力をいただきました「患者満足度調査」のアンケー
ト結果がまとまりました。１階は総合待合掲示板、２階はナースステーション掲示板にそれぞれ掲示していま
すので、ご確認ください。接遇に関しては課題が多く残りますが、今回のアンケート結果を参考に、皆さんに
信頼かつ安心される対応ができるよう努力していきますので、よろしくお願いします。

☆３月の外科医師は、北大消化器外科Ⅰ
　から１週間または２週間交代の医師派
　遣となります。
標茶町立病院　　　　☎485-2135
URL　http://www.town.shibecha.hokkaido.jp/~hospital/

町立病院からのお知らせ
町立病院は、救急指定病院とし
て24時間体制で診療を行ってい
ますが、医師の負担軽減のため
にも、緊急に診断・治療が必要
な方を除き、通常時間帯の受診
をお願いします。

☆お願い／
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健康・快適生活

飲んで美味しい牛乳をさらに美味しく食べてもらいたい!

牛乳を食べよう！牛乳を食べよう！
～粉を牛乳で溶いて自然の甘みをプラス～

今月のレシピ

作　　　り　　　方

①あさりは塩水で振り洗いし、さっと湯通し
して水けをきる。にらは３㎝の長さに切る。

②ボウルにＡを混ぜ合わせ、あさり、にら、
ピザ用チーズを加えて混ぜる。

③フライパンにサラダ油を熱し、②の⅛量を
４枚分流し入れて丸く広げる。中火で２〜
３分焼き、下側が固まったら裏返してこん
がりするまで焼く。残りも同様に焼く。

J-milkホームページより提供

材　　料（２人分）

あさりとにらのスパイシーお焼き

知人から誘われ
投資したが、元金も
戻ってこない！

生活豆知識
内
容

　

約
１
年
前
、
知
人
に
「
率
の
良

い
投
資
が
あ
る
」と
勧
め
ら
れ
た
。

投
資
先
は
外
国
で
、
短
期
間
で
配

当
が
支
払
わ
れ
る
の
で
、
投
資
額

が
わ
ず
か
な
期
間
で
倍
に
な
る
と

い
う
。
さ
ら
に
、
人
を
紹
介
す
る

と
、
紹
介
料
も
支
払
わ
れ
る
と
の

こ
と
。
説
明
を
信
じ
、
紹
介
者
の

個
人
口
座
に
１
５
０
万
円
振
り
込

ん
だ
。
当
初
は
配
当
が
振
り
込
ま

れ
た
が
、
そ
の
後
は
入
金
さ
れ
な

く
な
っ
た
。
投
資
し
た
お
金
も
取

り
戻
せ
ず
、
紹
介
者
と
も
連
絡
が

取
れ
な
い
。　
（
80
歳
代　

男
性
）

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

・�

リ
ス
ク
の
無
い
投
資
は
あ
り
ま

せ
ん
。
内
容
や
仕
組
み
を
理
解

で
き
な
い
場
合
は
、
契
約
を
し

な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。
う
ま

い
話
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・�

親
し
い
友
人
や
知
人
か
ら
の
誘

い
は
断
り
に
く
い
も
の
で
す

が
、
断
る
勇
気
も
必
要
で
す
。

・�

自
身
も
友
人
を
勧
誘
す
る
こ
と

に
よ
り
、
そ
の
人
と
の
関
係
を

壊
し
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま

す
。

・�

「
お
か
し
い
」「
困
っ
た
な
」
と

思
っ
た
と
き
な
ど
は
、
１
人
で

悩
ま
ず
お
気
軽
に
左
記
相
談
窓

口
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
相
談
窓
口
／

・
役
場
企
画
財
政
課
商
工
労
働
係

　

�（
２
階
⑯
番
窓
口
☎
４
８
５
︱

２
１
１
１
内
線
２
５
１
）

・
釧
路
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
０
１
５
４
︱
24
︱
３
０
０
０
）

・
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
（
☎
１
８
８
）

佐
々
木
春
司
さ
ん

（
川　

上
）

おめでとうございます
長寿88歳
《平成27年12月該当》

掲載に同意いただいた方のみ掲載しています。

あさり（むき身）� … 90g
にら………………½束

Ａ
　カレー粉………………小さじ１
　小麦粉……………………… 80g
　牛乳……………………… 180㎖
　卵……………………………２個
　塩……………………小さじ1/5強
　こしょう……………………少々
ピザ用チーズ………………… 40g
サラダ油…………………大さじ½

MEMO
ポン酢しょうゆ、ト
ウバンジャンなど好
みのたれをつけて。
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健康・快適生活

乳　幼　児　健　康　診　査
乳児４·７·12カ月
健康診査

１歳６カ月児
健康診査 ３歳児健康診査

受付時間 午後１時〜１時15分
（４カ月児は個別通知あり）

午前９時30分〜９時45分
（個別通知あり）

午前９時30分〜９時45分
（個別通知あり）

H28.４月 28日 28日（H25.２月・３月生対象）

５月 19日 19日（H26.９月・10月生対象）

６月 23日 23日（H25.４月・５月生対象）

７月 28日 28日（H26.11月・12月生対象）

８月 25日 25日（H25.６月・７月生対象）

９月 29日 29日（H27.１月・２月生対象）

10月 27日 27日（H25.８月・９月生対象）

11月 17日 17日（H27.３月・４月生対象）

12月 22日 22日（H25.10月・11月生対象）

H29.１月 26日 26日（H27.５月・６月生対象）

２月 23日 23日（H25.12月・H26.1月生対象）

３月 23日 23日（H27.７月・８月生対象）

平成28年度 こども健康カレンダー

歯科検診（フッ素塗布）
■日程／４月21日、11月25日
■受付時間／午前10時〜10時20分
■対象／歯が生えてから就学前までの子ども
・�事前の申し込みは不要です。受付時間までに母子健
康手帳を持ってお越しください。

・�フッ素は歯の質を強くして、虫歯を防ぐ薬です。年
に２回定期的に塗布することで歯を丈夫にします。

・�料金はフッ素500円、サホライド（虫歯の進行止め）
３本以下300円、４本以上400円です。

離乳食学習会
■�日程／４月26日、６月28日、８月23日、10月25日、
12月20日、平成29年２月21日
■時間／午後１時〜２時30分
■�対象／生後３〜４カ月児とその保護者（個別通知あ
り）

■実施場所・問い合わせ／ふれあい交流センター（☎485-1000）

・�乳児７・12カ月健康診査は個別通知していませんので、該当月の日程を「暮らしいきいきカレンダー」で確認し、
受診してください。

・健康診査を受けるときは、母子健康手帳をお持ちください。
・当日、欠席する場合はふれあい交流センターまで連絡してください。

おめでとうございます
長寿99歳
《平成27年12月該当》

掲載に同意いただいた方のみ掲載しています。

䉤
谷　

澄
子
さ
ん

（
茅　

沼
）



16

ゆとり生活
【
特
別
賞
】

標
茶
小
２
年　
　
　

影
山　

葵
泉

標
茶
小
５
年　
　
　

佐
伯　
　

真

標
茶
小
５
年　
　
　

山
内　

柚
音

標
茶
中
２
年　
　
　

小
原　

優
佳

【
特
　
選
】

標
茶
小
２
年　
　
　

野
口　

莉
響

標
茶
小
２
年　
　
　

原
田　

芽
依

標
茶
小
３
年　
　
　

中
川　

愛
流

塘
路
小
４
年　
　
　

鮎
川　

春
生

標
茶
小
５
年　
　
　

石
黒
ひ
か
る

標
茶
小
５
年　
　
　

加
藤　

心
結

標
茶
小
５
年　
　
　

河
合　

菜
那

標
茶
小
５
年　
　
　

藤
田　

紗
衣

標
茶
小
５
年　
　
　

前
野　

来
夢

標
茶
小
５
年　
　
　

輪
嶋　

優
菜

標
茶
小
６
年　
　
　

道
上
芽
衣
華

標
茶
小
６
年　
　
　

輪
嶋　
　

陸

標
茶
中
１
年　
　
　

前
野　

未
来

塘
路
中
１
年　
　
　

笹
生　

秀
志

阿
歴
内
中
１
年　
　

山
崎　

真
矢

塘
路
中
２
年　
　
　

金
子　

玲
良

阿
歴
内
中
２
年　
　

小
野
寺
愛
香

標
茶
中
３
年　
　
　

菊
地　

康
介

標
茶
中
３
年　
　
　

佐
藤　

翔
悟

塘
路
中
３
年　
　
　

宍
戸　

大
夢

阿
歴
内
中
３
年　
　

秋
葉　

香
里

標
茶
高
１
年　
　
　

佐
藤　

琴
音

標
茶
高
１
年　
　
　

鈴
木
く
る
み

標
茶
高
１
年　
　
　

田
中　

湧
世

【
入
　
選
】

沼
幌
小
１
年　
　
　

阿
部　

可
林

標
茶
小
３
年　
　
　

阿
部　

碧
葉

標
茶
小
３
年　
　
　

一
ノ
戸
美
音

標
茶
小
３
年　
　
　

菅
野　

春
華

標
茶
小
３
年　
　
　

前
野　

咲
来

標
茶
小
３
年　
　
　

村
上　
　

蒼

阿
歴
内
小
３
年　
　

小
野
寺
香
那

沼
幌
小
３
年　
　
　

阿
部
有
之
介

標
茶
小
４
年　
　
　

河
合　
　

恵

標
茶
小
４
年　
　
　

村
上　

真
尋

磯
分
内
小
４
年　
　

櫻
田　
　

愛

虹
別
小
４
年　
　
　

小
端　

瑞
希

磯
分
内
小
５
年　
　

岡
村　

匠
都

虹
別
小
５
年　
　
　

菊
地　

悠
斗

虹
別
小
５
年　
　
　

笛
木　

花
和

中
茶
安
別
小
５
年　

岩
本　

葵
衣

標
茶
小
６
年　
　
　

井
上　

沙
知

標
茶
小
６
年　
　
　

齊
藤　

衣
織

標
茶
小
６
年　
　
　

佐
藤　
　

鯨

標
茶
小
６
年　
　
　

田
村　
　

森

標
茶
小
６
年　
　
　

吉
田　

晴
翔

虹
別
小
６
年　
　
　

榊　

兼
士
朗

阿
歴
内
小
６
年　
　

佐
瀨　

将
志

標
茶
中
１
年　
　
　

中
村
美
乃
莉

標
茶
中
１
年　
　
　

林　

愛
里
紗

標
茶
中
１
年　
　
　

三
本　

夢
叶

阿
歴
内
中
１
年　
　

小
野
寺
香
華

標
茶
中
２
年　
　
　

山
谷　

朱
嶺

標
茶
中
３
年　
　
　

石
栗　

琉
成

標
茶
中
３
年　
　
　

小
野
田
菜
月

標
茶
中
３
年　
　
　

小
野
寺
智
也

標
茶
中
３
年　
　
　

熊
谷　
　

麗

標
茶
中
３
年　
　
　

中
村　

結
香

標
茶
中
３
年　
　
　

村
山　

太
一

標
茶
高
１
年　
　
　

佐
藤
萌
々
香

標
茶
高
１
年　
　
　

瀧
ケ
平　

雅

標
茶
高
１
年　
　
　

千
葉　

彩
音

標
茶
高
２
年　
　
　

小
原　

百
華

標
茶
高
２
年　
　
　

倉
内　
　

渚

標
茶
高
２
年　
　
　

高
橋　

未
央

標
茶
高
２
年　
　
　

手
塚　

咲
紀

標
茶
高
２
年　
　
　

松
田　

夏
希��

【
奨
励
賞
】

（
幼
児
の
部
）

標
茶
幼
稚
園　
　
　

鈴
木　

愛
來

さ
く
ら
保
育
園　
　

阿
部　

寛
哉

さ
く
ら
保
育
園　
　

大
塚　

萌
瑠

ひ
ま
わ
り
保
育
園���

渡
邊
芯
太
朗

（
一
般
の
部
）

　
　

桜　
　
　
　
　

栗
田　
　

守

麻　
　
　

生　
　
　

青
木
由
紀
子

麻　
　
　

生　
　
　

千
葉　

京
子

多　
　
　

和　
　
　

鈴
木
美
佐
子

磯　

分　

内　
　
　

倉
戸　

濱
子

磯　

分　

内　
　
　

常
陸　

裕
子

虹　
　
　

別　
　
　

藤
野　

ア
イ

茶　

安　

別　
　
　

加
藤　
　

登

阿　

歴　

内　
　
　

千
葉
美
智
子

塘　
　
　

路　
　
　

鮎
川　

順
子

塘　
　
　

路　
　
　

坂
本
冨
士
子

沼　
　
　

幌　
　
　

髙
木　

敏
夫

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
敬
称
略
）

　幼児や児童生徒、一般の方から567点の
応募があり、次の方々が受賞されました。

消防だより
ホームページ
 http://www.town.shibecha. hokkaido.jp/~sfsma/

標茶消防署☎485-2021

ＩＨクッキングヒーターは安全？
　火を使わないから安全という理由で、ガスコンロに
代わって、ＩＨクッキングヒーターを使用している家
庭も多いと思います。火を使わずに調理できる点は確
かに安全ですが、使用方法を誤ると火災や事故の危険
があり、実際に発生した事例もあります。火災などを
防ぐために、使用方法をしっかりと守りましょう。

・周囲に物を置かないようにしましょう。
・使用しない時は、必ず主電源を切りましょう。
・�揚げ物は決められた量の油で行い、揚げ物モードの

ある機種は、必ず揚げ物モードを使用してください。
・�ＩＨ専用の調理器具を使用してください。使用しな

いと、安全装置が働かない可能性があります。

注意点

灯油の取り扱いについて
　石油ストーブに灯油は欠か
せませんが、取り扱いを誤る
と思わぬ事故につながります
ので、次の点に注意してくだ
さい。

・�灯油は専用のポリ容器か金属製の携行缶で保管し
ましょう。ポリ容器は長期間使用していると、ひ
びが入ったり変形したりすることがあるので、使
用前によく確認してください。

・�灯油は直射日光の当たらない、涼しい場所で保管
してください。ベランダなどに置く場合は、容器
を覆って日光などを遮断してください。

・�灯油が少しでも黄色く変色していたら、変質して
いる可能性があり、異常燃焼の原因になるので使
用しないでください。

・�灯油用のポリ容器でガソリンを保管するのは非常
に危険です。ガソリンは金属製携行缶で保管して
ください。

注意点

標茶町民憲章
推進書道展審査結果
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しべちゃしべちゃ

受講生・高校生スタッフ募集!!

みんなと行う初めて
の活動は、毎年全国
から大勢の人が集ま
るシマフクロウの森
づくり百年事業植樹
祭です。植樹活動の
大切さを体で学びま
す。大勢で食べるお昼ごはんは、最高においしいヨ！

ネイパル厚岸を会場
に、受講生と高校生
スタッフが、アイス
ブレイクを中心に心
を通い合わせて、仲
間づくりをします。
星空観察や海を眺め
るには最高の場所です。

３泊４日の日程でつ
るい村民の森オート
キ ャ ン プ 場 を 会 場
に、 釧 路 町・ 鶴 居
村・ 標茶町の小中学
生と一緒に野外活動
や交流活動で自分を
ＰＲ。新しい友だちができるかも！ 

本町の最高峰である
西別岳の山頂からは
摩周湖を一望するこ
とができ、登ってき
た疲れを吹き飛ばす
ほどの絶景が広がっ
ています！頂上で食
べるお弁当は最高!!

スノーシューで雪山
ト レ ッ キ ン グ に 挑
戦！冬の樹木や動物
たちの足跡を見つけ
よう！エゾシカやリ
スたちにも出会える
かも？寒さを吹き飛
ばして、冬を楽しもう。

■期　　間／５月〜平成29年１月(全５ステージ)
■受 講 生／小学４年生〜中学３年生
■スタッフ／標茶高校に在籍する高校生と町内に在住する高校生
■募集定員／受講生40人・高校生スタッフ10〜15人
■�活動場所／つるい村民の森オートキャンプ場（３泊）・ネイパル厚岸（１

泊）・虹別酪農センター（１泊）・京都大学森林ステーション（１泊）（予定）
■�参 加 料／つるい村民の森オートキャンプ場（３泊４日）は7,000円、そ

れ以外の宿泊は１泊500円程度を予定
※そのほか入浴料などがかかる予定です。費用はその都度徴収します。
■申込期限／４月15日㈮
■申し込み／教育委員会社会教育課社会教育係（☎485-2111内線288）

活動内容（予定）

ステージ1 春の植樹活動 春 ステージ2 仲間づくり 初夏

ステージ4 西別岳登山 秋

ステージ5 冬の雪山活動 冬 子どもたちにとって高
校生のお兄さん、お姉
さんはとても身近な相
談相手です。子どもた
ちの活動をサポートし
てくれる高校生の皆さ
んを歓迎します。きっ
と高校生活の宝物にな
るヨ！

高校生
スタッフ募集!!

しべちゃ
アドベンチャースクールは
体験学習を通して、

小中学生が持っている好奇心や
創造力を引き出し
「自分を表現する力」
「協力する力」
「あきらめない力」
を高めることを目的に

実施します。

真夏ステージ3 ３町村合同宿泊研修
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○実施期間
平成27年４〜７月
○対象児童生徒
◦小学校５年生…75人
◦中学校２年生…68人
○調査内容
◦実技に関する調査（８種目）
握力、上体起こし、長座体前屈、
反復横とび、20mシャトルラン、
50m走、立ち幅とび、ソフトボー
ル投げ（中学生はハンドボール投
げ）
◦運動習慣、生活習慣など
に関する質問紙

調査の概要

　

文
部
科
学
省
は
、
全
国
的
な
子

供
の
体
力
の
状
況
を
把
握
・
分
析

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
、
小
学
校

５
年
生
お
よ
び
中
学
校
２
年
生
を

対
象
と
し
た
「
全
国
体
力
・
運
動

能
力
、
運
動
習
慣
等
調
査
」
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

本
調
査
に
よ
り
測
定
で
き
る
の

は
体
力
な
ど
の
特
定
の
一
部
分
で

あ
り
、
学
校
に
お
け
る
教
育
活
動

の
一
側
面
で
は
あ
り
ま
す
が
、
本

町
の
児
童
生
徒
の
調
査
結
果
の
概

要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

①
種
目
別
の
状
況

【
小
学
校
】

　

男
子
５
種
目
、
女
子
４
種
目
で

全
国
平
均
を
上
回
り
ま
し
た
が
、

・
握
力
（
筋
力
）

・
長
座
体
前
屈
（
柔
軟
性
）

・
50
ｍ
走
（
走
力
）

・
立
ち
幅
と
び
（
跳
躍
力
）

が
全
国
平
均
よ
り
低
く
課
題
が
見

ら
れ
ま
し
た
。

【
中
学
校
】

　

男
子
８
種
目
、
女
子
７
種
目
で

全
国
平
均
を
上
回
り
ま
し
た
が
、

・
長
座
体
前
屈
（
柔
軟
性
）

・
立
ち
幅
と
び
（
跳
躍
力
）

が
全
国
平
均
よ
り
低
く
課
題
が
見

ら
れ
ま
し
た
。

②
体
力
合
計
点
の
状
況

　

各
種
目
の
得
点
を
合
計
し
た
体

力
合
計
点
は
、
小
中
学
校
男
女
と

も
昨
年
度
に
比
べ
て
大
き
く
上
昇

し
、全
国
平
均
を
上
回
り
ま
し
た
。

①
運
動
習
慣
に
つ
い
て

　
「
１
週
間
あ
た
り
の
運
動
時
間
」

で
は
、
中
学
校
の
男
女
の
平
均
時

間
は
全
道
・
全
国
平
均
を
若
干
上

回
っ
て
い
ま
す
が
、
小
学
校
で

は
、
男
女
と
も
に
下
回
っ
て
い
ま

し
た
。
ま
た
、
運
動
を
す
る
子
と

し
な
い
子
の
差
が
大
き
い
こ
と
も

課
題
で
す
。

②
保
護
者
か
ら
の
運
動
の
勧
め

　
「
家
の
人
か
ら
運
動
す
る
こ
と

を
よ
く
勧
め
ら
れ
る
か
」
と
い
う

設
問
で
は
、
小
学
校
の
女
子
が
全

国
平
均
よ
り
も
低
く
、
そ
れ
以
外

は
全
道
・
全
国
よ
り
も
若
干
上

回
っ
て
い
ま
し
た
が
、
30
％
未
満

で
し
た
。

４　
課
題
の
解
決
に
向
け
て

　

種
目
別
の
結
果
で
課
題
が
見
ら

れ
た
「
柔
軟
性
」
は
、
け
が
の
予

防
に
大
切
な
も
の
で
、
小
さ
い
頃

か
ら
の
全
身
を
使
っ
た
遊
び
を
通

し
て
培
わ
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
今
回
の
調
査
で
は
、

小
学
校
５
年
生
男
子
の
肥
満
傾
向

が
高
い
こ
と
が
見
ら
れ
、
食
習
慣

も
含
め
た
生
活
習
慣
の
見
直
し
が

必
要
と
思
わ
れ
ま
す
。
課
題
解
決

に
向
け
て
次
の
こ
と
に
取
り
組
み

ま
し
ょ
う
。

①�

家
庭
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
ま

し
ょ
う

　

テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
な
ど
の
普
及

に
よ
り
、
家
庭
で
運
動
や
学
習
の

時
間
を
確
保
す
る
の
が
難
し
い
環

境
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
食
生

活
も
含
め
、
家
族
で
生
活
習
慣
の

改
善
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

②�

日
常
的
に
運
動
す
る
機
会
を
作

り
ま
し
ょ
う

　

ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク
や
体
育
館
、

プ
ー
ル
な
ど
町
の
施
設
を
有
効
に

活
用
し
、
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に

体
を
動
か
す
時
間
を
意
図
的
に
作

り
ま
し
ょ
う
。

　

学
校
で
は
体
力
調
査
を
も
と
に

「
体
力
向
上
プ
ラ
ン
」
を
作
成
し
、

学
校
全
体
で
授
業
改
善
や
体
力
づ

く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。
家
族
の

皆
さ
ん
に
は
課
題
を
共
有
し
て
い

た
だ
き
、
生
活
の
改
善
や
、
体
力

向
上
に
向
け
た
日
常
的
な
働
き
か

け
を
お
願
い
し
ま
す
。

平成27年度
全国体力・運動能力、
運動習慣等調査の
調査結果のお知らせ

１　

は
じ
め
に

２　

結
果
の
概
要

３　

質
問
紙
調
査
か
ら

　

平
成
28
年
度
標
茶
町
育
英
資
金

の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

　

こ
の
育
英
資
金
は
、
標
茶
町
民

で
勉
学
の
意
欲
に
燃
え
な
が
ら
経

済
的
な
理
由
に
よ
り
進
学
ま
た
は

在
学
が
困
難
な
方
に
対
し
、
無
利

子
で
貸
し
付
け
す
る
も
の
で
す
。

■�

受
付
期
間
／
３
月
１
日
～
３
月

31
日

■�

資
格
／
大
学
院
・
大
学
、
専
門

学
校
、
高
等
学
校
に
在
学
中
ま

た
は
進
学
し
よ
う
と
す
る
方

で
、
学
費
の
拠
出
が
困
難
な
方

（
所
得
制
限
あ
り
）。
た
だ
し
、

再
発
性
の
疾
病
が
な
く
、
身
体

強
健
、
学
業
優
秀
（
学
習
成
績

の
評
定
平
均
値
が
概
ね
３·

０
）

で
あ
る
こ
と

※�

継
続
し
て
貸
し
付
け
を
希
望
す

る
方
も
毎
年
申
請
が
必
要
で
す
。

■��

貸
付
金
限
度
額
（
月
額
）
／

・�

医
学
・
歯
学
課
程
の
大
学
院
・

大
学
の
学
生
…
５
万
円
以
内

・�

前
記
以
外
の
大
学
院
・
大
学
の

学
生
…
２
万
５
千
円
以
内

・
専
門
学
校
の
学
生
…
２
万
円
以
内

・
高
校
生
…
１
万
２
千
円
以
内

■��

貸
付
期
間
／
当
該
学
校
の
在
学

中
（
貸
付
決
定
か
ら
１
年
間
）

■��

償
還
方
法
／
貸
付
期
間
終
了
か

ら
10
年
以
内
に
償
還

■��

問
い
合
わ
せ
／
教
育
委
員
会
管

理
課
総
務
係
（
☎
内
線
２
８
３
）

育
英
資
金
の
貸
し
付
け
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■日時／３月12日㈯、午前10時30分〜11時
　元保育士さんたちが人形劇を行います。
　「大きなかぶ」と「３びきの子ぶた」を演じます。

■日時／３月27日㈰、午前10時30分〜正午
　「北の似顔絵師」みやまひろおさんによる似顔絵
＋音楽＋マンガのパフォーマン
ス。
　子どもだけでなく大人も楽し
めます。来場者の似顔絵早描き
も行います。

にんぎょうげき

似顔絵パフォーマンス

酒井　ヒサさん（　旭　）の作品

文芸作品
みんなの 

作品展

掲載希望の方は、イラスト・詩・絵
画・写真ほか何でも結構ですので、
作品に住所・ 氏名を記入の上、次
のところまでお寄せください。
〒088-2312　川上４丁目２番地

役場企画財政課地域振興係
「みんなの作品展コーナー」

投稿お待ち
しています

図書館だより
☎485-2300

■開館時間■
火〜木曜日：午前10時〜午後６時
金　曜　日：午前10時〜午後９時
土・日曜日：午前10時〜午後４時
休　館　日：月曜日・祝日

絵
手
紙
の
会石

栗
　
征
剛
さ
ん
（
　
桜
　
）
の
作
品

川
　
柳
（
標
茶
川
柳
の
会
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◦
九
条
の
重
み
双
手
に
し
か
と
受
け　
　

 　
     

大
沼　

一
歩

◦
新
党
の
乱
立
世
相
映
し
出
す　
　
　
　
　
　
　

高
野
千
鶴
子

俳
　
句
（
標
茶
菱
の
実
吟
社
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◦
春
昼
に
来
し
旧
友
の
大
欠
伸　
　
　
　
　
　
　

石
川　

陽
三

◦
残
雪
の
湿や

ち原
に
丹
頂
営
巣
す　
　
　
　
　
　
　

中
本
ア
キ
甫

短
　
歌
（
自
生
林
短
歌
会
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◦
お
帰
り
と
又
お
い
で
ね
を
く
り
返
し

　

小
さ
き
玄
関
今
朝
は
送
り
ぬ　
　
　
　
　
　
　

大
浦　

松
子

◦
昼
の
う
ち
チ
ラ
リ
積
も
り
し
薄
雪
を

　

訪
い
し
娘
の
掃
き
く
れ
し
夕
べ　
　
　
　
　
　

羽
田　

彰
子

◦
気
が
か
り
の
ひ
と
つ
ゆ
る
ゆ
る
解
け
る
よ
り　

　

樹
氷
は
朝
日
に
ふ
れ
て
消
え
ゆ
く　
　
　
　
　

駒
井　

米
子
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○�日時／３月６日㈰、午前10時
○�場所／コンベンションホール

うぃず、開発センター
○講演／
・�演題…「生活上の法的トラブル

の実例と対処法〜弁護士の立場
から〜」

・�講師…法テラス釧路�弁護士�阿
相裕隆氏、佐藤圭氏
○�アトラクション／フルートとハープ
　の演奏、フリーマーケット
○�参加費／無料（弁当希望の方は

600円、事前に申し込みが必要
です。）
○�問い合わせ／標茶町女性団体

連絡協議会� 鳴川さん（☎488-
2429）、江口さん（☎485-1051）

　光通信（Bフレッツ）や高速ブ
ロードバンド（ADSL）で接続で
きない地域には、インターネット
接続のための無線LANを整備し
ています。
　無線LANでは、ADSL並みの速
度でインターネットが楽しめ、自
宅でWi-Fi環境を整えれば、スマー
トフォンや携帯ゲーム機での動画
視聴・ダウンロードなども快適に
行うことができます。
　無線LANアンテナ設置の建柱
工事などで、高額な工事費が発生
するときは、助成制度を利用して
ください。詳しくは、町ホームペー
ジ（アドレスは26ページ参照）を
ご覧ください。
◯�無線LANの申し込み／ NPO標

茶インターネットプロジェクト
（SIP）（☎485-4500）
◯�ブロードバンドの問い合わせ／

役場総務課電算管理係（２階⑬
番窓口☎内線218）

　しべちゃレクリエーションクラ
ブでは「スポーツ吹矢」の会員を
募集しています。
　スポーツ吹矢は、長岡市の開業
医が肺機能を活性化する健康法と
して考案したものです。年齢、性
別、体力差に関係なく行なうこと
ができ、障がい者のスポーツとし
ても普及が進みつつあります。
　日本スポーツ吹矢協会の最高顧
問である日野原重明氏は、スポー
ツ吹矢の「呼気が吸気を促す呼吸
運動としての健康効果」に注目し
ました。現在活動している男性会
員は「弓道にも似た集中力や腹式
呼吸が、さまざまな体調の改善に
つながっているので、ぜひ体感し
てほしい」と呼びかけています。
○�活動日時／毎月第２・４水曜

日、午後１時30分〜３時30分
○�場所／開発センター
○�指導者／浜田稔氏・浜田秀子氏
（スポーツ吹矢有段者）
○�申し込み・ 問い合わせ／しべ

ちゃレクリエーションクラブ代
表　柳田さん（☎485-2228）

　釧路放送局からの電波を中継し
ているルルラン中継局では、これ
までテレビ北海道（TVh）の電
波を中継していませんでしたが、
標茶市街地の一部では、平成28年
３月中にルルラン中継局からテレ
ビ北海道の電波を受信できるよう
になります。なお、場合によって
はテレビのチャンネル設定（再ス
キャン）が必要です。詳しい日時
は、別途お知らせします。
○�問い合わせ／役場企画財政課企

画調整係（２階⑯番窓口☎内線
222）

　農業振興地域の整備に関する法
律により、農振農用地区域内で開
発行為（建物の建築、土石や火山
灰の採取など）を行う場合は、事
前に北海道知事の許可を受けなけ
ればなりません。
　平成28年度の許可申請書類の提
出期限が決まりましたので、お知
らせします。
　通常は、下記の表にある北海道
農業会議常任会議員会議の後に許
可が出ますが、他の法令（砂利採
取法、農地法など）との関係など
により長引くこともありますの
で、十分に余裕をもって提出して
ください。

役場への
提出期限

北海道農業会議
常任会議員会議

H28. 3.25 H28. 4.25
H28. 4.18 H28. 5.17
H28. 5.25 H28. 6.23
H28. 6.24 H28. 7.25
H28. 7.27 H28. 8.25
H28. 8.25 H28. 9.23
H28. 9.26 H28.10.25
H28.10.27 H28.11.25
H28.11.18 H28.12.19
H29. 1.16 H29. 2.14
H29. 2.22 H29. 3.23

※�１月は常任会議員会議が開催さ
れません。

○�問い合わせ／役場農林課農業企
画係（⑰番窓口☎内線243）

　平成28年３月分（５月２日納付
期限分）からの健康保険料率は
10.15％（プラス0.01％）、介護保
険料率は1.58％に据え置きとなり
ます。厳しい経済状況の中ですが、
ご理解をお願いします。
○�問い合わせ／全国健康保険協会
（協会けんぽ）北海道支部（☎
011-726-0352）

農業振興地域の開発行為
許可申請書類の提出期限

協会けんぽ
保険料率が変わります

無線LANで
インターネットを

テレビ北海道�ルルラン
中継局で中継開始

女性のつどいの開催 スポーツ吹矢
会員の募集

information
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　遺骨の埋蔵・収蔵を行う場合や
ほかの墓所へ改葬を行う場合は、
次のとおり手続きが必要です。
お墓や納骨堂へ遺骨を納める場合
　埋蔵・収蔵する前に届け出が必
要です。
○必要なもの／
・埋葬等届
※�墓地や納骨堂の管理者（町や寺

院など）に請求してください。
・火葬許可書または改葬許可書
・墓地所有者の印かん
・墓園等使用許可証
※�墓地や納骨堂の管理者（町や寺

院など）が発行するもの。
○届出先・問い合わせ／
・�寺院などが管理する墓地・納骨

堂の場合…それぞれの管理者
・�標茶霊園・町内地域墓地の場合

…役場住民課環境衛生係（１階
③番窓口☎内線127）
既に埋蔵されている遺骨をほかの
墓地や納骨堂へ移す場合
　事前に遺骨が納められている墓
地や納骨堂のある市町村から「改
葬許可」を受けなければなりませ
ん。手続きに時間がかかる場合が
ありますので、予定のある方は早
めに準備をお願いします。
○必要なもの／
・改葬許可書
※町に請求してください。
・埋蔵・収蔵証明書
※�墓地や納骨堂の管理者（町や寺

院など）が発行するもの。
・申請者の印かん
○�申請先・問い合わせ／役場住民

課環境衛生係（１階③番窓口☎
内線127）

　本町では、将来を担う農業後継
者の育成を目的とし「農学ゼミ
ナール」の新年度塾生を募集しま
す。� 地元で勉強会を行う集合学
習や道内各地への視察学習、ゼミ
生の親睦を目的とした自治会活動
を行っています。
　基礎的な農業知識の習得、地域
を越えた仲間づくりのためにどん
どんご参加ください。
○�対象／本町に住む就農（予定）

者
○学習期間／２年間
○費用／無料
○応募締切／３月31日㈭
○�問い合わせ／役場農林課農業企

画係（⑰番窓口☎内線242）

　本町では「標茶町ほっとらいふ
制度」を設け、上下水道料・暖房
費・発電賦課金の一部助成を行っ
ています。助成額は世帯区分に
よって異なりますので、詳しくは
下記係まで問い合わせください。
◯�助成対象／国民健康保険税の７

割減額・５割減額の対象となっ
ている世帯、またはそれと同様
な所得の世帯
◯�支給期／４・８・12月の年３回
（暖房費・ 発電賦課金は12月支
給期に助成）
◯�受付場所・問い合わせ／役場保

健福祉課社会福祉係（１階④番
窓口☎内線133）、各公民館（受
け付けのみ）

※受け付けは随時行っています。
※１年に１回の申請が必要です。
※�申請の際は、印かんを持参し、

窓口にて振込先の金融機関名・
口座番号を伝えてください。

　３月は引っ越しなどに伴いごみ
の量が増える傾向にあります。
　大量のごみや粗大ごみを出す方
は、次のことにご協力ください。
指定のごみ袋に入るごみ
・�できる限り通常の収集日にお出

しください。
・�一度に大量のごみ（目安はごみ

袋15個以上）が出る場合は、下
記係に相談してください。
粗大ごみ
・�クリーンセンターに直接持ち込

んでください。
・�料金は100円/10㎏です。クリー

ンセンターで重量を計りますの
で、その場でお支払いください。
どうしても自己搬入できない場合
　粗大ごみが大きくて自家用車に
入らないなど、自己搬入できない
場合は、下記係に収集の予約をし
てください。
・�依頼日当日の収集は不可能です。
・�後日納付書を郵送しますので、

指定金融機関などで料金をお支
払いください。

・�粗大ごみは予約時間までに必ず
屋外に出してください。

※�住宅内への立ち入りや運び出し
作業はお受けしません。

※�予約が混み合った場合は、ご希
望の日時に収集できないことが
ありますのでご了承ください。

※�クリーンセンターでの予約受け
付けはしていません。

○�粗大ごみの直接搬入／クリーン
センター（☎485-1430）

・�場所…国道274号線を標茶霊園
前から鶴居方向へ300mほど先
を左折

・�受入時間…午前９時〜午後５時
（月〜金曜日）、午前９時〜正午
（土曜日）

※日曜日、祝日はお休みです。
○�問い合わせ／役場住民課環境衛

生係（１階③番窓口☎内線127）

農学ゼミナール
塾生を募集します

標茶町
ほっとらいふ制度

ごみの出し方墓地に関する手続き

納期限のお知らせ
３月25日㈮は、国民健康保
険税第９期、下水道受益者負
担金・分担金第４期の納付期
限です。

トク
標茶町役場☎485-2111

特　情報
トク

標茶町役場☎485-2111

特　情報
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町立幼稚園園児募集
（２次募集）

　防衛省では、次のとおり平成29
年４月採用の自衛隊生徒を募集し
ます。
○�募集種目／自衛隊一般幹部候補

生、予備自衛官補
○�応募資格／
・�一般幹部候補生…22歳以上26歳

未満で大学卒業程度の学力を有
する方

・�予備自衛官補（一般）…18歳以
上34歳未満の方

・�予備自衛官補（技能）…18歳以
上で国家資格を有する方

○受付期限／
・一般幹部候補生…５月６日㈮
・予備自衛官補…４月８日㈮
○試験期日／
・一般幹部候補生…５月14日㈯
・�一般幹部候補生（飛行要員）…

５月14㈯、15日㈰
・�予備自衛官補…４月15日㈮〜19

日㈫のうちいずれか指定する１
日

○試験場所／
・�一般幹部候補生…道東経済セン

タービル（予定）
・�予備自衛官補（一般）…釧路駐

屯地（技能は別途指示）
※詳細は問い合わせください。
○�問い合わせ／役場総務課庶務係
（２階⑬番窓口☎内線211）、自
衛隊帯広地方協力本部釧路出張
所（☎0154-22-1053）

◎釧路湿原フィールドウォッチング
　スノーシューをはいて、結氷し
た湖や湖畔の林を散策しながら、
釧路湿原の自然や遺跡を観察しま
す。
○�日時／３月５日㈯、午前10時〜

正午
○�定員／10人（小学生は保護者同

伴）
○参加費／無料
○�開催場所／シラルトロ湖・蝶の

森周辺
○�集合場所／憩の家かや沼駐車場
○�申し込み・問い合わせ／塘路湖

エコミュージアムセンター（☎
487-3003）

※�参加者は防寒着や帽子、手袋、
長靴、飲料水を用意してくださ
い。

◎湿原の裏山でスノーシューハイク
　温根内の裏山をスノーシューで
登ります。湿原の周りの森を観察
しながら、冬しか行けない展望地
に向かいます。
○�日時／３月６日㈰、午前10時〜

正午
○�定員／10人（小学生は保護者同

伴）
○参加費／無料
○�集合・申し込み・問い合わせ／

鶴居村温根内ビジターセンター
（☎0154-65-2323）

　平成28年度の入園児を次のとお
り募集します。
○�入園基準／降園後に保育可能な

家庭の幼児
○�募集人員／４歳児（平成23年４

月２日〜平成24年４月１日生ま
れ）、５歳児（平成22年４月２
日〜平成23年４月１日生まれ）、
ともに若干名
○�保育料／毎月8,500円
※�入園した月は入園料3,000円を

別途納付してください。
○�保育時間／午前９時〜午後１時

30分（夏・冬休み有り）
※�延長保育は月額1,000円で、保

育時間は午後１時30分〜２時で
す。
○�申込方法／教育委員会、町立

幼稚園に備え付けの「入園願」
「家庭状況調査票」「アレルギー
についての調査」（４歳児のみ）
に納税確認書を添えて申し込み
ください。なお、延長保育を希
望する場合は、「延長保育申請
書」も併せて申し込みください。
各様式は町ホームページ（アド
レスは26ページ参照）からもダ
ウンロードが可能です。納税確
認書は役場税務課納税係（１階
⑩番窓口）で無料発行していま
す。
○�受付期間／３月２日㈬〜10日㈭
�○�問い合わせ／教育委員会管理課

学校教育係（☎内線285）

釧路湿原国立公園連絡
協議会からのお知らせ自衛隊生徒を募集します

information

↓３月号の完成原稿

【虹別】生後 10 か月のメスとオス､雑種。
メスワンコは避妊済み｡２匹ともとっても
元気で人なれしています。

【標茶市街】
１０匹の猫は少しずつですが人なれ
してきています｡
最期までしっかり飼ってくださる方へ

犬猫の放し飼いはやめてね｡

そのほか
どんな事でも
ご相談ください。

３月､新生活のスタート。
お引っ越しのお手伝いも
可能です。

安心してください。軽トラック１台
軽ダンプ１台、軽バン２台配備
貨物軽運送事業許可済ですよ。
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女性の健康
サポートセンター

　本町では、麻生・平和地区の町
有地の売払いを行っています。
○�売り払い物件・価格／町ホーム

ページに掲載（アドレスは26
ページ参照）または下記係に問
い合わせください。

◯�問い合わせ／役場管理課管財係
（１階⑧番窓口☎内線141）

　平成27年度も残り１カ月です
が、国民年金保険料の納め忘れは
ありませんか？
　いま一度、納付案内書を確かめ、
納め忘れのある方は早急に納付し
てください。納め忘れがあると、
老齢基礎年金の受給額が減額とな
ります。また、受給資格期間が足
りずに老齢基礎年金が受給できな
い場合もあります。
　さらに、障がいになったときの
障害基礎年金や亡くなったときの
遺族基礎年金が支給されない場合
もありますので、忘れずに納付し
てください。
　納付案内書を紛失した場合は、
下記まで問い合わせください。
　なお、失業や経済的理由により
保険料の納付が困難な場合は、免
除制度がありますので、未納のま
まにせず相談してください。
　また、厚生年金や共済組合の資
格を失い、国民年金第１号被保険
者に該当している方は手続きが必
要ですので、印かん、年金手帳（通
知書）、資格喪失証明書を持参し、
下記係までお越しください。
○問い合わせ／
◦�納付書の再発行…釧路年金事務

所（☎0154-22-5810）
◦�手続き…役場住民課年金保険係
（１階②番窓口☎内線124）

　３月１〜８日は女性の健康週間
です。釧路保健所では、女性の心
身の健康について、更年期や不妊
などに関する相談窓口として「女
性の健康サポートセンター」を開
設しています。相談は無料でプラ
イバシーも守られますので、気軽
に利用してください。
女性の健康相談日
　面談による相談を行っていま
す。
○�日時／原則、毎月第２木曜日、
　午後１〜４時
○場所／釧路保健所
○相談対応者／保健師
○�相談予約／前日までに下記に電

話で予約してください。
女性の健康相談ダイヤル
　定例日以外でも、電話で相談を
受けています。
○�時間／午前９時〜午後５時
　（土・日曜日、祝日は除く）
○�相談方法／下記に電話してくだ

さい。
相談先
　�釧路保健所（☎0154-22-1233）
※�「女性の健康サポートセンター」

と伝えると担当保健師につなが
ります。

○�申込方法・申込期間／
　�４月５日㈫までに下記係へ申し込
みください。

　（原稿は原則電子データ）
○申し込み・問い合わせ／
　役場企画財政課地域振興係
　（２階⑯番窓口☎内線224）
※申込多数の場合は先着順

　本町では毎月、夜間納付相談窓
口を開設しています。
　今月の窓口開設日は次のとおり
ですので、昼間はお仕事などで納
付相談が困難という方は、ご利用
ください。
　なお、コンビニエンスストアで
も町税などの納付ができますの
で、夜間や休日に納付するときな
どに利用してください。
　町税などは、皆さんの暮らしを
支えるための貴重な財源となって
いますので、納税に対するさらな
るご協力をお願いします。
○日時／３月30日㈬、31日㈭
　　　　午後８時まで
○場所／１階⑩番窓口
○�問い合わせ／役場税務課納税係
（☎内線155）および各担当係

　北海道後期高齢者医療広域連合
では、制度の運営に関する重要事
項を審議していただく運営協議会
委員を募集しています。
○�応募資格／道内在住の満20歳以

上の方（議員や公務員などを除く）
○�募集人数／５人
○�任期／７月から２年間（会議の

開催は年３回を予定）
○�応募方法／下記係に設置して

ある応募用紙に必要事項を記入
し、小論文と併せて提出

○�応募締切／４月28日㈭
○�選考／提出された小論文などに

より選考委員会で総合的に選考
○�報酬など／１日につき5,000円

と旅費
○�応募先・問い合わせ／役場住民

課年金保険係（１階②番窓口☎
内線124）、北海道後期高齢者医
療広域連合（☎011-290-5601）

町税および各使用料などの
夜間納付相談窓口の開設

運営協議会委員を
募集しています

国民年金保険料の
納め忘れはありませんか

町有地売り払い情報

トク
標茶町役場☎485-2111

特　情報
トク

標茶町役場☎485-2111

特　情報

広報しべちゃ５月号
有料広告募集
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佐藤　澪
みお

ちゃん
佐藤　翔さん（虹　別）

類瀨　陽
はるせ

世ちゃん
類瀨　雄司さん（　桜　）

〈平成28年１月28日撮影〉阿部かりんちゃん
阿部　勇さん（　旭　）

今野　悠
ゆあ

愛ちゃん
今野昭太郎さん（桜公住）

長坂　崚
りょうへい

平くん
長坂　浩行さん（茶安別）

　広報しべちゃで掲載された写真は、データ形式にて
提供しますので、お気軽にご連絡してください。
▽ 連絡先／役場企画財政課地域振興係（２階⑯

番窓口☎４８５ー２１１１内線２２４）

広報しべちゃに掲載した写真を
データ提供します

　

本
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住
所
を
有
す
る
方

・�
平
成
28
年
度
中
に
40
～
74
歳

に
な
る
方

・
町
税
を
完
納
し
て
い
る
方

・�

現
在
、
脳
血
管
疾
患
で
治
療

中
で
な
い
方

・�

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
や
外
科
ク

リ
ッ
プ
な
ど
体
内
に
金
属
が

入
っ
て
い
な
い
方
（
金
属
が

入
っ
て
い
る
方
で
も
検
査
に

支
障
が
な
い
場
合
も
あ
る
の

で
、
か
か
り
つ
け
の
医
師
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の

際
、
医
師
の
証
明
書
が
必
要

に
な
り
ま
す
。）

・�

国
民
健
康
保
険
以
外
の
方
の

う
ち
、
加
入
し
て
い
る
健
康

保
険
組
合
で
脳
ド
ッ
ク
助
成

制
度
が
無
い
方

・�

国
民
健
康
保
険
の
方
の
う

ち
、
平
成
27
年
度
秋
ま
た
は

平
成
28
年
度
春
の
総
合
住
民

健
診
で
特
定
健
康
診
査
を
受

け
た
方
、
も
し
く
は
平
成
28

年
度
国
保
ド
ッ
ク
・
国
保
ミ

ニ
ド
ッ
ク
に
申
し
込
み
し
た

方
・�

平
成
26
年
度
・
平
成
27
年
度

に
本
事
業
を
利
用
し
て
い
な

い
方

◎
脳
ド
ッ
ク
と
は
…

　

�

Ｍ
Ｒ
Ａ
（
脳
画
像
診
断
）
な

ど
で
脳
の
病
気
を
い
ち
早
く

発
見
し
、
予
防
す
る
重
要
な

検
診
で
す
。

◎�

脳
の
病
気
と
は
…
日
本
人
の

死
亡
原
因
第
４
位
で
、
身
体

の
ま
ひ
・
言
語
障
が
い
な
ど

後
遺
症
の
残
る
可
能
性
が
高

い
疾
病
で
す
。

予
防
の
た
め
に
定
期
的
に
脳

ド
ッ
ク
を
受
け
ま
し
ょ
う

■�

問
い
合
わ
せ
／
役
場
住
民
課

年
金
保
険
係
（
１
階
②
番
窓

口
☎
４
８
５
︱
２
１
１
１
内

線
１
２
４
）

脳
ド
ッ
ク

受
診
者

助
成
事
業
の

お
知
ら
せ

　

１
～
18
歳
未
満
ま
た
は
高
校
在

学
中
の
方
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
を
１
回
１
０
０
０
円
で

接
種
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

だ
助
成
の
手
続
き
を
し
て
い
な
い

保
護
者
の
方
は
、
３
月
31
日
ま
で

に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

　

左
記
係
の
ほ
か
、
役
場
保
健
福

祉
課
児
童
福
祉
係
（
１
階
⑤
番
窓

口
）、
各
公
民
館
で
も
手
続
き
が

で
き
ま
す
。
申
請
の
際
は
、
領
収

書
と
印
か
ん
、
振
込
先
の
金
融
機

関
口
座
が
確
認
で
き
る
も
の
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

○�

申
請
先
・
問
い
合
わ
せ
／
ふ
れ

あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー
健
康
推
進

係
（
☎
４
８
５
︱
１
０
０
０
）

　

平
成
27
年
度
の
対
象
者
の
方

は
、
３
月
31
日
ま
で
の
接
種
と
な

り
ま
す
。
対
象
期
間
を
過
ぎ
る
と

定
期
接
種
の
対
象
外
に
な
る
の

で
、
今
ま
で
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

を
受
け
た
こ
と
が
無
く
、
接
種
を

希
望
す
る
方
は
、
お
早
め
に
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

○�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／

ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー
健

康
推
進
係
（
☎
４
８
５
︱

１
０
０
０
）

高
齢
者
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
の
お
知
ら
せ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
費
用
の
助
成
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１㈫ ２㈬ ３㈭ ４㈮ ５㈯
◦子育てサロン
　（2歳以上）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦遊びの広場
　10:00〜11:30（交）
◦マイナス５歳　
　ヘルスアップ教室
　13:30〜15:00（交）

◦子育てサロン
　（0・1歳）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）
◦パパママ教室
　13:30〜15:30（交）

６㈰ ７㈪ ８㈫ ９㈬ 10㈭ 11㈮ 12㈯
◦健康相談
　 9:00〜15:00(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦子育てサロン
　（2歳以上）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦生きがい
　リハビリ教室
　「ひまわり」
　10:00〜14:00（交）

◦子育てサロン
　（0・1歳）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

13㈰ 14㈪ 15㈫ 16㈬ 17㈭ 18㈮ 19㈯
◦健康相談
　 9:00〜15:00(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦子育てサロン
　（2歳以上）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦わんぱく
　10:00〜11:30（交）
◦介護者のつどい
　13:30〜15:30（交）
◦マイナス５歳　
　ヘルスアップ教室
　13:30〜15:30（交）

◦子育てサロン
　（0・1歳）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

20㈰ 21㈪ 22㈫ 23㈬ 24㈭ 25㈮ 26㈯
◦健康相談
　 9:00〜15:00(交)
◦子育てサロン
　（2歳以上）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦子育て講座
　10:00〜11:30（交）
◦生きがい
　リハビリ教室
　「ひまわり」
　13:30〜15:30（交）

◦1歳6カ月健診
　9:30〜9:45（交）
※対象は平成26年
　７・８月生まれ
◦乳児健診
　 13:00〜13:15(交)

◦子育てサロン
　（0・1歳）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

27㈰ 28㈪ 29㈫ 30㈬ 31㈭
◦健康相談
　 9:00〜15:00(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦子育てサロン
　（2歳以上）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

　　 障がい者相談支援事業 相談日のお知らせ
■相談日／３月９日㈬、16日㈬、23日㈬、30日㈬
■場所／役場保健福祉課社会福祉係
※事情により来庁できない方のために訪問相談も行っています。

また、上記相談日以外も随時受け付けていますので、相談希
望の方は下記へお気軽にご連絡ください。　
■問い合わせ／
◦役場保健福祉課社会福祉係（１階④番窓口☎485-2111内線132）
◦ハート釧路障がい者相談支援事業所（☎0154-32-7400）

　町立病院で子宮頸がん検診を希望され
る方は、ふれあい交流センター（☎485-
1000）へ。釧路がん検診センターでの乳が
ん・子宮頸がん検診を希望される方は、直
接釧路がん検診センター�（☎0154-37-3370）
へ申し込みください。

　　乳がん・子宮頸
けい

がん検診

母子健康手帳の交付はふれあい交流センター
で受け付けています。

（交）…ふれあい交流センター

４月上旬の予定
◦４日㈪…総合住民健診（ふれあい交流センター）　　◦６日㈬…総合住民健診（ふれあい交流センター）
　　　　　子育てサロン（全乳幼児）　　　　　　　　◦７日㈭…総合住民健診（磯分内酪農センター）
◦５日㈫…総合住民健診（ふれあい交流センター）　　◦８日㈮…総合住民健診（磯分内酪農センター）
　　　　　子育てサロン（２歳以上）　　　　　　　　　　　　　子育てサロン（0・1歳）

暮らしいきいきカレンダー ３月
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１月１日〜１月31日届出分

おたんじょうおめでとう
氏　　名 保護者 住　　所

中野渡恢
かいせい

晴く　ん 一祐さん オソツベツ

おくやみもうしあげます
氏　　名 年　齢 住　　所

眞野　　進さ　ん 87歳 茶 安 別

山本　政葊さ　ん 71歳 開 運

嵯峨　安雄さ　ん 84歳 茶 安 別

半田　ちよさ　ん 95歳 塘 路

髙橋よし子さ　ん 82歳 オソツベツ

原田眞枝子さ　ん 67歳 虹 別

三島木三郎さ　ん 92歳 磯 分 内

村上　雅人さ　ん 32歳 茶 安 別

発行／標茶町役場／編集／地域振興係／発行日／

町ホームページ　　　　   http://www.town.shibecha.hokkaido.jp/ 
携帯電話版ホームページ   http://www.town.shibecha.hokkaido.jp/i/ 
Eメール                        info@office.town.shibecha.hokkaido.jp 
町公式Facebook            https://www.facebook.com/town.shibecha/

広報しべちゃは、環境保護のために古紙配合率100％再生紙および
100％植物油型インキ「ナチュラリス100」を使用しています。

カメラ付き携帯電話の機能
にバーコードリーダーがあ
る方は、ＱＲコードからも
アクセスできます。

ＱＲコード

平成28年３月１日

◀

お
ま
ち
し
て
い
ま
す　

心
情
報

人の動き

注）おたんじょうおよびおくやみコー
ナーは、役場へ届け出の際に同意い
ただいた方のみ掲載しています。

１月末現在 前月対比
男 3,822人 1人減
女 4,106人 増減なし
計 7,928人 1人減
世帯 3,660世帯 6世帯増

３日㈭ 9:00〜 第26回協会長杯冬季室内ゲートボール大会
（ふれあいプラザゆう）

６日㈰ 9:00〜 スポーツ少年団本部体力測定
（農業者トレーニングセンター）

９日㈬ 9:30〜 自動車運転免許更新時講習会（優良の方のみ）
（開発センター）

13日㈰ 9:00〜
春季硬式テニス大会（ふれあいプラザゆう）
総合武道大会（武道館）

27日㈰ 9:00〜 釧路地区親睦ソフトバレーボール大会
（農業者トレーニングセンター）

 ３  月の催し

防災・防犯情報などをメール
でお知らせします。利用する
方は左記ＱＲコードを読み取
り、登録してください。QRコード

団地名 住宅番号 室構成 面積 竣工年度 月 額 家 賃

桜 団 地 S-3-111 3LDK 71.72㎡ H４ 21,100〜31,500円

　３月10日まで下記住宅の入居者を募集します。
■申し込み・問い合わせ／
　役場管理課管財係（１階⑧番窓口☎485-2111内線142）

町営住宅入居者募集

◎月額家賃は世帯人数や年間所得により上の表の幅で変わります。
◎１つの住宅に２件以上の申し込みがあった場合は、選考委員会を開催

し、入居者を決定します。
◎申し込みの結果は20日ごろ郵送でお知らせします。
◎入居が決定した場合、入居者と同程度以上の収入がある連帯保証人（１

人）の連署する請書の提出が必要で、月額家賃の３カ月分の敷金が必
要となります。

◎単身者は１LDK･ ２DK・２LDKまでの住宅のみ申し込みできます。
　ただし、２LDKは２名以上の世帯の申し込みがある場合は、その世帯

が優先されることがあります。
◎２月10日現在、退去届けが出されている住宅です。入居日については、

修繕などにより遅くなる住宅もありますのでご了承ください。


