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機
能
性
表
示
食
品
と
は
？
こんにちは
栄養士です

飲んで美味しい牛乳をさらに美味しく食べてもらいたい!

牛乳を食べよう！牛乳を食べよう！
～食パンで作るかんたんケーキ～

今月のレシピ

作　　　り　　　方
①板チョコレートは食パンの大きさに合わせ半分に割る。バナナは３㎜の斜め
薄切りにする。
②小鍋にＡを入れて弱火にかけ、木ベラで混ぜながら練る。全体が混ざったら、
牛乳を少しずつ加えて溶き伸ばし、火を止める。
③バットに移し、冷めたら溶き卵を加え混ぜる。食パンを入れて、上下を返し
て全体を浸す。
④パンの幅の３倍のアルミホイルを用意し、表面（片面）にバターを薄く塗る。
③の食パンを１枚置き、バナナ、チョコレートを順に重ね、一番上にパンを
置き、アルミホイルできっちり包む。
⑤オーブントースターに入れて、まず12分焼く。アルミホイルの上の部分を開
き、さらに５分焼く。粗熱がとれたら冷蔵庫に10分ほど入れ、４等分に切る。
⑥皿に盛り、粉砂糖を茶こしで振りかけ、アイスクリームを乗せて飾り用のバ
ナナを添える。

J-milkホームページより提供

材　　料（４人分）

チョコバナナのケーキ風アイスクリーム添え

板チョコレート
（70〜80g）……………１枚
バナナ… ………………… １本
Ａ
　ココア………大さじ１
　砂糖…………大さじ１
　水……………大さじ１
牛乳……………… 200㎖
卵……………………１個
食パン（８枚切り）……３枚
バター………約小さじ１
粉砂糖………………適量
アイスクリーム… 120㎖
バナナ（飾り用）……適量

　

皆
さ
ん
は
食
品
を
購
入
す
る
際

に
、
賞
味
期
限
や
消
費
期
限
、
原

材
料
名
、
添
加
物
な
ど
、
包
装
や

パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
表
示
さ
れ
て
い
る

食
品
表
示
を
参
考
に
し
て
い
る
と

思
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
表
示
は
、

今
ま
で
３
つ
の
法
律
に
よ
っ
て
定

め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

よ
り
分
か
り
や
す
い
制
度
に
す
る

た
め
規
定
を
統
合
し
、
平
成
27
年

４
月
１
日
に
「
食
品
表
示
法
」
が

施
行
さ
れ
ま
し
た
。
新
し
い
法
律

に
な
っ
た
こ
と
で
、
栄
養
成
分
表

示
の
義
務
化
や
ア
レ
ル
ギ
ー
表
示

の
仕
方
、
機
能
性
表
示
食
品
の
新

設
と
い
っ
た
点
が
大
き
く
変
わ
り

ま
し
た
。
実
際
の
商
品
は
す
ぐ
新

し
い
表
示
に
な
る
わ
け
で
は
な

く
、
一
定
の
猶
予
期
間
（
生
鮮
食

品
は
平
成
28
年
９
月
30
日
ま
で
、

加
工
食
品
・
添
加
物
は
平
成
32
年

３
月
31
日
ま
で
）
の
間
に
順
次
切

り
替
わ
り
ま
す
。

　

中
で
も
新
設
さ
れ
た
機
能
性
表

示
食
品
と
は
、
健
康
の
維
持
増
進

に
役
立
つ
こ
と
が
期
待
で
き
る
と

い
う
、
機
能
性
を
表
示
で
き
る
食

品
の
こ
と
で
す
。
こ
れ
に
よ
り
消

費
者
の
皆
さ
ん
が
正
し
い
情
報
を

得
て
、
商
品
を
選
択
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
す
で
に
な
じ
み

の
あ
る
「
特
定
保
健
用
食
品
（
ト

ク
ホ
）」
と
は
異
な
り
、
専
用
の

マ
ー
ク
な
ど
は
な
く
、
図
１
の
よ

う
に
表
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
ほ
か

に
も
１
日
に
摂
取
す
る
目
安
の
量

や
、そ
の
量
を
摂
取
す
る
こ
と
で
、

機
能
に
関
わ
る
栄
養
成
分
を
ど
の

く
ら
い
摂
取
で
き
る
か
な
ど
が
表

示
さ
れ
て
い
ま
す
。
機
能
性
の
表

示
と
し
て
は
「
内
臓
脂
肪
を
減
ら

す
」「
脂
肪
の
吸
収
を
抑
え
る
」

な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
た
く
さ
ん

摂
取
す
れ
ば
多
く
の
効
果
が
期
待

で
き
る
と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
十
分
な
睡
眠
と
運
動
に
加

え
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
基

本
に
、
機
能
性
表
示
食
品
を
上
手

に
活
用
し
、
健
康
的
な
体
を
つ
く

り
ま
し
ょ
う
。

■�

問
い
合
わ
せ
／
ふ
れ
あ
い
交
流

セ
ン
タ
ー
健
康
推
進
係
（
☎

４
８
５
︱
１
０
０
０
）

図１　機能性食品の表示例

「本品に○○が含まれているので、□□の
機能があります」などの科学的根拠をもと
にした機能性について表示されています。

パッケージの主要な面に
「機能性表示食品」と表示
がされています。

届出番号が表示さ
れています。事業
者が届け出た安全
性や機能性の根拠
に関する情報を確
認できます。

健康・快適生活
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平
成
29
年
度
の
総
合
住
民
健
診

お
よ
び
国
保
ド
ッ
ク
の
申
し
込
み

が
始
ま
り
ま
す
。

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

に
は
、
個
別
に「
総
合
住
民
健
診

申
込
書
」を
送
付
し
ま
す
。

◦�
平
成
28
年
12
月
末
時
点
で
標
茶

町
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
方
で
、
平
成
29
年
度
に
40

歳
以
上
75
歳
未
満
と
な
る
方

（
特
定
健
診
の
対
象
と
な
る
方
）

◦�

平
成
28
年
度
総
合
住
民
健
診
を

受
診
し
た
方

※�

申
込
書
が
送
付
さ
れ
て
い
な
い

方
は
、
広
報
し
べ
ち
ゃ
折
り
込

み
チ
ラ
シ
で
確
認
の
上
、
電
話

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／

　

�

ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー
健
康
推

進
係（
☎
４
８
５
︱
１
０
０
０
）

　平成28年度の対象の方は３月31日㈮までの接種となります。今まで肺炎球菌ワクチンを受けたことが
なく、接種を希望する方は、お早めに申し込みください。

■実施医療機関／町立病院
■自己負担額／3,000円（町民税非課税世帯および生活保護世帯は無料）
■申し込み・問い合わせ／ふれあい交流センター健康推進係（☎485-1000）
※完全予約制です。日にちに余裕をもって申し込みください。

※�60～65歳未満のうち、心臓、
腎臓、呼吸器、免疫機能に
障がいを有する方で、身体
障害者手帳１級程度の方も
対象になります。

65歳 昭和26年４月２日生 ～ 昭和27年４月１日生
70歳 昭和21年４月２日生 ～ 昭和22年４月１日生
75歳 昭和16年４月２日生 ～ 昭和17年４月１日生
80歳 昭和11年４月２日生 ～ 昭和12年４月１日生
85歳 昭和６年４月２日生 ～ 昭和７年４月１日生
90歳 大正15年４月２日生 ～ 昭和２年４月１日生
95歳 大正10年４月２日生 ～ 大正11年４月１日生
100歳 大正５年４月２日生 ～ 大正６年４月１日生

高齢者肺炎球菌ワクチンのお知らせ

平成29年度
総合住民健診・
国保ドックの
お知らせ

　

猫
の
野
外
飼
育
に
関
す
る
苦
情

が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

猫
は
そ
の
習
性
か
ら
、
畑
や
花

壇
な
ど
の
柔
ら
か
い
土
を
掘
り
起

こ
し
て
用
便
を
し
た
り
、
ご
み
を

あ
さ
っ
た
り
、
繁
殖
期
に
鳴
き
続

け
た
り
と
、
近
隣
住
民
に
迷
惑
を

か
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
猫
を

飼
っ
て
い
る
方
は
、
次
の
点
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

▼
猫
を
飼
っ
て
い
る
方
へ

・�

交
通
事
故
や
感
染
症
防
止
、
近

隣
住
民
へ
迷
惑
を
か
け
な
い
よ

う
、
猫
を
外
に
出
さ
ず
室
内
で

飼
う
よ
う
努
め
ま
し
ょ
う
。

・�

ト
イ
レ
は
家
の
中
で
す
る
よ
う

し
つ
け
ま
し
ょ
う
。

・�

猫
に
名
札
な
ど
を
つ
け
て
世
話

を
し
て
い
る
こ
と
を
明
ら
か
に

し
、
飼
い
主
と
し
て
の
責
任
を

果
た
し
ま
し
ょ
う
。

・�
猫
を
無
責
任
に
増
や
さ
な
い
よ

う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
子
猫

は
生
ま
れ
て
か
ら
半
年
で
子
ど

も
が
産
め
る
よ
う
に
な
る
の

で
、
避
妊
・
去
勢
を
せ
ず
に
外

に
出
す
と
、
繁
殖
し
て
ど
ん
ど

ん
増
え
て
し
ま
い
ま
す
。
ま

た
、
雄
猫
は
去
勢
す
る
と
お
と

な
し
く
な
る
、
外
に
出
た
が
ら

な
く
な
る
、
縄
張
り
に
尿
を
し

な
く
な
る
な
ど
良
い
点
も
あ
り

ま
す
。

▼
野
良
猫
に
餌
を
与
え
て
い
る
方
へ

・�

野
良
猫
は
野
生
動
物
と
同
じ
扱

い
で
す
。
絶
対
に
餌
を
与
え
な

い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

か
わ
い
そ
う
だ
か
ら
と
餌
を
与

え
続
け
る
と
、
周
辺
の
野
良
猫

も
呼
び
集
め
て
繁
殖
し
、
さ
ら

に
野
良
猫
が
増
え
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
増
や
さ
な
い
こ
と
が

何
よ
り
大
切
で
す
。

・�

民
法
で
は
野
良
猫
に
餌
を
与
え

て
い
る
人
も
飼
い
主
と
み
な
さ

れ
、
そ
の
責
任
を
問
わ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

・�

猫
は
餌
だ
け
で
は
幸
せ
に
は
な

れ
ま
せ
ん
。「
自
分
が
飼
い
主
」

と
い
う
自
覚
を
持
ち
、
ふ
ん
尿

や
毛
の
始
末
、
繁
殖
管
理
、
け

が
や
病
気
の
際
に
治
療
を
受
け

さ
せ
る
な
ど
、
生
涯
世
話
を
続

け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

■�

問
い
合
わ
せ
／
役
場
住
民
課
環

境
衛
生
係
（
１
階
③
番
窓
口

☎
４
８
５
︱
２
１
１
１
内
線

１
２
６
）

猫の飼い方に
ついてのお願い

平成28年度の
対象者
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国民年金のお知らせ

前納の種類 申込締切 １回当たりの
納付額 割引額 ２年分に換算

した割引額

２年前納 ４月～翌々年３月分 ２月末日 377,310円 15,690円 15,690円

１年前納 ４月～翌年３月分 ２月末日 191,030円 4,090円 8,180円

６カ月前納
４～９月分 ２月末日

96,450円 1,110円 4,440円
10月～翌年３月分 ８月末日

当月末振替
（早割） ― ― 16,210円 50円 1,200円

　国民年金保険料を前納すると割引があります。
・現金払い前納
　�６カ月分を現金払いで前納すると97,560円の保険料が96,770円となり、

790円の割引となります（平成28年度現在）。１年分や６カ月分だけではなく、
任意の月から年度末までの分を前納することも可能です。この場合、専用の
納付書が必要となりますので、年金事務所まで問い合わせください。

・口座振替前納
　口座振替による前納には以下の種類があります。

※当月末振替は、本来の納付期限よりも１カ月早く口座振替する方法です。
※平成29年度の割引額は２月上旬に決定する予定です。

　標茶町保健推進委員会では、下記の通り健康づくり講習会を企
画しました。今回のテーマは「笑いヨガ」。笑うことは免疫力アッ
プ、ストレス解消など体にも心にも良い影響を与えます。笑いの
体操を日常に取り入れて、毎日笑って健康で過ごしましょう！

「笑って元気‼笑いヨガ」～笑う体操とヨガの呼吸法を組み合わせた運動法～
■講師／別海笑いヨガクラブ・べりーの皆さん
■日時／２月14日㈫、午後１時～２時30分（受け付けは午後０時30分から）
■場所／ふれあい交流センター
■持ち物／水分補給用ドリンク、上靴
※動きやすい服装でお越しください。
※申し込み不要。
■問い合わせ／ふれあい交流センター健康推進係（☎485-1000）

■平成28年度の振替方法別割引額

  前納割引制度

■問い合わせ／役場住民課年金保険係（１階②番窓口☎485-2111内線125）
　　　　　　　釧路年金事務所国民年金課（☎0154-22-5810）

健康づくり
講習会のお知らせ

　

血
液
が
不
足
し
て
い
ま

す
。
献
血
を
し
た
方
に
は
、

後
日
、
血
液
セ
ン
タ
ー
か
ら

血
液
検
査
結
果
が
送
ら
れ
ま

す
の
で
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
に

お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

■
献
血
実
施
日
／

  

２
月
27
日
㈪

■
場
所･

時
間
／

・�

役
場
前
…

　

午
前
10
時
～
正
午

・�

農
業
協
同
組
合
前
…

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

・�

開
発
セ
ン
タ
ー
前
…

　

午
後
３
時
30
分
～
４
時
30
分

※�

４
０
０
㎖
献
血
は
体
重
50

㎏
以
上
の
男
性
17
歳
以

上
、
女
性
18
歳
以
上
か
ら

で
き
ま
す
。

献
血
に
ご
協
力

�

く
だ
さ
い
。
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黄
川
ユ
キ
ヱ
さ
ん

（
開　

運
）

下
平　

均
さ
ん

（
虹　

別
）

葛
西　

明
さ
ん

（
久
著
呂
）

西
山　

キ
ミ
さ
ん

（
オ
ソ
ツ
ベ
ツ
）

おめでとうございます
長寿88歳
《平成28年６・11月該当》

掲載に同意いただいた方のみ掲載しています。

髙
橋　

年
夫
さ
ん

（
開　

運
）

内
容

　

パ
ソ
コ
ン
で
動
画
を
見
て
い
た

ら
、
突
然
、
警
告
音
が
鳴
り
出
し
、

止
ま
ら
な
く
な
っ
た
。
パ
ニ
ッ
ク

状
態
に
な
り
、
画
面
に
表
示
さ
れ

て
い
た
連
絡
先
に
電
話
し
て
し

ま
っ
た
。
電
話
の
相
手
が
１
万
円

ほ
ど
払
え
ば
音
を
消
し
て
く
れ
る

と
言
う
の
で
、
仕
方
な
く
お
願
い

し
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
番
号
を

教
え
た
。
相
手
の
指
示
に
従
い
パ

ソ
コ
ン
を
操
作
し
た
後
、
遠
隔
操

作
に
よ
り
警
告
音
と
画
面
は
消
え

た
が
、
不
審
で
あ
る
。

　
　
　
　
　
　
（
60
歳
代　

男
性
）

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

・�

パ
ソ
コ
ン
で
サ
イ
ト
の
閲
覧
中

に
、
突
然
、
警
告
音
が
鳴
り
出

し
「
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
」

な
ど
と
い
う
警
告
表
示
が
表
れ

た
ま
ま
消
え
ず
、
画
面
上
の
電

話
番
号
に
連
絡
さ
せ
る
よ
う
に

仕
向
け
る
事
例
が
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。
音
や
画
面
表
示
が
出

て
も
、
と
に
か
く
慌
て
ず
、
落

ち
着
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

・�

画
面
の
連
絡
先
に
電
話
を
す
る

と
「
警
告
音
や
画
面
を
消
す
た

め
」
と
ウ
イ
ル
ス
対
策
ソ
フ
ト

な
ど
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
さ
せ
ら

ウェブサイト
閲覧中の
偽警告音に
だまされないで

生活豆知識

平成28年新潟県糸魚川市
大規模火災義援金のお知らせ
　日本赤十字社では新潟県糸魚川市大規模火災義援金の受け付
けを開始しています。皆さんのご協力をお願いします。
■募集期間／３月31日㈮まで
■�協力方法／役場保健福祉課社会福祉係に持参するか、下記口
座へ振り込みしてください。

　・金融機関　
　　三井住友銀行　　　すずらん支店　普通預金　2787537
　　三菱東京UFJ銀行　やまびこ支店　普通預金　2105528
　　みずほ銀行　　　　クヌギ支店　　普通預金　0620332
　・口座名義「日本赤十字社」

※金融機関によっては、振込手数料がかかる場合があります。
■��問い合わせ／日本赤十字社北海道支部標茶町分区事務局 
　�役場保健福祉課社会福祉係（１階④番窓口☎485-2111内線
133）
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町立病院からのお知らせ

内　　科　　◦毎週火曜日・水曜日は、午後休診となります。（木曜日・金曜日の午後１～２時は、病棟回診
　　　　　　　のため診察をお待ちいただいております）
外　　科　　◦北大医学部消化器外科Ⅰから１週間または２週間単位で出張医師が担当します。
　　　　　　◦毎週金曜日の受付時間は、午後３時30分までとなります。
産婦人科　　◦町立中標津病院から島野敏司医師が担当します。
　　　　　　◦診療日／週２回（月曜日の午後・金曜日の午前）
　　　　　　◦受付時間／月曜日…午後１時～３時30分　金曜日…午前８時45分～11時
　　　　　　◦予約制となっています。受診日の５日前までに来院時または電話で予約してください。
　　　　　　※予約がなくても受け付けますが、予約の方を優先します。（救急患者を除く）
リハビリテーション科　◦予約制となっています。新患の方は、医師の診察後に受診日時を予約します。
小 児 科　　◦旭川医大小児科から出張医師が担当します。
　　　　　　◦平成28年10月から平成29年３月まで毎月の診療日数が１日増えています。

受付診療時間　受付時間／午前の部…午前８時45分～11時　　午後の部…午後１時～３時45分
　　　　　　　診療時間／�午前９時～午後４時45分

標茶町立病院　　　　☎485-2135
URL　http://www.town.shibecha.hokkaido.jp/~hospital/

【予防接種】
《小児科／定期接種》�◦��麻しん風しん混合・ＢＣＧ・ヒブ・小児用肺炎球菌・四種混合・Ｂ型肝炎・日本脳炎・

水痘の接種希望者は、小児科診療日の午前11時までに病院へ電話連絡してください。（ワ
クチンの準備の都合上、お願いします）

　　　　　　　　 　◦�ＢＣＧ以外の予防接種は、同時接種が可能です。同時接種の詳細は、病院へ問い合わ
せください。

《18～20歳未満の日本脳炎》�◦�対象の方で接種を希望する方は、１回目の接種はふれあい交流センターへ、２回目以
降の接種は町立病院にそれぞれ１週間前までに申し込みください。

《子 宮 頸
けい

が ん》◦�定期接種（中学１年～高校１年対象）は、５日前までに病院へ電話連絡してください。
　　　　　　　　 　◦�定期接種・任意接種ともに、産婦人科での診療となりますので、上記日程を参照して

ください。
《任 意 接 種》◦�おたふくかぜ、定期接種以外の水痘・65歳以上の肺炎球菌・小児用肺炎球菌・子宮頸

がん・麻しん・風しん・麻しん風しん混合は予約が必要となりますので、総合受付窓
口または電話で申し込みください。

　　　　　　　　 　◦�インフルエンザの新規申し込み受け付けは、１月18日㈬で終了しました。
※定期の予防接種についての詳細は、ふれあい交流センター健康推進係(☎485-1000)へ問い合わせください。
【看護部より】　「風邪にしては治りにくいな…」と思ったら、マイコプラズマ肺炎の可能性が考えられます。
これはマイコプラズマという菌が肺に感染して起こる病気で、長引くせきと発熱が特徴です。マイコプラズマ
肺炎にはインフルエンザのように明確な出席・出勤停止期間は設けられていませんが、症状が良くなってもほ
かの人への感染を引き起こす可能性は残っていますので、マスクを着用するようにしましょう。町立病院では
咽頭からのぬぐい液で簡単に検査・診断ができますので、早めの受診をお勧めします。

一般診療 予防接種（事前予約が必要です）

午前の部 午後の部
13:00〜13:30 14:45〜15:45

8:45〜11:00 13:00〜14:00

７日㈫ ● ● 休　診 ●

８日㈬ ● ● 休　診 休　診

14日㈫ ● 休　診 ● 休　診

21日㈫ ● ● 休　診 ●

22日㈬ ● ● 休　診 休　診

28日㈫ ● 休　診 ● 休　診

☆２月の小児科診療受付時間／

町立病院は、救急指定病院として24時間体制で診療を行っていますが、医師の負担軽減のた
めにも、緊急に診断・治療が必要な方を除き、通常時間帯の受診をお願いします。
＝お願い＝

健康・快適生活


