
アスリートによるランニング教室を開催
本町で合宿を行っている実業団(天満屋・ 大塚製薬・
九電工・ユニクロ)の女子長距離選手によるさわやか
ランニング教室が標茶高校グラウンドで行われまし
た。この日は町内の子どもたち約30人が集まり、スト
レッチやハードルを使った基礎トレーニング、リレー
などの練習を行いました。 （８月２日）
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今月の注目記事
◦ 防災特集 あの日を忘れないために
◦ しべちゃ納涼夏まつり


