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飲んで美味しい牛乳をさらに美味しく食べてもらいたい!

牛乳を食べよう！牛乳を食べよう！
今月のレシピ

作　　　り　　　方

①かぶは皮をむいて１個を６等分、長ネギは３㎝に切る。き
のこ類は石づきを取り、食べやすい大きさにしておく。
②さんまは頭と尾、骨を除き、フードプロセッサーに入れ、酒、
薄口しょうゆ、塩、片栗粉を加えてすり身状にする。
※フードプロセッサーがなければ、すり鉢で。
③鍋にだしとＡを入れ煮立て、②をスプーンですくって落とし
ていく。別の鍋で牛乳を温めておく。
④③の鍋に①を入れ、かぶが柔らかくなったら温めた牛乳を
加え、鍋の縁がグツグツしてきたらすぐ火を止める。塩で
味を調えて器に盛り、一味唐辛子を振る。

J-milkホームページより提供

材　　料（4人分）

きのことさんまのつみれ煮込み

かぶ�������４個
長ネギ������１本
しめじ����１パック
しいたけ�����４枚
まいたけ���１パック
えのき����１パック
さんま������２尾
酒������大さじ１
薄口しょうゆ�小さじ１
塩��������少々

片栗粉����大さじ１
だし������ 400㎖
Ａ
　酒・みりん・
　薄口しょうゆ
　　　���各大さじ２
　塩�������少々
　牛乳����� 900㎖
　塩・一味唐辛子
　　　�����各少々

問い合わせ
北海道後期高齢者医療広域連合

（☎011-290-5601）
役場住民課年金保険係

（１階②番窓口☎485-2111内線124）

後期高齢者医療制度のお知らせ
交通事故など、第三者の行為によりけがや病気になったときは？

　交通事故や飲食店での食中毒など、第三者（加害者）の行為によってけがや病気になった場合、治療費は加害
者が全額負担するのが原則ですが、被保険者証を使って治療することもできます。その場合、治療費のうち後期
高齢者医療制度の負担分については、後期高齢者医療制度が一時的に立て替えて、後日、加害者に請求すること
になります。

第三者の行為とは？
・交通事故（自動車・自転車事故など）
・他人の飼い犬にかまれた
・購入食品や飲食店などでの食中毒
・暴力行為　など

医療機関に伝えましょう
　医療機関に対して第三者行為によるけがなどにより、保険証を使用して治療を受ける旨をしっかりと伝えま
しょう。

警察に届け出ましょう
　交通事故のときは、けがの程度が軽くても必ず警察に届け出し、人身事故として事故証明書を出してもらいま
しょう。

市区町村の窓口に申請しましょう
　法令により、速やかに後期高齢者医療広域連合に届け出をすることが義務付けられていますので、下記の窓口
へ第三者行為による被害届の申請をしてください。

【申請に必要なもの】

◦第三者行為による被害届（下記の窓口にあります）
◦被保険者証
◦被保険者の印かん
◦事故証明書（後日でも可）など
※詳しくは下記へご確認ください。

健康・快適生活
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日時 ／10月28日㈯
　　　　 午後３時～４時20分
　　　　　　（受け付けは午後２時30分から）

場所／ふれあい交流センター
■�演題／「子どもの成長とは 低身長・肥満について」
■�講師／旭川医科大学小児科学講座　棚橋 祐典 氏
■参加費／無料（申し込み不要）
■�その他／小学校３年生までのお子

さんを対象に、託児室を設置する
予定です。利用する場合は、10
月20日㈮までに下記へ電話予約
が必要です。予約の際は、お子さ
んの名前◦年齢◦性別◦保護者の
連絡先を伝えてください。
■問い合わせ／町立病院（☎485-2135）

医療講演会のお知らせ

　

生
き
生
き
と
し
た
脳
を
保
つ
た

め
に
は
、
食
事
や
運
動
な
ど
の
生

活
習
慣
、
そ
し
て
社
会
と
の
つ
な

が
り
が
大
切
で
す
。
認
知
症
を
予

防
す
る
生
活
に
つ
い
て
、
東
京
都

健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
研
究
所

研
究
員
（
心
理
学
博
士
）
の
宇
良

千
秋
氏
に
よ
る
講
演
会
を
行
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

■�

日
時
／
11
月
10
日(

金
）、
午
後

１
時
30
分
～
３
時

■�

場
所
／
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン

タ
ー

■�

問
い
合
わ
せ
／
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
（
☎
４
８
５
︱

１
５
１
５
）

認
知
症
予
防

講
演
会
の
お
知
ら
せ
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大雨災害義援金募集期間の延長について

金融機関　

　
口座名義「日本赤十字社」
※�金融機関によっては、振込手数料がかかる場
　合があります。

■募集期間／12月28日㈭まで
■�協力方法／下記係に持参するか、下記口座へ
振り込みしてください。

　７月５日からの九州北部を中心とした大雨により、大
きな被害が発生しました。日本赤十字社では、この災
害で被災された方 を々支援する義援金の募集期間を
延長します。なお、受付方法についての変更はありま
せん。

��問い合わせ／日本赤十字社北海道支部標茶町分区事務局
役場保健福祉課社会福祉係（１階④番窓口☎485-2111）

三井住友銀行 すずらん支店普通預金 2787539
三菱東京UFＪ銀行 やまびこ支店 普通預金 2105532
みずほ銀行 クヌギ支店普通預金 0620340

事業者の
選択は
慎重に！

生活豆知識
内
容

　

玄
関
ド
ア
に
２
つ
の
鍵
が
あ
り
、

片
方
の
鍵
が
閉
め
に
く
く
な
っ
た

た
め
、
ネ
ッ
ト
で
「
鍵
交
換
の
見
積

無
料
」
と
記
載
の
あ
っ
た
事
業
者

へ
電
話
で
問
い
合
わ
せ
た
。
金
額

に
納
得
が
い
か
な
い
場
合
は
断
る

こ
と
も
可
能
と
の
こ
と
か
ら
見
積

も
り
を
依
頼
し
た
。
自
宅
に
来
た

事
業
者
か
ら
「
9
万
円
く
ら
い
か

か
る
が
、
も
う
1
つ
の
鍵
の
鍵
穴

清
掃
は
無
料
」
と
言
わ
れ
、
勝
手

に
鍵
穴
の
清
掃
作
業
を
始
め
て
し

ま
っ
た
。
金
額
が
高
い
と
言
う
と
、

6
万
円
に
す
る
と
言
わ
れ
、
信
用

で
き
な
い
こ
と
伝
え
る
と
、
鍵
穴

清
掃
代
と
し
て
３
万
円
を
請
求
す

る
と
言
わ
れ
た
。�

（
30
歳
代 

女
性
）

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

・�

契
約
は
双
方
の
合
意
で
成
立
す

る
た
め
、
承
諾
し
て
い
な
い
の

に
勝
手
に
作
業
を
進
め
ら
れ
た

の
で
あ
れ
ば
、
契
約
の
不
成
立

を
主
張
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・�

見
積
も
り
の
た
め
に
呼
ん
だ
だ

け
な
の
に
事
業
者
に
勧
誘
さ
れ
、

商
品
や
サ
ー
ビ
ス
の
契
約
を
し

た
の
で
あ
れ
ば
、
特
定
商
取
引

法
の
訪
問
販
売
に
該
当
し
、
法

律
で
定
め
ら
れ
た
書
面
を
受
け

取
っ
て
か
ら
８
日
間
は
ク
ー
リ

ン
グ
・
オ
フ
が
可
能
で
す
。

■
相
談
窓
口
／

・
役
場
企
画
財
政
課
商
工
労
働
係

　

�（
２
階
⑯
番
窓
口
☎
４
８
５
︱

２
１
１
１
内
線
２
５
１
）

・
釧
路
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

�（
☎
０
１
５
４
︱
24
︱
３
０
０
０
）

・
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
（
☎
１
８
８
）

おめでとうございます
長寿88歳
《平成29年７月該当》

掲載に同意いただいた方のみ掲載しています。

安
田　

直
幸
さ
ん

（
阿
歴
内
）

江
本
フ
サ
子
さ
ん

（　

桜　

）
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が
ん
検
診
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
ま
す
が
「
が
ん

を
的
確
に
発
見
す
る
こ
と
が
で
き
、
結
果
と
し
て
が
ん
で
亡
く

な
る
方
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
」
と
科
学
的
に
証
明
さ
れ
て

い
る
検
診
は
、
次
の
５
つ
で
す
。
本
町
で
は
、
国
が
定
め
た
指

針
に
基
づ
く
こ
れ
ら
の
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

・
胃
が
ん
検
診
（
胃
バ
リ
ウ
ム
検
査
、
胃
カ
メ
ラ
検
査
）

・�

肺
が
ん
検
診
（
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
、
リ
ス
ク
の
高
い
人

は
喀か
く
た
ん痰
検
査
を
併
用
）

・
大
腸
が
ん
検
診
（
便
潜
血
検
査
）

・
子
宮
頸け
い

部
が
ん
検
診
（
細
胞
診
）

・
乳
が
ん
検
診
（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
）

　

が
ん
に
よ
る
死
亡
数
を
部
位
別
に
み
る
と
、表
１
の
と
お
り
、

男
女
と
も
胃
・
肺
・
大
腸
が
ん
が
上
位
を
占
め
、
こ
の
数
年
、

順
位
が
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。
こ
れ
ら
の
が
ん
は
検
診
の
有
効

性
が
確
立
さ
れ
て
い
る
の
で
、
ぜ
ひ
活
用
し
ま
し
ょ
う
。
そ
れ

ぞ
れ
の
が
ん
の
罹り
か
ん患
傾
向
と
し
て
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

・
胃
が
ん
…
40
歳
代
後
半
か
ら
増
加

・
肺
が
ん
…
40
歳
代
後
半
か
ら
増
加
し
、
高
齢
に
な
る
ほ
ど
上
昇

・
大
腸
が
ん
…
50
歳
代
で
急
増
し
高
齢
に
な
る
ほ
ど
上
昇

・�

子
宮
頸
が
ん
…
20
歳
代
後
半
か
ら
40
歳
前
後
ま
で
に
多
く
、

70
歳
代
後
半
か
ら
再
び
上
昇

・
乳
が
ん
…
40
歳
代
後
半
か
ら
50
歳
代
前
半
が
ピ
ー
ク

　

で
は
、
本
町
で
実
施
し
て
い
る
各
が
ん
検
診
の
受
診
状
況
は

ど
う
で
し
ょ
う
か
。
表
２
・
３
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
年
代
で
み

る
と
ど
の
検
診
も
60
～
70
歳
代
の
方
が
中
心
と
な
っ
て
い
ま

す
。
本
町
で
行
う
が
ん
検
診
は
、
職
場
な
ど
で
検
診
を
受
け
る

機
会
の
あ
る
方
は
対
象
外
で
あ
る
た
め
、
こ
の
よ
う
な
実
態
な

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
早
期
発
見
の
観
点
か
ら
み
る
と
、
40
歳

代
の
受
診
が
非
常
に
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
子
宮
頸
が
ん
検

診
に
つ
い
て
は
、
発
症
の
多
い
20
～
40
歳
代
の
受
診
が
全
体
の

３
割
に
も
満
た
な
い
状
況
で
あ
り
、
受
診
を
推
進
し
て
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

が
ん
検
診
の
目
的
は
、
早
期
発
見
し
適
切
な
治
療
を
行
う
こ

と
で
、
が
ん
に
よ
る
死
亡
を
減
ら
す
こ
と
で
す
。
し
か
し
な
が

ら
、
ど
の
優
れ
た
検
査
で
も
１
０
０
％
の
精
度
で
は
な
く
、
精

密
検
査
を
行
っ
た
結
果
、
が
ん
で
は
な
い
場
合
（
偽
陽
性
）
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、が
ん
検
診
で
異
常
が
あ
っ
た
場
合
は
、

精
密
検
査
を
受
診
し
て
本
当
に
病
気
が
あ
る
の
か
確
認
す
る
、

も
し
く
は
が
ん
と
判
定
さ
れ
治
療
へ
進
む
こ
と
ま
で
が
、
が
ん

検
診
の
一
連
の
流
れ
と
な
り
ま
す
。
検
診
で
精
密
検
査
を
勧
め

ら
れ
た
時
は
、
必
ず
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

症
状
が
あ
る
場
合
は
検
診
を
待
た
ず
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

　

本
町
で
実
施
し
て
い
る
が
ん
検
診
は
、
11
月
２
日
の
秋
の
総

合
住
民
健
診
で
受
診
で
き
ま
す
。
ま
た
、
子
宮
頸
が
ん
検
診
は

町
立
病
院
と
釧
路
が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
、
乳
が
ん
検
診
は
釧
路

が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー
健
康
推
進
係

　
（
☎
４
８
５
―
１
０
０
０
）

受
け
て
い
ま
す
か
？
が
ん
検
診

こんにちは
保健師です

　釧路がん検診センターの乳がん・子宮頸がん検診について、次のとおり送迎バスを運行しますので、ぜひ
申し込みください。
○日時／10月19日㈭
　�ふれあい交流センターを午前10時に出発、午後４時ごろに帰着します。バスルートは、標茶市街〜茶安別
公民館〜阿歴内公民館〜がん検診センターを予定しています。
　※次回の送迎バスは、11月22日㈬磯分内酪農センターから出発します。
○対象／乳がん検診は40歳以上の方、子宮頸がん検診は20歳以上の方
　※ただし、平成28年度に受診していない方。
　※がん検診推進事業の無料クーポン券が送付されている方は、ぜひこの機会を利用してください。
○料金／
　◦乳がん検診…2,000円
　◦子宮頸がん検診…1,000円
　※いずれも70歳以上・生活保護世帯の方は無料です。
○申込期限／10月13日㈮
○申し込み・問い合わせ／ふれあい交流センター健康推進係（☎485-1000）

乳がん・子宮頸
けい

がん検診のお知らせ

健康・快適生活
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町立病院からのお知らせ

内　　科　　◦毎週火曜日・水曜日は、午後休診です。（木曜日・金曜日の午後１～２時は、病棟回診のため
　　　　　　　診察をお待ちいただいております）
外　　科　　◦北大医学部消化器外科Ⅰから１週間または２週間単位で出張医師が担当します。
　　　　　　◦毎週金曜日の受付時間は、午後３時30分までとなります。
産婦人科　　◦町立中標津病院から島野敏司医師が担当します。
　　　　　　◦診療日／月曜日の午後
　　　　　　◦受付時間／午後１時～３時30分
　　　　　　◦予約制となっています。受診日の５日前までに来院時または電話で予約してください。
　　　　　　※予約がなくても受け付けますが、予約の方を優先します。（救急患者を除く）
リハビリテーション科　◦予約制となっています。新患の方は、医師の診察後に受診日時を予約します。
小 児 科　　◦旭川医大小児科から出張医師が担当します。
　　　　　　◦10月から来年３月まで毎月の診療日数が１日増えることになりました。

受付診療時間　受付時間／午前の部…午前８時45分～11時　　午後の部…午後１時～３時45分
　　　　　　　　※自動再来受付機の稼働時間は午前７〜11時、正午〜午後３時45分です。
　　　　　　　診療時間／�午前９時～午後４時45分

標茶町立病院　　　　☎485-2135
URL　http://www.town.shibecha.hokkaido.jp/~hospital/

【予防接種】
《小児科／定期接種》�◦��麻しん風しん混合・ＢＣＧ・ヒブ・小児用肺炎球菌・B型肝炎・四種混合・二種混合・

日本脳炎・水痘の接種希望者は、小児科診療日の午前11時までに病院へ電話連絡して
ください。（ワクチンの準備の都合上、お願いします）

　　　　　　　　 　◦�ＢＣＧ以外の予防接種は、同時接種が可能です。同時接種の詳細は、病院へ問い合わ
せください。

《18～20歳未満の日本脳炎》�◦�対象の方で接種を希望する方は、１回目の接種はふれあい交流センターへ、２回目以
降の接種は町立病院にそれぞれ１週間前までに申し込みください。

《子 宮 頸
けい

が ん》◦�定期接種（中学１年～高校１年対象）は、５日前までに病院へ電話連絡してください。
　　　　　　　　 　◦�定期接種・任意接種ともに、産婦人科での診療となりますので、上記日程を参照して

ください。
《インフルエンザ》◦�小児科は10月10日㈫、一般（高校生に相当する年齢以上）は10月16日㈪から予防接種

を開始します。詳細は、�広報しべちゃの折り込みチラシをご覧ください。
《任 意 接 種》◦�おたふくかぜ、定期接種以外の水痘・65歳以上の肺炎球菌・小児用肺炎球菌・子宮頸

がん・麻しん・風しん・麻しん風しん混合・インフルエンザは予約が必要となります
ので、５日前までに総合受付窓口または電話で申し込みください。

※定期の予防接種についての詳細は、ふれあい交流センター健康推進係(☎485-1000)へ問い合わせください。
【看護部より】　季節は秋になり涼しくなってきましたが、脱水症状は夏の暑さだけではなく１年を通してさま
ざまな原因で起こります。秋から冬にかけては、食中毒や感染性の下痢、インフルエンザによる発汗などで脱
水の危険性が増します。また、冬場は空気が乾燥し、皮膚から目に見えない水分が知らないうちに奪われ、慢
性的に脱水症が起こりやすくなります。季節を問わず、意識してこまめに水分補給をすることが大切です。

町立病院は、救急指定病院として24時間体制で診療を行っていますが、医師の負担軽減のた
めにも、緊急に診断・治療が必要な方を除き、通常時間帯の受診をお願いします。
＝お願い＝

一般診療 予防接種（事前予約が必要です）
午前の部 午後の部

13：00〜14：00 14:45〜15:45
8:45〜11:00 13:00〜14:00

３日㈫ ● 休　診 ●
（インフルエンザ以外） 休　診

10日㈫ ● 休　診 ●
（全ての予防接種） 休　診

17日㈫ ● 休　診 ●
（全ての予防接種） 休　診

24日㈫ ● 休　診 ●
（インフルエンザ同時接種含む）

●
（インフルエンザ単独接種のみ）

25日㈬ ● ● 休　診 休　診

31日㈫ ● 休　診 ●
（全ての予防接種） 休　診

☆10月の小児科診療受付時間


