
●標茶町文化講演会
●標茶町駅伝競走大会の結果

今月の注目記事

広報

NO.717112017

仲間の思いをたすきでつなぐ
澄み切った秋空のもと、第70回男子・第33回女子
北海道高等学校駅伝競走大会が行われました。全
道から男子36チーム、女子17チームが出場し、熱
いレースを繰り広げました。標茶高校の選手たち
は、暖かい声援を受けながらゴールまでたすきを
つなぎ完走しました。　　　　　　　 (10月14日)

牛乳消費促進
ＰＲキャラクター

「ミルクックさん」

milk
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主催：標茶町文化講演会実行委員会

後援：標茶町、標茶町教育委員会、標茶町文化団体連絡協議会
問合せ先：図書館内文化講演会実行委員会事務局（℡ ）
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☆町内の部
〈小学男子の部〉
１位　標茶陸上少年団男子ゴ－ルド

（１時間36分31秒）
関　優道、秋山　爽、吉田　智哉、澁谷　幸宗、
矢島　永吉、菅原　充晃、蠣崎　太智
２位　チーム☆パッション!!（１時間37分21秒）
３位　標茶ジャイアンツＡ （１時間40分57秒）

〈小学女子の部〉
１位　標茶陸上少年団女子ゴールド 

（１時間36分05秒）
本間　朱里、佐藤　美和、木村　寧々、和田　夏妃、
藤田　真央、伊藤　蒼永、小島すばる
２位　標茶ミニバス少年団Ａ （１時間41分49秒）
３位　標茶陸上少年団女子スペシャル
　　　（1時間47分46秒）

〈中学男子の部〉
１位　標茶中学校　陸上部（１時間23分25秒）
中川　結介、伊藤　朱里（女子）石崎　大雅、山田　舜也、
篠塚　昴星、油谷　駿輝、井上　沙知（女子）
２位　☆レボリューション☆（標中）

（１時間36分30秒）
３位　標中男バス卓球合同チーム

（１時間37分11秒）

〈中学女子の部〉
１位　標茶中学校女子バスケットボール部

（１時間37分02秒）
小澤　彩、長瀬　弥羽、牛﨑　琴翔、小野二千華、阿部　楓、
河合　菜那、荒井乃々佳
２位　標中女子バドバスチーム（１時間49分45秒）
３位　標中卓球部女子１・２年（１時間55分01秒）

〈高校男子の部〉
１位　標茶高校陸上スケート部

（１時間25分40秒）
大熊優太郎、宍戸　大夢、菊地　康介、近藤　勇佑、笛木　悟、
笛木　兵吾、真野　美咲（女子）
２位　標茶高校陸上部（１時間31分05秒）
３位　標茶高校羽球部（１時間42分30秒）

　９月17日㈰に開催され、町内外から50チームが参加し、全チームが完走しました。各部門の成績は次のとお
りです。なお、来年は９月16日㈰に開催予定です。

（敬称略）

〈一般男子の部〉
１位　標茶消防署（１時間25分24秒）
谷　大輝、小野寺将人、熊谷　雄斗、佐藤　俊明、下山　竜祐、
　家　恭介、常陸　拓也
２位　沼幌走ろう会（１時間27分46秒）
３位　虹別酪農（１時間33分06秒）

〈一般女子の部〉
１位　EGOIST （１時間58分42秒）
表　友琴、松田　未来、宍戸　裕子、熊谷　尚美、檜森　佳奈、
檜森　寿枝、山口亜希子

☆町外の部
〈高校男子〉
１位　帯広農業高校（１時間10分59秒）
２位　Team　Sanjo　男子（帯広三条高校）

（１時間19分50秒）

〈高校女子〉
１位　Team Sanjo女子（帯広三条高校）

（１時間43分49秒）

〈一般男子〉
１位　釧路地方駅伝競走部（１時間14分15秒）
２位　北海道クボタ　ジェネスト

（１時間40分46秒）
３位　標茶高校スケート部ＯＢ （１時間41分12秒）

〈一般女子〉
１位　上西虹別陸上クラブ　母

（１時間53分35秒）

第45回

標茶町駅伝競走大会の結果
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消防だより
 ホームページ
  http://www.town.shibecha. hokkaido.jp/~sfsma/

標茶消防署☎485-2021

表示基準適合通知書（表示マーク）の
交付式が行われました
　10月２日㈪標茶消防署において表示基準適合通知
書（表示マーク）の交付式が行われました。
昨年に引き続きヘイゼルグラウスマナーから交付継
　続申請があり、審査の結果表示マーク「金」を交
付することとなりました。
　本制度は、ホテル・旅館などの施設が防火･防災
管理体制が一定の基準に適合していれば表示マーク
を掲出する事ができ、利用者などに防火安全である
ことをお伝えする制度です。
　３年間継続して防火安全に関する基準に適合して

いる場合、表示マーク
「金」を掲出することが
可能となります。

基準適合通知書の交付を受けた
ヘイゼルグラウスマナー（スカイ
ファーム代表取締役　山崎 孝嗣 
氏・写真右）

　標茶消防団・署では家庭からの火災を未然に防ぐ
ため、防火訪問を実施します。ストーブなどの暖房機
器やガスコンロなどの点検のほか、住宅用火災警報器
が設置されているご家庭には不正販売防止のための
設置済ステッカーを配布します。
　各地域の消防団が一般住宅の防火訪問に伺います
ので、ご協力お願いします。
■防火点検の日程
◆�標茶市街を除く町内一円
の単身高齢者宅…標茶消
防団女性消防部／11月1３
日㈪～1７日㈮

※�各地域の消防団については11月中に実施予定です。

標茶消防団による防火訪問

平成29年度標茶町スポーツ表彰受賞者

　
◎スポーツにおいて優秀な成績を収めた方

受賞者
村山　俊

としき

騎さん
��（柔道）

◦�第７回十勝カップ北海道中学生柔
道選手権大会�個人戦男子50kg級
準優勝

　標茶町スポーツ表彰授与式が、９月17日に農業者トレーニングセ
ンターで行われました。今年度の受賞者は、次の方です。 　年末を控え忙しくなるこの時期、運

転する機会が大変多くなります。夏道
から冬道へと路面も変わり滑りやすく
なります。
　早めに冬タイヤへの交換を済ませる
など、路面状況に合った運転を心掛け
てください。また歩行者は夜光反射材
などを利用し、事故に遭わないように
しましょう。

・�高齢者の交通事故防止
�・�飲酒運転の根絶
・�凍結路面などのスリップによる交通
事故防止

冬の交通安全運動
11月11日㈯〜20日㈪期間

　子どもを始めとする全ての人が「木とふれあい、
木に学び、木と生きる」取り組み「木育」は北海
道で生まれた言葉です。
　木育を通じ協働の森林づくりを進めるため、釧
路管内の市町村と国や道などの関係機関が連携し
て「2017木育・森づくりフェア」を開催します。
　会場内には「木の玉のプール」などの木製遊具
や、木工作（木の葉のステンドグラス、丹頂のオ
ブジェ、松ボックリを利用したミニツリーなど）、

木育・森づくりフェア 釧路管内の木育活動や植樹活動を紹介するパネルな
ども展示されます。
　「木」に触れて、木が与えてくれる温もりや安ら
ぎを感じてみませんか。

■�日時／11月11日㈯、12日㈰、両日とも午前
10時～午後4時
■会場／イオンモール釧路昭和　
■�入場料等／入場料は無料ですが、一部のコーナー
は事前の予約が必要です。
■�問い合わせ／役場農林課林政係　（⑰番窓口☎
485-2111内線246）
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お済みですか？消費税の届け出！

　個人事業者の方で、新たに課税事業者（消費税の申告・納付が必要な方）となる場合には「消費税課税
事業者届出書」（基準期間用）を釧路税務署長に提出してください。

平成30年分において課税事業者となる方
　基準期間の課税売上高が1千万円を超える方が該当します。
「基準期間」とは、その年の前々年をいいます。
したがって、平成28年分の課税売上高が1千万円を超えている方は、
平成30年分の消費税の課税事業者に該当します。
　また、平成28年分の課税売上高が1千万円以下であっても、平成29年１月１日から６月30日まで
の期間（特定期間）の課税売上高が1千万円を超えている場合、平成30年分は消費税の課税事業者に
該当し、釧路税務署長に「消費税課税事業者届出書」（特定期間用）を提出する必要があります。

新たに課税事業者になる方

　基準期間における課税売上高が5千万円以下の方は、簡易課税制度を選択することができます。平成
30年分から簡易課税制度を適用して申告する方は、平成29年12月31日までに「消費税簡易課税制度
選択届出書」を釧路税務署長に提出してください。

簡易課税制度とは
　課税期間における課税売上げに係る消費税額に、事業区分に応じた「みなし仕入率」を掛けて計算
した金額を課税仕入れなどに係る消費税額とみなして、納付する消費税額を計算する制度です。
　なお、簡易課税制度を選択された方は、事業を廃止した場合を除き、２年間以上継続した後でなけ
れば選択を止めることはできません。選択を止める場合には、止めようとする課税期間の開始の日の
前日までに「消費税簡易課税制度選択不適用届出書」を釧路税務署長に提出してください。

（注意事項）
◦課税事業者の方は、消費税法に基づく帳簿の記載が必要です。
◦�一般課税で申告する方（簡易課税制度の適用を受けない方）は、課税仕入れなどの事実を記録した帳簿
および請求書などの両方の保存がない場合、仕入税額控除の適用を受けることができません。

簡易課税制度について

※�消費税の届出書や、帳簿の記載方法などについて詳しく知りたい方は、国税庁ホームページ（www.
nta.go.jp）で確認するか、電話相談センターを利用してください。電話相談センターは、釧路税務署（☎
0154-31-5100）へ電話し、自動音声にしたがって番号「１」番を選択すると利用できます。

※�「消費税課税事業者届出書」や「消費税簡易課税制度選択届出書」などの各種届出書はe-Taxでも提
出できます。e-Taxホームページ（www.e-tax.nta.go.jp）で確認ください。

　税務署では、例年、11月
11日から17日までを『税
を考える週間』と定め、各種
広報・広聴活動を行っていま
す。今年は「くらしを支える
税」をテーマとして、税の役
割や国税庁の取り組みを紹介
します。

税を考える週間

国税庁ホームページ
www.nta.go.jp

■問い合わせ／釧路税務署
（☎0154-31-5100）

　北海道と本町は、個人町・道民税の特別徴収の徹底に取り組んでいます。
個人町・道民税の特別徴収とは、事業主（給与支払者）が所得税の源泉徴
収と同じように、従業員（納税義務者）に代わり、毎月従業員に支払う給
与から個人町・道民税を引き去り、納入していただく制度です。税額計算
を市町村が行いますので、事業主は、所得税のように税額を計算したり年
末調整をする手間がかかりません。従業員は、納付を忘れて滞納となった
り、延滞金がかかる心配がありません。さらに、特別徴収は納期が年12
回なので、納付書で納める方法に比べて１回あたりの納税額が少なくてす
みます。

■問い合わせ／役場税務課税務係
（１階⑨番窓口☎485-2111内線154）

個人町・道民税の特別徴収について
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地域おこし協力隊活動日誌

地域おこし協力隊
岡本　昌

vol.3

標茶町初の官民連携事業“道東ホース
タウン”体験ツアーは都市圏からの参
加者を迎えて、2開催とも無事終了し
ました。2泊3日で多様な乗馬プログ
ラムを組み込んだツアーは、参加者の
満足度も高く、標茶町の魅力を十分に
アピールする機会となりました。今月
は、速報第一弾として今回のツアーの
成果を、私の実感と共にご紹介します。

馬を核とした魅力的な地域づくりの可能性を実感！
～官民連携事業・“道東ホースタウン”体験ツアー2017秋  実施報告～

＜ツアー実施概要＞
A日程：9月22日㈮～24日㈰：14名参加
B日程：9月29日㈮～10月1日㈰：13名参加
・釧路空港in/out
・乗馬プログラム／釧路セントラル牧場、
　ムツ牧場、ヘイゼルグラウスマナー
・宿泊／ヘイゼルグラウスマナー
・観光／塘路湖、多和平、釧路湿原など
・ツアー価格／1人あたり148,000円～164,000円

実感１
事業者連携による多様な
乗馬サービスは地域の魅力!

１日目
阿歴内ホースパークで、馬
と対面。練習後、セントラ
ル牧場へ。阿歴内地域振興
会の皆さんのご協力で、施
設の利用をさせていただき
ました。

２日目
ムツ牧場（中標津町）で乗
馬レッスンとホートレッキ
ング。10町歩の草地を駈
ける強者も！

３日目
ヘイゼルグラウスマナーか
ら馬で近所のカフェへ。途
中、草地を通らせていただ
くなど、近隣の住民の方々
のご協力で、すばらしい
コースとなりました。

実感２
標茶町は
見どころが満載！

実感３ 標茶町ならではの
名産品も大人気！

参加者の皆さんから
は「標茶町のファンに
なった」などの嬉しい
声をたくさんいただ

き、すでに再訪を決めてくださっ
た方も複数いらっしゃいます。こ
のトライアルの成果を活かし、た
くさんの方に標茶町を訪れていた
だけるように、今後のプランを検
討していきます。

シラルトロ湖
標茶町の誇る写真スポッ
トで、夕日をバックに。

多和平　
「ここで馬に乗れたら素
敵」と夢はふくらみます。

塘路湖
１時間くらい散策。ホー
ストレッキングで疲れて
いても、美しい風景で癒
されました。

グリーンヒル多和で
は、参加者の多くが、
標茶町の名産品をお
土産として購入。品
切れになるものも！

�標茶町は乗馬環境
が素晴らしいです
ね。今後の発展が
楽しみです。
��（参加者・Sさん）

�娘と標茶町での3
日間を振り返り、
あの馬可愛かった
とか、ご飯美味し
かったとか…ちょっ
としたハプニング
を思いだし笑った
りと、楽しい会話
が弾みました。　

（参加者・Mさん）

�本当に、夢のよう
な３日間でした。
いろいろな人に、
素敵な標茶町の宣
伝をしています。
（参加者・Hさん）
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　10月12日に開通した国道391号五十石橋
（新橋）への交通切り替え後、現在、町道
ルルラン通りを国道へ接続するための工事
を行っています。工事が終了するまで通行
止めを実施しますので、国道391号を迂回
路としてご利用ください。ご理解ご協力を
お願いします。
■�通行止め期間／10月12日～12月下旬（予定）
※�通行止め解除の日程などにつきましては、
来月以降の広報しべちゃでお知らせします。

■�問い合わせ／役場建設課道路係（２階⑭
番窓口☎485-2111内線232）

町道ルルラン通り通行止めのお知らせ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ルルラン通り 
工事区間 

五十石橋(新) 

ルルラン通り 

 

健全化判断比率および資金不足比率の公表ついて
　平成19年６月に公布されました地方公共団体の財政の健全化に関する法律の規定により、都道府県、市町村および
特別区は毎年度、決算に基づき健全化判断比率を算定することとなりました。
　また、地方公営企業を経営する地方公共団体の長は、同様に資金不足比率を算定します。これらの比率は、監査委
員の審査を受けた上で、その意見を付けて議会へ報告し皆様に公表することとなりました。
　平成28年度決算に基づく本町の健全化判断比率および公営企業における資金不足比率は次のとおりです。

（注１）赤字が発生していないため－と表示しています。　（注２）資金不足が発生していないため－と表示しています。

区　　　分 比　　　率 早期健全化基準 財政再生基準
実 質 赤 字 比 率 （注１）－％ 　　１４．４７％ ２０．０％
連結実質赤字比率 （注１）－％ 　　１９．４７％ ３０．０％
実 質 公 債 費 比 率 　１０．０％ 　　２５．０　％ ３５．０％
将 来 負 担 比 率 　２０．９％ 　３５０．０　％

会 計 名 比　　率 経営健全化基準 財政再生基準
病 院 事 業 会 計 （注２）－％

２０．０　％上 水 道 事 業 会 計 （注２）－％
下水道事業特別会計 （注２）－％

健全化判断比率

資金不足比率

　釧路湿原大橋の補修に伴う通行止めを実施します。通行止め期間中においては、釧路外環状道路を迂回路とし
てご利用ください。市道鶴野広里線と市道新釧路川右岸通の交差点は直角となりますので、通行の際はご注意く
ださい。

釧路湿原大橋

新釧路川

釧路市道新釧路川右岸通

釧路外環状道路

釧路市道鶴野広里線

出典・国土地理院の電子地形図（タイル）に通行止め箇所を追記して記載

遠矢駅

至標茶

国道391号線

釧路市道鶴野広里線（釧路湿原道路）通行止めのお知らせ

■�規制箇所／釧路市道鶴野広
里線（釧路湿原道路）
■�通行止め期間／12月６日、
午後２時～（予定）
■�問い合わせ／釧路市都市整
備部道路河川課（☎0154-
31-4559）
※�町外の通行止めの情報では
ありますが、町民の皆さん
の利用が多いと想定される
ため周知するものです。

通行止め箇所
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平成29年度農業・農村フェアｉｎＫＵＳＨＩＲＯ
が釧路市で開催され、標茶町酪農振興会連合会（大
宮正明会長）の皆さんが「牛乳を食べよう」のキャッ
チフレーズのもと「しべちゃ牛乳」500個を無料配
布し、酪農のまち標茶をＰＲしました。

牛乳で標茶町をPR

牛乳消費拡大事業の一環として、標茶高校の生徒が
作ったアイスクリーム「草原のハーモニー」を町内
の保育園・幼稚園の園児たちへ、しべちゃ牛乳アイ
スを町内の小中学校の生徒たちへ提供しました。子
どもたちはアイスクリームを「冷たくて甘い」とお
いしそうに頬張っていました。

美味しいアイスに笑顔いっぱい8/30・31

開発センターで、民謡和楽器バンド「Ezo'n」（エ
ゾン）のコンサートが開催され、約160人が来場し
ました。「Ezo'n」は、和太鼓や三味線など和楽器
で民謡をアレンジし、全国各地で公演を開催してお
り、本町では２回目の公演となりました。公演では
標茶風太鼓とのコラボレーションもあり、会場は大
盛り上がりでした。また前日には、同バンドメンバー
のしんた氏を講師に和太鼓体験教室が開催され、参
加者は和太鼓の楽しさを体験しました。

和楽器による演奏を披露10/1

トピックス 話題話題
　　いろいろ　　いろいろ
話 題話 題
　　いろいろ　　いろいろ
話 題話 題
　　いろいろ　　いろいろ
話 題話 題
　　いろいろ　　いろいろ

電気工事士募集
業務多忙のため、電気工事士（正社員）を
募集します。
※未経験者でも可

株式会社　笹野電気
標茶町川上３丁目１番地
TEL:485-2324　FAX:485-3940

「第1回新規就農を考えるINしべちゃ」「第10回天北
放牧ネットテクニカルセミナー」が開催されました。
新規就農を目指す方が全国から約200人が集まり、
新規就農の実現に向けた意見交換をし、理解を深め
ました。

新規就農サミット
8/31
〜9/2

市街地に大きな虹が２つ現れました。この現象は大
変珍しく、１つの空に２つの虹が同時に出る現象を
「ダブルレインボー」と呼び、幸運の縁起物と言わ
れています。また、開運橋付近では開運橋と常盤橋
を含め複数の橋が釧路川にかかっているように見え
るなど、面白い光景が楽しめました。

複数の橋がかかりました10/4

９/2

賀
東
　
正
和
さ
ん
写
真
提
供

撮
影
場
所
　
開
運
橋
付
近
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国道391号線にある五十石橋の架け替え工事の完了
し、12日午前10時に開通しました。開通に合わせて、
前日には見学会が行われ、町関係者や地元住民ら約
30人が参加しました。見学会では釧路開発建設部
職員による橋の概要説明が行われ、参加者は真剣な
表情で説明を聞き入っていました。

五十石橋が開通しました10/12

トピックス 話題話題
　　いろいろ　　いろいろ
話 題話 題
　　いろいろ　　いろいろ
話 題話 題
　　いろいろ　　いろいろ
話 題話 題
　　いろいろ　　いろいろ

活躍が期待されます

標茶中学校陸上部は、北海道中学校新人陸上競技大
会（９月23〜24日、千歳市）と北海道中学校駅伝
競走大会（10月15日、新得町）に出場を決め、そ
の報告に役場を訪れました。選手を代表して石﨑琉
輝さん（１年）は「練習で積み重ねた成果を大会で
は発揮したい」と抱負を語りました。

９/15

第40回標茶町ファミリーマラソン大会（町体育協
会主催）が標茶町河川敷グラウンドで開催されまし
た。幼児から大人まで約110人が１〜５㎞のコース
を走り、スポーツの秋を楽しみました。

家族や友だちと一緒に走りました10/9

ありがとうございます

釧路市在住の伊在井邦彦さんと京子さんが、特別養
護老人ホームやすらぎ園に南標茶の自家菜園で収穫
した新鮮なジャガイモを寄贈してくださいました。
いただいた野菜は、給食の食材として活用させてい
ただきました。

9/5

あすなろ道路道東営業所（今敏次所長）の皆さんが
地域貢献活動として、虹別小学校と虹別中学校のグラ
ウンド整備をしてくださいました。

9/21

白崎建設株式会社（白崎義章代表取締役）、
サンエス電気通信（宮田昌利代表取締役）

の皆さんが地域貢献活動として、産業まつり会場の
準備の作業をしてくださいました。

9/8

年賀欠礼喪中はがき

河川運搬協議会　市橋建設（川村利明代表
取締役）、上田組（上田光夫代表取締役）、

辻谷建設（辻谷智之代表取締役）、本田組（本田秀樹
代表取締役）の皆さんが地域貢献活動として、産業
まつり会場に仮設トイレ５基を設置してくださいま
した。

9/10
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健康・快適生活

台風第18号災害義援金の募集について

金融機関　

　
口座名義「日本赤十字社」
※�金融機関によっては、振込手数料がかかる場
　合があります。

■募集期間／12月28日㈭まで
■�協力方法／下記係に持参するか、口座へ振り
込みしてください。

　９月に発生した台風第18号に伴う災害により、大分
県で大きな被害が発生しました。この災害で被災され
た方 を々支援するため、義援金を受け付けています。
皆さんのご協力をお願いします。

��問い合わせ／日本赤十字社北海道支部標茶町分区事務局
役場保健福祉課社会福祉係（１階④番窓口☎485-2111）

三井住友銀行 すずらん支店普通預金 2787508
三菱東京UFＪ銀行 やまびこ支店 普通預金 2105498
みずほ銀行 クヌギ支店普通預金 0620367

100 歳
おめでとう
ございます

老人の日（９月15日）・ 老人
週間（９月15～21日）にあ

わせて、平成29年度100歳を迎え
る方の長寿を祝い、これまで社会
の発展に寄与してきたことに感謝
し、内閣総理大臣から祝状と記念
品が贈られ、池田町長から伝達さ
れました。

安達　照子さん（磯分内） 大屋　フクさん（富　士） 辻　キクヱさん（川　上）

　光通信（Bフレッツ）や高速ブロードバンド
（ADSL）で接続できない地域に、インターネット
接続のための無線LANを整備しています。
　また、無線LANアンテナ設置のため、建柱工事
など高額な工事費が発生するときは助成制度があり
ますので、詳しくは町ホームページ（アドレスは
20ページ参照）をご覧ください。

　無線LANでインターネットを行うことで、スマー
トフォンからのテザリングを行う場合と比べホーム
ページの閲覧や動画の視聴がスムーズになり毎月の
データ量を気にすることなく利用できます。
※�テザリング…スマートフォンや携帯電話を中継点
とすることで、ほかの通信機器（ノートパソコン・
タブレット端末・ゲーム機など）をインターネッ
トに繋いで利用できる機能のこと。

・�無線LANの申し込み…
　NPO標茶インターネットプロジェクト（SIP）
　（☎485-4500）
・ブロードバンドの相談窓口…
　�役場総務課電算管理係（２階⑬番窓口☎485-
2111内線２１８）

無線LANでインターネットを利用しませんか
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健康・快適生活

おめでとう
ございます

長寿88歳
《平成29年８月該当》
掲載に同意いただいた方のみ

掲載しています。吾妻　猛さん
（　桜　）

吉田　誠司さん
（阿歴内）

伊藤美代子さん
（麻　生）

釧路糖尿病デー
市民公開講座
■�日時／11月18日㈯、午前11時～
午後3時30分
■�場所／釧路市生涯学習センター
まなぼっと幣舞
■�内容／ピッタリカロリー昼食会
（参加費無料）、糖尿病やＣＫＤ
に関する講演会、展示ブース（動
脈硬化検査、自己血糖・ＨｂＡ
１ｃ測定、フットケアなど)
※�ピッタリカロリー、動脈硬化測
定、フットケアは当日午前10時
50分から受け付けで整理券を配
布します。
■�問い合わせ／釧路保健所企画総
務課企画係（☎0154-65-5819）

感染性胃腸炎の予防について
　ノロウイルスなどを原因とする感染性胃腸炎の流行期がやってきます。
感染性胃腸炎は、１年を通して発生しますが、だんだんと寒くなってくる
これからの季節に、特に注意が必要です。
　ノロウイルスの場合は、カキなどの貝類を生で食ベるなど十分に加熱せ
ずに食べた場合や、感染した人の便・おう吐物に触れることで、菌が体内
に入り感染する可能性があります。感染力が強く、乳幼児から高齢者まで
年齢に関わらず感染します。吐き気、おう吐、下痢、腹痛、発熱などの症
状が１～２日続きます。症状がなくなった後も、通常１週間程度は便の中
に排出されるので注意が必要です。
　次のとおり、感染しないよう予防に努めましょう。

ノロウイルスを予防するためには…
 ◦手洗いをしっかりしましょう。◦食品は十分に加熱しましょう。
�◦おう吐や下痢をしたときは、薄めた塩素系漂白剤で消毒しましょう。
■問い合わせ／役場住民課環境衛生係（１階③番窓口☎485-2111内線127）

��

え
こ
ほ
ー
む

�

（
住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
）��

��

報
奨
制
度
の
終
了
に
つ
い
て

　

平
成
25
年
４
月
１
日
か
ら
、
町

内
の
住
宅
な
ど
に
太
陽
光
を
利
用

し
た
発
電
シ
ス
テ
ム
を
新
た
に
設

置
し
た
場
合
に
、
10
万
円
分
の
ど

ん
ぐ
り
ス
タ
ン
プ
商
品
券
を
贈
呈

し
て
き
ま
し
た
が
、
平
成
30
年
３

月
30
日
ま
で
の
申
請
を
も
っ
て
終

了
に
な
り
ま
す
。
申
請
を
予
定
し

て
い
る
方
は
お
早
め
に
お
願
い
し

ま
す
。

■�

問
い
合
わ
せ
／
役
場
管
理
課
管

財
係
（
１
階
⑧
番
窓
口
☎
４
８
５

―
２
１
１
１
内
線
１
４
１
）

仮想通貨は
もうかるの？ 
必ず値上が
るは要注意

生活豆知識
内
容

　

知
人
に
誘
わ
れ
仮
想
通
貨
の
セ

ミ
ナ
ー
に
参
加
し
ま
し
た
。
一
口

３
万
円
で
何
口
で
も
購
入
で
き
、

何
十
倍
、�
何
百
倍
に
も
必
ず
値
上

が
り
し
て
も
う
か
る
と
勧
誘
さ
れ

ま
し
た
。
信
用
で
き
る
会
社
で

し
ょ
う
か
。　
　
（
50
歳
代�

男
性
）

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

・�

仮
想
通
貨
は
、
通
貨
の
よ
う
に

取
引
可
能
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

上
で
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
の
対
価

の
支
払
い
が
で
き
る
こ
と
か

ら
、
資
金
決
済
の
手
段
な
ど
と

し
て
広
く
利
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
元
本
の
保
証
が

な
い
も
の
が
多
く
、
価
格
が
急

激
に
低
下
す
る
リ
ス
ク
が
あ
り

ま
す
。

・�

「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ�

ト
を
使
っ
て

い
な
い
高
齢
者
が
勧
誘
さ
れ

た
」「
も
う
か
る
ど
こ
ろ
か
支

払
っ
た
お
金
す
ら
戻
っ
て
こ
な

い
」
な
ど
の
事
例
や
、
実
体
の

な
い
仮
想
通
貨
を
購
入
さ
せ
る

手
口
で
お
金
を
集
め
る
詐
欺
も

発
生
し
て
い
ま
す
。

・�

契
約
す
る
つ
も
り
が
な
け
れ
ば

き
っ
ぱ
り
断
り
ま
し
ょ
う
。「
も

う
か
る｣

と
い
う
言
葉
を
う
の

み
に
せ
ず
、
仮
想
通
貨
の
仕
組

み
や
取
引
に
伴
う
リ
ス
ク
な
ど

が
理
解
で
き
な
け
れ
ば
契
約
は

や
め
ま
し
ょ
う
。

■
相
談
窓
口
／

・
役
場
企
画
財
政
課
商
工
労
働
係

　

�（
２
階
⑯
番
窓
口
☎
４
８
５
―

２
１
１
１
内
線
２
５
１
）

・
釧
路
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

�（
☎
０
１
５
４
―
24
―
３
０
０
０
）

・
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
（
☎
１
８
８
）
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健康・快適生活
　

認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム

は
、
認
知
症
の
方
や
認
知
症
の
疑
い

の
あ
る
方
、そ
の
家
族
を
訪
問
し
て
、

認
知
症
に
関
す
る
困
り
ご
と
や
心
配

ご
と
な
ど
の
相
談
に
対
応
し
ま
す
。

　

本
町
で
は
10
月
か
ら
町
立
病
院

医
師
の
協
力
を
得
て
、
認
知
症
初
期

集
中
支
援
チ
ー
ム
を
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
に
設
置
し
、
保
健
師
や

社
会
福
祉
士
な
ど
が
本
人
や
家
族

の
方
に
、
認
知
症
ケ
ア
の
ア
ド
バ
イ

ス
や
必
要
な
医
療
サ
ー
ビ
ス
、
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
、
自
宅
で
の
生

活
が
継
続
で
き
る
た
め
の
支
援
を

行
い
ま
す
。

　

認
知
症
は
誰
も
が
な
る
可
能
性
の

あ
る
病
気
で
あ
り
、
早
め
の
対
応
が

必
要
で
す
。

　

早
期
に
適
切
な
対
応
を
す
る
こ
と

が
で
き
れ
ば
、
そ
の
人
ら
し
い
充
実

し
た
生
活
を
継
続
す
る
こ
と
が
可
能

で
す
。

■
早
期
対
応
の
３
つ
の
メ
リ
ッ
ト

①�

早
期
治
療
で
症
状
の
改
善
が
期
待

で
き
ま
す

　
�

認
知
症
の
原
因
に
な
る
病
気
は
さ

ま
ざ
ま
で
す
が
、
早
期
に
発
見
・

治
療
を
始
め
る
こ
と
で
、
改
善
が

期
待
で
き
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

②�

進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す

　

�

認
知
症
の
症
状
が
悪
化
す
る
前
に

適
切
な
治
療
や
サ
ポ
ー
ト
を
行
う

こ
と
で
、
進
行
ス
ピ
ー
ド
を
遅
ら

せ
る
こ
と
が
で
き
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

③�

事
前
に
さ
ま
ざ
ま
な
準
備
が
で
き

ま
す

　

�

早
期
発
見
に
よ
り
症
状
が
軽
い
う

ち
に
本
人
や
家
族
が
話
し
合
い
、

今
後
の
治
療
方
針
を
決
め
た
り
、

利
用
で
き
る
制
度
や
サ
ー
ビ
ス
を

調
べ
る
な
ど
「
認
知
症
に
向
き
合

う
た
め
の
準
備
」
を
整
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

■�

こ
ん
な
時
は
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

①�

認
知
症
と
思
わ
れ
る
症
状
が
あ
る

が
、
認
知
症
の
診
断
を
受
け
て
い

な
い
。
ま
た
は
、
認
知
症
の
治
療

を
中
断
し
て
い
る
。

②�

認
知
症
の
困
り
ご
と
が
あ
る
が
、

医
療
サ
ー
ビ
ス
や
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
て
い
な
い
。

③�

医
療
サ
ー
ビ
ス
や
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
し
て
い
て
も
、
症
状
が
悪

化
し
て
対
応
に
悩
ん
で
い
る
。

　
「
自
分
が
認
知
症
か
も
し
れ
な
い
」

と
い
う
不
安
は
と
て
も
大
き
な
も
の

で
す
。
家
族
な
ど
が
受
診
や
相
談
を

勧
め
て
も
、
本
人
が
拒
む
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
そ
ん
な
場
合
は
家
族
だ
け

で
も
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

認
知
症
に
な
っ
て
も
い
き
い
き
と

生
活
で
き
る
た
め
の
認
知
症
予
防
講

演
会
を
、
上
記
の
と
お
り
開
催
し
ま

す
。
ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■�

問
い
合
わ
せ
／
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
（
☎
４
８
５
―

１
５
１
５
）

認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
が

設
置
さ
れ
ま
し
た

こんにちは
地域包括支援
センターです

飲んで美味しい牛乳をさらに美味しく食べてもらいたい!

牛乳を食べよう！牛乳を食べよう！
～やさしい味がどこか懐かしい～

今月のレシピ

J-milkホームページより提供

さつまいものミルクキャラメル

日時　11月10日㈮、午後１時30分～３時
　　　（受け付けは午後１時～）
場所　ふれあい交流センター
　　　※入場無料
講師　東京都健康長寿医療センター研究所
　　　研究員（心理学博士）　宇良千秋 氏
テーマ　「知って安心、認知症
　　　　　～認知症予防の新しいカタチ」

認知症
講演会の
お知らせ

■問い合わせ／地域包括支援センター
　　　　　　　（☎485-1515）

作　　　り　　　方

①�さつまいもは皮を洗って小さめの乱切りにし、Ａと一緒に鍋に入れ、
フタをして弱火で蒸し煮にする。
②�フッ素加工などのフライパンに砂糖と水を入れて火にかけ、ふつふ
つとしてくるまでゆすりキャラメルをつくる。
③�②が茶色く泡立ってきたら火を止め、室温に戻した生クリームを入
れてゴムべらでかき混ぜる。これをボウルに入れて①と合わせ、ざっ
くりと混ぜ合わせて皿に盛る。

材　　料（４人分）

さつまいも………… １本（300ｇ）
A
　水………………………… 100㎖
　バター………………………10ｇ
　レーズン……………………20ｇ
砂糖……………………………50ｇ
水…………………………小さじ１
生クリーム……………………70㎖

　いきいきとした脳を保つためのポイント
は食事や運動などの生活習慣や社会との繋
がりが大切です。下記の日程で認知症を予
防する生活についての講演会を開催します。
ぜひお越しください。
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健康・快適生活

町立病院からのお知らせ

内　　科　　◦�毎週火曜日・水曜日は、午後休診となります。（木曜日・金曜日の午後１時～２時は、病棟回
診のため診察をお待ちいただいております）

　　　　　　◦11月27日㈪の佐藤泰男医師の診察は不在となるため休診となります。
外　　科　　◦北大医学部消化器外科Ⅰから１週間または２週間単位で出張医師が担当します。
　　　　　　◦毎週金曜日の受付時間は、午後３時までとなります。
産婦人科　　◦町立中標津病院から島野敏司医師が担当します。
　　　　　　◦診療日／月曜日の午後
　　　　　　◦受付時間／午後１時～３時30分
　　　　　　◦予約制となっています。受診日の５日前までに来院時または電話で予約してください。
　　　　　　※予約がなくても受け付けますが、予約の方を優先します。（救急患者を除く）
リハビリテーション科　◦予約制となっています。新患の方は、医師の診察後に受診日時を予約します。
小 児 科　　◦旭川医大小児科から出張医師が担当します。
　　　　　　◦10月から来年３月まで毎月の診療日数が１日増えることになりました。

標茶町立病院　　　　☎485-2135
URL　http://www.town.shibecha.hokkaido.jp/~hospital/

【予防接種】
《小児科／定期接種》 ◦��麻しん風しん混合・ＢＣＧ・ヒブ・小児用肺炎球菌・B型肝炎・四種混合・日本脳炎・

水痘の接種希望者は、小児科診療日の午前11時までに病院へ電話連絡してください。（ワ
クチンの準備の都合上、お願いします）

　　　　　　　　 　◦�ＢＣＧ以外の予防接種は、同時接種が可能です。同時接種の詳細は、病院へ問い合わ
せください。

《18～20歳未満の日本脳炎》�◦�対象の方で接種を希望する方は１回目の接種はふれあい交流センターへ、２回目以降
の接種は町立病院にそれぞれ１週間前までに申し込みください。

《子 宮 頸
けい

が ん》◦�定期接種（中学１年～高校１年対象）は、５日前までに病院へ電話連絡してください。
　　　　　　　　 　◦�定期接種・任意接種ともに、産婦人科での診療となりますので、上記日程を参照して

ください。
《任 意 接 種》◦�おたふくかぜ、定期接種以外の水痘・65歳以上の肺炎球菌・小児用肺炎球菌・子宮頸

がん・麻しん・風しん・麻しん風しん混合・インフルエンザは予約が必要となります
ので、５日前までに総合受付窓口または電話で申し込みください。

※定期の予防接種についての詳細は、ふれあい交流センター健康推進係（☎485-1000）へ問い合わせください。
【看護部より】　ノロウィルスは主に冬に流行しますが、基本的には季節を問いません。主な３大症状は、①発
熱（38℃以下）②おう吐・下痢③腹痛です。１～２日の潜伏期間の後に症状が出ますが、短期間（１～２日）
で回復します。｢ノロウィルスかな？｣ と思ったら、夜間や休日であれば、安静とこまめな水分補給をして様
子を見てください。それでも症状が回復しなければ早めの受診をお勧めします。

一般診療 予防接種（事前予約が必要です）

午前の部 午後の部
13:00～14:00 14:45～15:45

8:45～11:00 13:00～14:00

７日㈫ ● 休　診 ●（全ての予防接種） 休　診

14日㈫ ● 休　診 ●（全ての予防接種） 休　診

21日㈫ ● 休　診 ●（全ての予防接種） 休　診

28日㈫ ● 休　診 ●
（インフルエンザ同時接種含む）

●
（インフルエンザ単独接種のみ）

29日㈬ ● ● 休　診 休　診

☆11月の小児科診療受付時間／

町立病院は、救急指定病院として24時間体制で診療を行っていますが、医師の負担軽減のた
めにも、緊急に診断・治療が必要な方を除き、通常時間帯の受診をお願いします。
＝お願い＝

受付診療時間　受付時間／午前の部…午前８時45分～11時　　午後の部…午後１時～３時45分
　　　　　　　　※自動再来受付機の稼働時間は午前７～11時、正午～午後３時45分です。
　　　　　　　診療時間／�午前９時～午後４時45分
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成
部
と
の
共
催
で
実
施
し
ま
し
た
。

網
に
は
フ
ナ
、
ワ
カ
サ
ギ
、
ウ
グ
イ

な
ど
の
た
く

さ
ん
の
魚
が

か
か
り
、
昼

に
は
獲
れ
た

フ
ナ
の
チ
ャ

ン
チ
ャ
ン
焼

き
や
ジ
ン
ギ

ス
カ
ン
を
食

べ
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
か
ら
、
あ
ん
な
に
魚

が
獲
れ
る
と
は
思
わ
な
か
っ
た
と
い

う
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

■
文
化
祭

　

10
月
8
日
、
ひ
し
の
み
保
育
園

と
合
同
で
塘
路
小
中
学
校
文
化
祭

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
全
校
音
楽

や
演
劇
・
遊
戯
の
披
露
の
ほ
か
地

域
の
皆
さ
ん
に
協
力
し
て
い
た
だ
い

た
素
敵
な
作
品
展
も
行
わ
れ
ま
し

た
。

■
カ
ヌ
ー
体
験
学
習

　

塘
路
振
興
会
青
少
年
健
全
育

成
部
の
事
業
で
あ
る
カ
ヌ
ー
体
験

を
昨
年
11
月
8
日
に
実
施
し
ま
し

た
。
カ
ヌ
ー
体
験
は
３
年
に
１
度
の

体
験
で
す
。
風
が
な
く
静
か
な
湖

面
や
川
面
を
カ
ヌ
ー
で
進
み
、
鳥
や

魚
、
ベ
カ
ン
ペ
な
ど
を
み
つ
け
、
た
っ

ぷ
り
と
自
然
を
味
わ
う
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
と
て
も
寒
い
中
で
し

た
が
カ
ヌ
ー
体
験
を
十
分
満
喫
し

た
１
日
で
し
た
。

！ ！
！！！学校
の取組

塘路小中学校

　

塘
路
小
中
学
校
は
、
豊
か
な
自

然
と
教
育
資
源
に
も
恵
ま
れ
て
お

り
、
本
校
で
は
特
色
あ
る
教
育
活

動
が
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
塘
路
地
域
大
運
動
会

　

塘
路
小
中
学
校
、
ひ
し
の
み
保

育
園
、
塘
路
地
域
の
皆
さ
ん
と
合

同
で
大
運
動

会
を
行
い
ま

し
た
。
悪
天

候
に
よ
り
一部

プ
ロ
グ
ラ
ム
の

変
更
も
あ
り

ま
し
た
が
、

今
年
の
運
動
会
も
大
い
に
盛
り
上

が
り
、
大
接
戦
で
紅
組
の
勝
利
に

終
わ
り
ま
し
た
。

■
地
引
き
網
体
験
学
習

　

塘
路
振
興
会
青
少
年
健
全
育

ゆとり生活

■
冬
の
行
事

　

冬
に
は
氷
上
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を

行
い
ま
す
。
例
年
小
学
生
の
部
で

は
ス
ケ
ー
ト
の
力
走
、
リ
レ
ー
な

ど
で
盛
り
上
が
り
ま
す
。
こ
の
ほ

か
、
ワ
カ
サ
ギ
釣
り
や
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
・

地
域
・
学
校
に
よ
る
長
ぐ
つ
ア
イ
ス

ホ
ッ
ケ
ー
大
会
、
阿
寒
ロ
イ
ヤ
ル
バ

レ
ー
で
の

親
子
ス

キ
ー
な

ど
多
く

の
行
事

が
予
定

さ
れ
て

い
ま
す
。

　

今
か
ら
67
年
前
の
昭
和
25
年
11
月
1
日
、
標
茶
に
町
政
が
施
行
さ
れ
、｢

標

茶
町｣

が
誕
生
し
ま
し
た
。
北
海
道
で
定
め
た
町
政
施
行
の
条
件
は
人
口
5
千

人
以
上
で
、
一
定
規
模
の
中
心
街
が
あ
る
事
で
し
た
が
、
標
茶
は
軍
馬
補
充
部

用
地
の
解
放
と
共
に
、
多
く
の
戦
後
入
植
者
を
受
け
入
れ
て
い
た
た
め
、
昭
和

22
年
に
は
条
件
を
満
た
し
、
町
政
施
行
の
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
う
し

た
中
、
公
民
館
発
行
の
『
標
茶
公
民
』
に
町
政
施
行
の
是
非
を
問
う
記
事
を
掲

載
し
、
広
く
情
報
を
周
知
し
議
論
を
深
め
ま
し
た
。
そ
の
後
、
村
議
会
の
議
決

を
経
て
、
北
海
道
告
示
第
９
６
０
号
に
よ
り
標
茶
村
か
ら
標
茶
町
に
な
り
ま
し

た
。
当
時
の
標
茶
の
人
口
は
１
万
２
７
０
０
人
を
超
え
て
お
り
、
初
代
町
長
に

は
千
葉
軍
治
氏
が
就
任
。
こ
の
後
、標
茶
は
馬
産
か
ら
酪
農
へ
と
転
換
が
進
み
、

現
在
の
標
茶
町
の
基
礎
が
つ
く
ら
れ
ま
し
た
。

「
標
茶
町
政
施
行
記
念
」

撮
影
／
昭
和
25
年
11
月
１
日

場
所
／
旧
役
場
庁
舎
前

所
蔵
／
郷
土
館

し
べ
ち
ゃ
寫
真
館

図書館だより
☎485-2300 ■開館時間■

火～木曜日：午前10時～午後６時
金　曜　日：午前10時～午後９時
土・日曜日：午前10時～午後４時
休　館　日：月曜日・祝日

図書館まつり
■日時／11月12日㈰、午前10時～午後１時
　おなじみのプラ板、ビーズ工作に加え、パークゴ
ルフのストラックアウトが登場します。全て無料で
工作は材料がなくなり次第終了します。
　昨年に続き、アニメキャラの着ぐるみが登場！一
緒に写真を撮りましょう。
図書館まつりボランティアを募集中！
　図書館まつりで子ども行事のお手伝いをいただけ
る中学生以上の方を募集しています。ご協力いただ
ける方はご連絡ください。
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ゆとり生活

栗田　ゆりさん（　桜　）の作品

山崎　博子さん（開　運）の作品

掲載希望の方は、イラスト・ 詩・ 絵画・写真
ほか何でも結構ですので、作品に住所・ 氏名
を記入の上、次のところまでお寄せください。

〒088-2312　川上４丁目２番地
役場企画財政課地域振興係
「みんなの作品展コーナー」

投稿お待ちしています みんなの 

作品展
文芸作品

絵手紙の会

賀東　嘉廣さん（桜公住）の作品

写真投稿作品

川
　
柳
（
標
茶
川
柳
の
会
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◦
月
見
れ
ど
幼
の
頃
の
う
さ
ぎ
居
ず�

佐
藤　

教
子

◦
す
す
き
生
け
ほ
ろ
酔
い
月
の
宴
す
る�

高
野
千
鶴
子

俳
　
句
（
標
茶
菱
の
実
吟
社
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◦
手
を
振
れ
ば
手
を
振
り
返
す
冬
隣�

石
川　

陽
三

◦
難
解
の
四
字
熟
語
な
り
冬
と
も
し�

渡
辺　

芙
美

短
　
歌
（
自
生
林
短
歌
会
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◦
い
つ
の
ま
に
秋
の
名
残
り
と
な
り
に
け
る

　

窓
か
ら
消
え
た
萩
の
花
々�

若
林　

鶴
代

◦
戴
き
し
う
み
た
て
卵
そ
つ
と
持
つ

　

友
の
や
さ
し
さ
包
む
如
く
に�

和
田　

礼
子

◦
岩
盤
を
壊
す
と
規
制
改
革
後

　

企
業
の
内
部
留
保
は
四
百
兆
円�

髙
取　
　

剛
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◎ムックリ（口琴）を作ろう
　アイヌの人が使っていた楽器、
ムックリを作ってその音色を楽し
みます。
○�日時／11月4日㈯、午後１～３
時
○定員／15人
○参加費／300円
○�集合・申し込み・問い合わせ／
塘路湖エコミュージアムセン
ター（☎487-3003）
◎地形を見て歩く！湿原探索
　花や葉が枯れ落ち、遠くまで見
渡せるこの時期。湿原周辺の「地
形」にスポットを当て散策します。
○�日時／11月19日㈰、午前10時～
正午
○定員／15人
○参加費／無料
○�集合・申し込み・問い合わせ／
鶴居村温根内ビジターセンター
（☎0154-65-2323）
◎クリスマスリースを作ろう
　松ぼっくりや木の実などの自然
素材を使ってクリスマスリースを
作ります。
○�日時／11月26日㈰、午後１～３
時
○定員／15人
○参加費／500円
○�集合・申し込み・問い合わせ／
鶴居村温根内ビジターセンター
（☎0154-65-2323）

　ハープ、ピアノ、フルートなど
の演奏を楽しみませんか？
○日時／11月19日㈰、午後１時～
○場所／栄コミュニティハウス
※入場無料
○�問い合わせ／新田さん（☎486-
2012）、山林さん（☎485-2832）

　防衛省では、平成30年４月採用
の陸上自衛隊高等工科学校の生徒
を募集します。なお、自衛官候補
生も随時募集しています。
○�募集種目／陸上自衛隊高等工科
学校・自衛官候補生
※�高等工科学校については、推薦
制度もあります。
○応募資格／
・�高等工科学校…中学校卒業（見
込みを含む）・17歳未満の方
・�自衛官候補生…18歳以上27歳未
満の方
○�受付期間／11月１日㈬～平成30
年１月９日㈫
※自衛官候補生は随時
○�試験日程・場所／
・�高等工科学校…平成30年１月20
日㈯、道東経済センタービル

・�自衛官候補生…11月18日㈯、12
月９日㈯、釧路駐屯地
○�問い合わせ／役場総務課庶務係
（２階⑬番窓口☎内線211）、自
衛隊帯広地方協力本部釧路出張
所（☎0154-22-1053）

　血液が不足しています。献血を
した方へ、血液センターから血液
検査結果が後日送られます。健康
チェックにお役立てください。
◯実施日／11月７日㈫
◯場所・時間／
・役場前…午前10時～正午
・�農業協同組合前…午後１時30分
～３時
・�開発センター前…午後３時30分
～４時30分
※�400ml献血は体重50kg以上の男
性17歳以上、女性18歳以上から
できます。

　本町では「標茶町ほっとらいふ
制度」を設け、上下水道料・暖房
費・発電賦課金の一部助成を行っ
ています。助成額は世帯区分に
よって異なりますので、詳しくは
下記係までお問い合わせください。
○�助成対象／国民健康保険税の７
割減額・５割減額の対象となっ
ている世帯、またはそれと同様
な所得の世帯
○�支給期／８・12・４月の年３回
（暖房費・発電賦課金は12月支
給期に助成）
○�受付場所・問い合わせ／役場保
健福祉課社会福祉係（１階④番
窓口☎内線133）、各公民館（受
付のみ）
※受け付けは随時行っています。
※１年に１回の申請が必要です。
※�申請の際は印かんを持参し、窓
口にて振込先の金融機関名・口
座番号を伝えてください。

　人権擁護委員による「特設人権
相談所」が下記のとおり開設され
ます。家庭での問題や隣近所のトラ
ブル、いじめなど相談してください。
相談は無料で、秘密は守られます。
◯�日時／12月４日㈪、午後１～３時
◯場所／社会福祉センター

　国立北海道障害者職業能力開発
校では、求職中の障がい者の入校
生（訓練期間１年または２年）を
募集しています。
○願書受付期間／11月１～20日
○選考日／12月4日
○�問い合わせ／北海道障害者職業
能力開発校（☎0120-52-2774）

information

自衛隊生徒・自衛官候補生
を募集します 標茶町ほっとらいふ制度

人権に関する
相談はこちらへ

第２回　栄の
ちいさな音楽会

釧路湿原国立公園連絡
協議会からのお知らせ

献血にご協力ください

平成30年度障害者職業
能力開発校入校生募集
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　本町では、分かりやすく探しや
すい住所や土地・建物の表示を目
指し、平成７年度から住居表示事
業（字名変更、地番改正）を行っ
ており、平成20年度までに市街地
区全域の事業を終えています。
　事業が終了した市街地区の方へ
「住居表示板」の設置をお願いし
ています。すでに設置していた方
でも、住宅の新築やはがれ・紛失
の際は、新しい住居表示板をお渡
ししますので、下記係までご連絡
してください。
　なお、貼り付けの際は、門柱や
玄関、郵便受けなど、来訪者が見
やすい位置への設置をお願いしま
す。
○�問い合わせ／役場管理課土地情
報係（１階⑦番窓口☎内線145)

　釧根脳外傷リハビリテーション
講習会実行委員会の主催により、
高次機能障害に関する講習会が開
催されます。
○�日時／11月11日㈯、午後１時20
分～４時50分
○場所／釧路労災病院
○内容／
◦�講演「高次機能障害をとりまく
現場から」（講師　東京慈恵会
医科大学付属第三病院リハビリ
テーション科診療部長　渡邉　
修氏）
◦報告会「それぞれの立場から」
○�問い合わせ／地域生活支援セン
ター・ハート釧路（☎0154-32-
7400）

　本町では、麻生・平和地区の町
有地の売り払いを行っています。
○�売り払い物件・価格／町ホーム
ページに掲載（アドレスは20
ページ参照）

○�申し込み・問い合わせ／役場管
理課管財係（１階⑧番窓口☎内
線141）

　運転手の臨時職員（パート）を
２人募集しています。
○�募集要件／65歳以下で、大型自
動車か普通自動車運転免許証を
有する健康な方

○�業務内容／利用者の送迎、乗車
の介助など

○�勤務時間／１日５時間以内（月
～土曜日、交代制）

○�雇用期間／採用の日から６カ月
以内（更新予定あり）

○�問い合わせ／デイサービスセン
ター（☎485-1859）

　介護職の臨時職
員を随時、募集し
ています。募集人
数、要件、待遇、
提出書類などの詳
細は、町ホーム
ページ（アドレスは20ページ参照）
をご覧になるか、下記へ問い合わ
せください。
○�問い合わせ／特別養護老人ホー
ムやすらぎ園（☎485-3501）

　本町では毎月、夜間納付相談窓
口を開設しています。
　今月の窓口開設日は次のとおり
ですので、昼間はお仕事などで納
付相談が困難という方は、ご利用
ください。なお、コンビニエンス
ストアでも町税などの納付ができ
ますので、夜間や休日に納付する
ときなどに利用してください。
　町税などは、皆さんの暮らしを
支えるための貴重な財源となって
いますので、納税に対するさらな
るご協力をお願いします。
○日時／11月30日㈭、午後８時まで
○場所／１階⑩番窓口
○�問い合わせ／役場税務課納税係
（☎内線155）および各担当係

○日時／11月21日㈫、午前９時30分～
○場所／開発センター
○講師／元釧路短期大学調理学教授
　茅賀みづえ氏
○参加料／無料
○募集人数／35人（先着順）
○申込締切／11月10日㈮
○�申し込み・ 問い合わせ／標茶
消費者協会　中嶋さん（☎485-
2891）、江口さん（☎485-1051）

○�申込方法／下記係へ申し込みく
ださい。（原稿は原則電子データ）

○申込期間／
・12月号…11月６日㈪まで
・１月号…12月５日㈫まで
○�申し込み・問い合わせ�／役場
企画財政課地域振興係（２階⑯
番窓口☎内線224）

町税および各使用料などの
夜間納付相談窓口の開設

ホクレン牛乳・乳製品消費拡大事業
牛乳料理講習会の開催

町有地売り払い情報

トク
標茶町役場☎485-2111

特　情報
トク

標茶町役場☎485-2111

特　情報

デイサービスセンター
運転手を募集しています

住居表示板は
付いていますか？

広報しべちゃ
有料広告募集

やすらぎ園臨時職員を
募集しています

　第11回脳外傷リハビリ
テーション講習会

納期限のお知らせ
11月27日㈪は､ 固定資産税
４期、国民健康保険税５期の
納付期限です。
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柴田　舶
はく

くん
柴田　充さん（桜公住）

〈平成29年９月28日撮影〉加藤　聖
まさと

人くん
加藤　友治さん（茶安別）

太田　大
たいせい

晴くん
太田　健司さん（　桜　）

髙田　優
ゆいと

心くん
髙田　優佑さん（　桜　）

吉川　照
てるひろ

大くん
吉川　知さん（　桜　）

山﨑康
こうたろう

太郎くん
山﨑　直也さん（常　盤）

全国瞬時警報システム伝達試験を実施します

問い合わせ／役場総務課交通防災係（２階⑬番窓口☎485-2111内線213）

　全国瞬時警報システム（Ｊ-ＡＬＥＲＴ）の伝達試験が、全国一斉に実施されます。本町でも、国
から送られてくる地震などの自然災害や武力攻撃などの緊急情報を確実に皆さんに伝えるため、消防
用放送設備を使用して下記のとおり伝達試験を実施します。
※災害などにより訓練を中止する場合があります。

緊急情報伝達までのイメージ

専用線 専用線内閣官房気象庁

役場 消防署 住民消防庁

内閣官房

気象庁

消防消防消防消防消防防庁庁庁庁庁庁

国民保護に
関する情報

自然災害に
関する情報

①これはJアラートのテスト
です‼×３回繰り返し
②こちらは、防災標茶町で
す !!
③チャイム（試験終了）

■実施予定日／11月14日㈫
■時間／午前11時頃
■ 内容／大きな音量で次の試験放送

が流れます。

　広報しべちゃで掲載され
た写真は、データ形式にて
提供しますので、お気軽に
ご連絡してください。

▽連絡先／役場企画財政
課地域振興係（２階⑯
番窓口☎485-2111内線
224）
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１㈬ ２㈭ ３㈮ ４㈯
◦遊びの広場
　10:00～11:30（交）

◦総合住民健診
　6:00～10:00（交）

５㈰ ６㈪ ７㈫ ８㈬ ９㈭ 10㈮ 11㈯
◦健康相談
　 9:00～15:00(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00～11:30（交）
　14:00～15:30（交）

◦子育てサロン
　（2歳以上）
　10:00～11:30（交）
　14:00～15:30（交）

◦生きがい
　リハビリ教室
　「ひまわり」
　13:30～15:30（交）

◦子育てサロン
　（0・1歳）
　10:00～11:30（交）
　14:00～15:30（交）
◦認知症講演会
　13:30～15:00（交）

12㈰ 13㈪ 14㈫ 15㈬ 16㈭ 17㈮ 18㈯
◦健康相談
　 9:00～15:00(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00～11:30（交）
　14:00～15:30（交）

◦子育てサロン
　（2歳以上）
　10:00～11:30（交）
　14:00～15:30（交）

◦わんぱく
　10:00～11:30（交）

◦１歳６か月児健診
　9:30～9:45（交）
※対象は平成28年
　３・４月生まれ
◦乳児健診
　 13:00～13:15(交)

◦子育てサロン
　（0・1歳）
　10:00～11:30（交）
　14:00～15:30（交）

19㈰ 20㈪ 21㈫ 22㈬ 23㈭ 24㈮ 25㈯
◦健康相談
　 9:00～15:00(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00～11:30（交）
　14:00～15:30（交）

◦子育てサロン
　（2歳以上）
　10:00～11:30（交）
　14:00～15:30（交）

◦生きがい
　リハビリ教室
　「ひまわり」
　13:30～15:30（交）
◦子育て講座
　「クリスマス
　飾り作り」
　10:00～11:30（交）

◦子育てサロン
　（0・1歳）
　10:00～11:30（交）
　14:00～15:30（交）
◦�歯科検診・フッ
素塗布

　10:00～10:20（交）

26㈰ 27㈪ 28㈫ 29㈬ 30㈭
◦健康相談
　 9:00～15:00(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00～11:30（交）
　14:00～15:30（交）

◦子育てサロン
　（2歳以上）
　10:00～11:30（交）
　14:00～15:30（交）

　　�障がい者相談支援事業�相談日のお知らせ
■相談日／11月１日㈬、８日㈬、15日㈬、22日㈬、29日㈬
■場所／役場保健福祉課社会福祉係
※事情により来庁できない方のために訪問相談も行っています。
また、上記相談日以外も随時受け付けていますので、相談希
望の方は下記へお気軽にご連絡ください。　
■問い合わせ／
◦役場保健福祉課社会福祉係（１階④番窓口☎485-2111内線132）
◦ハート釧路障がい者相談支援事業所（☎0154-32-7400）

　町立病院で子宮頸がん検診を希望され
る方は、ふれあい交流センター（☎485-
1000）へ。釧路がん検診センターでの乳が
ん・子宮頸がん検診を希望される方は、直
接釧路がん検診センター�（☎0154-37-3370）
へ申し込みください。

　　乳がん・子宮頸
けい

がん検診

母子健康手帳の交付はふれあい交流センター
で受け付けています。

暮らしいきいきカレンダー 11月

12月上旬の予定

◦１日㈮…子育てサロン
◦４日㈪…子育てサロン
◦５日㈫…子育てサロン
◦６日㈬…わんぱく
　生きがいリハビリ教室
　「ひまわり」　

（交）…ふれあい交流センター
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３日㈮ 11:00〜 平成29年度標茶町総合表彰式
（コンベンションホールうぃず）

８日㈬ 9:30〜 自動車運転免許更新時講習会（優良の方のみ）
（開発センター）

12日㈰ 9:00〜
第31回交通安全防犯推進ミニバレーボール
大会（農業者トレーニングセンター）
硬式テニス大会(霜月)（ふれあいプラザゆう）

18日㈯ 9:00〜 第36回標茶町少年の主張大会
（コンベンションホールうぃず）

発行／標茶町役場／編集／地域振興係／発行日／

町ホームページ　　　　   http://www.town.shibecha.hokkaido.jp/ 
携帯電話版ホームページ   http://www.town.shibecha.hokkaido.jp/i/ 
町公式Facebook            https://www.facebook.com/town.shibecha/
Eメール                        info@office.town.shibecha.hokkaido.jp 

カメラ付き携帯電話の
機能にバーコードリー
ダーがある方は、ＱＲ
コードからもアクセス
できます。ＱＲコード

平成29年11月１日

◀

お
ま
ち
し
て
い
ま
す　

心
情
報

人の動き

注）おたんじょうおよびおくやみコー
ナーは、役場へ届け出の際に同意い
ただいた方のみ掲載しています。

９月末現在 前月対比
男 3,724人 4人減
女 4,008人 3人増
計 7,732人 1人減
世帯 3,678世帯 2世帯増

  11  月の催し

団地名 住宅番号 室構成 面積 竣工年度 月 額 家 賃

桜 団 地
S-9-224 2LDK 60.44㎡ H7 18,500～27,600円

S-10-121 2LDK 60.44㎡ H6 18,300～27,200円

虹別団地 N-20 3LDK 74.90㎡ H10 19,600～29,200円

　11月10日まで下記住宅の入居者を募集します。
■申し込み・問い合わせ／
　役場管理課管財係（１階⑧番窓口☎485-2111内線142）

町営住宅入居者募集

◎月額家賃は世帯人数や年間所得により上の表の幅で変わります。
◎１つの住宅に２件以上の申し込みがあった場合は、選考委員会を開催
し、入居者を決定します。
◎申し込みの結果は20日ごろ郵送でお知らせします。
◎入居が決定した場合、入居者と同程度以上の収入がある連帯保証人（１
人）の連署する請書の提出が必要で、月額家賃の３カ月分の敷金が必
要となります。
◎単身者は１LDK･ ２DK・２LDKまでの住宅のみ申し込みできます。
　ただし、２LDKは２名以上の世帯の申し込みがある場合は、その世帯
が優先されることがあります。
◎10月10日現在、退去届けが出されている住宅です。入居日については、
修繕などにより遅くなる住宅もありますのでご了承ください。

　リサイクル率向上のため平成30年４月から、中身の見えない
黒色ごみ袋や麻袋、ダンボールに入った有料ごみの収集は行い
ません。今後もごみの分別収集にご協力をお願いします。
■�問い合わせ／役場住民課環境衛生係（１階③番窓口☎485-
2111内線127）

黒色ごみ袋・麻袋・ダンボールに入れたごみの収集について

高齢者肺炎球菌ワクチン
■対象者／�平成29年度に65・70・75・80・85・90・95・100歳になる方

で過去に受けた事が無い方
■実施機関／町立病院（予約制）　　�　�■自己負担額／3,000円
※町民税非課税世帯および生活保護世帯の方は無料
■�申し込み／ふれあい交流センター健康推進係（☎485-1000）

９月１日～９月30日届出分
おたんじょうおめでとう
氏　　名 保護者 住　　所

佐藤　花
かな

南ちゃん 　守さん 茶 安 別
加藤あられちゃん 光輝さん 常 盤
中野渡杏

あんな

那ちゃん 一祐さん オソツベツ
服部　初

はつか

椛ちゃん 伸哉さん 桜 公 住
森田　通

とおり

理く　ん 圭樹さん 磯 分 内
菊地　　巧

こう

く　ん 　心さん 虹 別

おくやみもうしあげます
氏　　名 年　齢 住　　所

小野瀨雅子さ　ん 80歳 麻 生
相原　和子さ　ん 86歳 川 上
工藤富太郎さ　ん 82歳 川 上
伊月　　昇さ　ん 82歳 平 和
谷　ミツヨさ　ん 94歳 常 盤
河合　花虫葉さ　ん 101歳 川 上
今村キミヱさ　ん 88歳 栄
中田　イツさ　ん 90歳 川 上
大沼　俊行さ　ん 59歳 桜
大河原秀子さ　ん 84歳 旭
菅原　サヨさ　ん 88歳 平 和
沢原　　勇さ　ん 71歳 上 多 和

防災・防犯情報などをメール
でお知らせします。利用する
方は右記ＱＲコードを読み
取り、登録してください。 ＱＲコード


