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健康・快適生活

台風第18号災害義援金の募集について

金融機関　

　
口座名義「日本赤十字社」
※�金融機関によっては、振込手数料がかかる場
　合があります。

■募集期間／12月28日㈭まで
■�協力方法／下記係に持参するか、口座へ振り
込みしてください。

　９月に発生した台風第18号に伴う災害により、大分
県で大きな被害が発生しました。この災害で被災され
た方 を々支援するため、義援金を受け付けています。
皆さんのご協力をお願いします。

��問い合わせ／日本赤十字社北海道支部標茶町分区事務局
役場保健福祉課社会福祉係（１階④番窓口☎485-2111）

三井住友銀行 すずらん支店普通預金 2787508
三菱東京UFＪ銀行 やまびこ支店 普通預金 2105498
みずほ銀行 クヌギ支店普通預金 0620367

100 歳
おめでとう
ございます

老人の日（９月15日）・ 老人
週間（９月15～21日）にあ

わせて、平成29年度100歳を迎え
る方の長寿を祝い、これまで社会
の発展に寄与してきたことに感謝
し、内閣総理大臣から祝状と記念
品が贈られ、池田町長から伝達さ
れました。

安達　照子さん（磯分内） 大屋　フクさん（富　士） 辻　キクヱさん（川　上）

　光通信（Bフレッツ）や高速ブロードバンド
（ADSL）で接続できない地域に、インターネット
接続のための無線LANを整備しています。
　また、無線LANアンテナ設置のため、建柱工事
など高額な工事費が発生するときは助成制度があり
ますので、詳しくは町ホームページ（アドレスは
20ページ参照）をご覧ください。

　無線LANでインターネットを行うことで、スマー
トフォンからのテザリングを行う場合と比べホーム
ページの閲覧や動画の視聴がスムーズになり毎月の
データ量を気にすることなく利用できます。
※�テザリング…スマートフォンや携帯電話を中継点
とすることで、ほかの通信機器（ノートパソコン・
タブレット端末・ゲーム機など）をインターネッ
トに繋いで利用できる機能のこと。

・�無線LANの申し込み…
　NPO標茶インターネットプロジェクト（SIP）
　（☎485-4500）
・ブロードバンドの相談窓口…
　�役場総務課電算管理係（２階⑬番窓口☎485-
2111内線２１８）

無線LANでインターネットを利用しませんか
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おめでとう
ございます

長寿88歳
《平成29年８月該当》
掲載に同意いただいた方のみ

掲載しています。吾妻　猛さん
（　桜　）

吉田　誠司さん
（阿歴内）

伊藤美代子さん
（麻　生）

釧路糖尿病デー
市民公開講座
■�日時／11月18日㈯、午前11時～
午後3時30分
■�場所／釧路市生涯学習センター
まなぼっと幣舞
■�内容／ピッタリカロリー昼食会
（参加費無料）、糖尿病やＣＫＤ
に関する講演会、展示ブース（動
脈硬化検査、自己血糖・ＨｂＡ
１ｃ測定、フットケアなど)
※�ピッタリカロリー、動脈硬化測
定、フットケアは当日午前10時
50分から受け付けで整理券を配
布します。
■�問い合わせ／釧路保健所企画総
務課企画係（☎0154-65-5819）

感染性胃腸炎の予防について
　ノロウイルスなどを原因とする感染性胃腸炎の流行期がやってきます。
感染性胃腸炎は、１年を通して発生しますが、だんだんと寒くなってくる
これからの季節に、特に注意が必要です。
　ノロウイルスの場合は、カキなどの貝類を生で食ベるなど十分に加熱せ
ずに食べた場合や、感染した人の便・おう吐物に触れることで、菌が体内
に入り感染する可能性があります。感染力が強く、乳幼児から高齢者まで
年齢に関わらず感染します。吐き気、おう吐、下痢、腹痛、発熱などの症
状が１～２日続きます。症状がなくなった後も、通常１週間程度は便の中
に排出されるので注意が必要です。
　次のとおり、感染しないよう予防に努めましょう。

ノロウイルスを予防するためには…
 ◦手洗いをしっかりしましょう。◦食品は十分に加熱しましょう。
�◦おう吐や下痢をしたときは、薄めた塩素系漂白剤で消毒しましょう。
■問い合わせ／役場住民課環境衛生係（１階③番窓口☎485-2111内線127）
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光
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３
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仮想通貨は
もうかるの？ 
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生活豆知識
内
容
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８
８
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認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム

は
、
認
知
症
の
方
や
認
知
症
の
疑
い

の
あ
る
方
、そ
の
家
族
を
訪
問
し
て
、

認
知
症
に
関
す
る
困
り
ご
と
や
心
配

ご
と
な
ど
の
相
談
に
対
応
し
ま
す
。

　

本
町
で
は
10
月
か
ら
町
立
病
院

医
師
の
協
力
を
得
て
、
認
知
症
初
期

集
中
支
援
チ
ー
ム
を
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
に
設
置
し
、
保
健
師
や

社
会
福
祉
士
な
ど
が
本
人
や
家
族

の
方
に
、
認
知
症
ケ
ア
の
ア
ド
バ
イ

ス
や
必
要
な
医
療
サ
ー
ビ
ス
、
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
、
自
宅
で
の
生

活
が
継
続
で
き
る
た
め
の
支
援
を

行
い
ま
す
。

　

認
知
症
は
誰
も
が
な
る
可
能
性
の

あ
る
病
気
で
あ
り
、
早
め
の
対
応
が

必
要
で
す
。

　

早
期
に
適
切
な
対
応
を
す
る
こ
と

が
で
き
れ
ば
、
そ
の
人
ら
し
い
充
実

し
た
生
活
を
継
続
す
る
こ
と
が
可
能

で
す
。

■
早
期
対
応
の
３
つ
の
メ
リ
ッ
ト

①�

早
期
治
療
で
症
状
の
改
善
が
期
待

で
き
ま
す

　
�

認
知
症
の
原
因
に
な
る
病
気
は
さ

ま
ざ
ま
で
す
が
、
早
期
に
発
見
・

治
療
を
始
め
る
こ
と
で
、
改
善
が

期
待
で
き
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

②�

進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す

　

�

認
知
症
の
症
状
が
悪
化
す
る
前
に

適
切
な
治
療
や
サ
ポ
ー
ト
を
行
う

こ
と
で
、
進
行
ス
ピ
ー
ド
を
遅
ら

せ
る
こ
と
が
で
き
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

③�

事
前
に
さ
ま
ざ
ま
な
準
備
が
で
き

ま
す

　

�

早
期
発
見
に
よ
り
症
状
が
軽
い
う

ち
に
本
人
や
家
族
が
話
し
合
い
、

今
後
の
治
療
方
針
を
決
め
た
り
、

利
用
で
き
る
制
度
や
サ
ー
ビ
ス
を

調
べ
る
な
ど
「
認
知
症
に
向
き
合

う
た
め
の
準
備
」
を
整
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

■�

こ
ん
な
時
は
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

①�

認
知
症
と
思
わ
れ
る
症
状
が
あ
る

が
、
認
知
症
の
診
断
を
受
け
て
い

な
い
。
ま
た
は
、
認
知
症
の
治
療

を
中
断
し
て
い
る
。

②�

認
知
症
の
困
り
ご
と
が
あ
る
が
、

医
療
サ
ー
ビ
ス
や
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
て
い
な
い
。

③�

医
療
サ
ー
ビ
ス
や
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
し
て
い
て
も
、
症
状
が
悪

化
し
て
対
応
に
悩
ん
で
い
る
。

　
「
自
分
が
認
知
症
か
も
し
れ
な
い
」

と
い
う
不
安
は
と
て
も
大
き
な
も
の

で
す
。
家
族
な
ど
が
受
診
や
相
談
を

勧
め
て
も
、
本
人
が
拒
む
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
そ
ん
な
場
合
は
家
族
だ
け

で
も
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

認
知
症
に
な
っ
て
も
い
き
い
き
と

生
活
で
き
る
た
め
の
認
知
症
予
防
講

演
会
を
、
上
記
の
と
お
り
開
催
し
ま

す
。
ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■�

問
い
合
わ
せ
／
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
（
☎
４
８
５
―

１
５
１
５
）

認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
が

設
置
さ
れ
ま
し
た

こんにちは
地域包括支援
センターです

飲んで美味しい牛乳をさらに美味しく食べてもらいたい!

牛乳を食べよう！牛乳を食べよう！
～やさしい味がどこか懐かしい～

今月のレシピ

J-milkホームページより提供

さつまいものミルクキャラメル

日時　11月10日㈮、午後１時30分～３時
　　　（受け付けは午後１時～）
場所　ふれあい交流センター
　　　※入場無料
講師　東京都健康長寿医療センター研究所
　　　研究員（心理学博士）　宇良千秋 氏
テーマ　「知って安心、認知症
　　　　　～認知症予防の新しいカタチ」

認知症
講演会の
お知らせ

■問い合わせ／地域包括支援センター
　　　　　　　（☎485-1515）

作　　　り　　　方

①�さつまいもは皮を洗って小さめの乱切りにし、Ａと一緒に鍋に入れ、
フタをして弱火で蒸し煮にする。
②�フッ素加工などのフライパンに砂糖と水を入れて火にかけ、ふつふ
つとしてくるまでゆすりキャラメルをつくる。
③�②が茶色く泡立ってきたら火を止め、室温に戻した生クリームを入
れてゴムべらでかき混ぜる。これをボウルに入れて①と合わせ、ざっ
くりと混ぜ合わせて皿に盛る。

材　　料（４人分）

さつまいも………… １本（300ｇ）
A
　水………………………… 100㎖
　バター………………………10ｇ
　レーズン……………………20ｇ
砂糖……………………………50ｇ
水…………………………小さじ１
生クリーム……………………70㎖

　いきいきとした脳を保つためのポイント
は食事や運動などの生活習慣や社会との繋
がりが大切です。下記の日程で認知症を予
防する生活についての講演会を開催します。
ぜひお越しください。
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町立病院からのお知らせ

内　　科　　◦�毎週火曜日・水曜日は、午後休診となります。（木曜日・金曜日の午後１時～２時は、病棟回
診のため診察をお待ちいただいております）

　　　　　　◦11月27日㈪の佐藤泰男医師の診察は不在となるため休診となります。
外　　科　　◦北大医学部消化器外科Ⅰから１週間または２週間単位で出張医師が担当します。
　　　　　　◦毎週金曜日の受付時間は、午後３時までとなります。
産婦人科　　◦町立中標津病院から島野敏司医師が担当します。
　　　　　　◦診療日／月曜日の午後
　　　　　　◦受付時間／午後１時～３時30分
　　　　　　◦予約制となっています。受診日の５日前までに来院時または電話で予約してください。
　　　　　　※予約がなくても受け付けますが、予約の方を優先します。（救急患者を除く）
リハビリテーション科　◦予約制となっています。新患の方は、医師の診察後に受診日時を予約します。
小 児 科　　◦旭川医大小児科から出張医師が担当します。
　　　　　　◦10月から来年３月まで毎月の診療日数が１日増えることになりました。

標茶町立病院　　　　☎485-2135
URL　http://www.town.shibecha.hokkaido.jp/~hospital/

【予防接種】
《小児科／定期接種》 ◦��麻しん風しん混合・ＢＣＧ・ヒブ・小児用肺炎球菌・B型肝炎・四種混合・日本脳炎・

水痘の接種希望者は、小児科診療日の午前11時までに病院へ電話連絡してください。（ワ
クチンの準備の都合上、お願いします）

　　　　　　　　 　◦�ＢＣＧ以外の予防接種は、同時接種が可能です。同時接種の詳細は、病院へ問い合わ
せください。

《18～20歳未満の日本脳炎》�◦�対象の方で接種を希望する方は１回目の接種はふれあい交流センターへ、２回目以降
の接種は町立病院にそれぞれ１週間前までに申し込みください。

《子 宮 頸
けい

が ん》◦�定期接種（中学１年～高校１年対象）は、５日前までに病院へ電話連絡してください。
　　　　　　　　 　◦�定期接種・任意接種ともに、産婦人科での診療となりますので、上記日程を参照して

ください。
《任 意 接 種》◦�おたふくかぜ、定期接種以外の水痘・65歳以上の肺炎球菌・小児用肺炎球菌・子宮頸

がん・麻しん・風しん・麻しん風しん混合・インフルエンザは予約が必要となります
ので、５日前までに総合受付窓口または電話で申し込みください。

※定期の予防接種についての詳細は、ふれあい交流センター健康推進係（☎485-1000）へ問い合わせください。
【看護部より】　ノロウィルスは主に冬に流行しますが、基本的には季節を問いません。主な３大症状は、①発
熱（38℃以下）②おう吐・下痢③腹痛です。１～２日の潜伏期間の後に症状が出ますが、短期間（１～２日）
で回復します。｢ノロウィルスかな？｣ と思ったら、夜間や休日であれば、安静とこまめな水分補給をして様
子を見てください。それでも症状が回復しなければ早めの受診をお勧めします。

一般診療 予防接種（事前予約が必要です）

午前の部 午後の部
13:00～14:00 14:45～15:45

8:45～11:00 13:00～14:00

７日㈫ ● 休　診 ●（全ての予防接種） 休　診

14日㈫ ● 休　診 ●（全ての予防接種） 休　診

21日㈫ ● 休　診 ●（全ての予防接種） 休　診

28日㈫ ● 休　診 ●
（インフルエンザ同時接種含む）

●
（インフルエンザ単独接種のみ）

29日㈬ ● ● 休　診 休　診

☆11月の小児科診療受付時間／

町立病院は、救急指定病院として24時間体制で診療を行っていますが、医師の負担軽減のた
めにも、緊急に診断・治療が必要な方を除き、通常時間帯の受診をお願いします。
＝お願い＝

受付診療時間　受付時間／午前の部…午前８時45分～11時　　午後の部…午後１時～３時45分
　　　　　　　　※自動再来受付機の稼働時間は午前７～11時、正午～午後３時45分です。
　　　　　　　診療時間／�午前９時～午後４時45分


