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災害義援金の募集期間の延長について
　現在募集中の平成29年７月５日からの大雨災害義援金、平成29年台風18号災害義援金について、募集期間
を延長することとなりましたのでお知らせします。
　なお、受付方法についての変更はありません。
■募集期間／３月30日㈮まで
■協力方法／下記係に持参するか、口座へ振り込みしてください。

※�金融機関によっては、振込手数料がかかる場合があります。
■��問い合わせ／日本赤十字社北海道支部標茶町分区事務局　役場保健福祉課社会福祉係（１階④番窓口☎
485-2111内線133）

金融機関　

　
口座名義「日本赤十字社」

三井住友銀行 すずらん支店普通預金 2787539
三菱東京UFＪ銀行 やまびこ支店 普通預金 2105532
みずほ銀行 クヌギ支店普通預金 0620340

平成29年７月５日からの大雨災害義援金
金融機関　

　
口座名義「日本赤十字社」

三井住友銀行 すずらん支店普通預金 2787508
三菱東京UFＪ銀行 やまびこ支店 普通預金 2105498
みずほ銀行 クヌギ支店普通預金 0620367

平成29年台風18号災害義援金

　満18歳未満のお子さんにスマートフォンを利用させる場合は、次の点に注意してください。
◦ 適切にインターネットを利用させる…SNS�を利用して子どもたちを言葉巧みに誘い出し、殺害するという事
件が発生しています。トラブルや事件に巻き込まれないよう、スマートフォンの使い方などインターネットに
関する知識、情報モラルやコミュニケーション能力を親子で身につけることが重要です。

◦ 家庭のルールを作る…適切な生活習慣が身に付けられるように、お子さんと一緒に話し合っ
てルールを作りましょう。ルールは「利用時間は夜９時まで」など、具体的に決めましょう。

◦ フィルタリングなどを設定する…「フィルタリング」は、知識が十分でないお子さんが、不
用意に違法・有害サイトにアクセスしないよう制限する機能です。子どもたちが事件・事故
に巻き込まれないために「フィルタリング」を必ず設定してください。
　�実際に起きたトラブル事例をもとに、予防法と対策法を総務省ホームページ「インターネッ
トトラブル事例集」として取りまとめていますのでご活用ください。

■問い合わせ／総務省北海道総合通信局情報通信部電気通信事業課（☎011-709-2311内線4704）

お子さんが安心安全にスマートフォンを利用するために保護者の方へ

泣き寝入りしないで！

クーリング・オフ
を活用
しましょう

生活豆知識
　

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
と
は
、
訪

問
販
売
や
電
話
勧
誘
で
契
約
し
て

し
ま
っ
た
場
合
で
も
一
定
期
間
内

で
あ
れ
ば
、
違
約
金
な
ど
を
払
わ

ず
に
無
条
件
で
契
約
解
除
で
き
る

消
費
者
保
護
の
制
度
で
す
。
た
だ

し
、
通
信
販
売
な
ど
ク
ー
リ
ン

グ
・
オ
フ
で
き
な
い
も
の
も
あ
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
の
期
間
／

◉
８
日
間

・�

訪
問
販
売
…
キ
ャ
ッ
チ
セ
ー
ル

ス
や
催
眠
商
法
な
ど

・�

電
話
勧
誘
販
売
…
電
話
勧
誘
に

よ
る
取
引

・�

特
定
継
続
的
役
務
提
供
…
エ
ス

テ
や
語
学
教
室
な
ど

・�

訪
問
購
入
…
店
舗
以
外
で
業
者

が
消
費
者
か
ら
買
い
取
る
契
約

◉
20
日
間　
　
　

・�

連
鎖
販
売
取
引
…
マ
ル
チ
商
法

な
ど

・�

業
務
提
供
誘
引
販
売
取
引
…
内

職
商
法
や
モ
ニ
タ
ー
商
法
な
ど

■
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
の
方
法
／

①�

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
は
必
ず
、

は
が
き
（
簡
易
書
留
）
や
内
容

証
明
郵
便
で
出
し
ま
し
ょ
う
。

②�

書
面
は
両
面
の
コ
ピ
ー
を
取
り

保
管
し
ま
し
ょ
う
。

③�

ク
レ
ジ
ッ
ト
契
約
し
た
場
合

は
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
会
社
と
信
販

会
社
に
も
同
じ
よ
う
に
通
知
し

ま
し
ょ
う
。

※�

詳
し
く
は
左
記
窓
口
ま
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

■
相
談
窓
口
／

・
役
場
企
画
財
政
課
商
工
労
働
係

　

�（
２
階
⑯
番
窓
口
☎
４
８
５
―

２
１
１
１
内
線
２
５
１
）

・�

釧
路
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
１
５
４
―
24
―
３
０
０
０
）

・�

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
（
☎
１
８
８
）

　

髙
澤
俊
一
さ
ん
が
法
務
大
臣

か
ら
人
権
擁
護
委
員
に
委
嘱
さ

れ
ま
し
た
。
町
内
に
は
髙
澤
さ

ん
の
ほ
か
２
人
の
委
員
が
、
人

権
に
関
わ
る

悩
み
ご
と
な

ど
の
相
談
に

応
じ
ま
す
。

■
本
町
の
人
権
擁
護
委
員
／

◦
髙
澤
俊
一
さ
ん

◦
石
窪
し
の
ぶ
さ
ん

◦
後
藤
登
喜
和
さ
ん

■�

問
い
合
わ
せ
／
役
場
企
画

財
政
課
地
域
振
興
係
（
２

階
⑯
番
窓
口
☎
４
８
５
―

２
１
１
１
内
線
２
２
４
）

人
権
に
関
す
る
相
談
は
こ
ち
ら
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平
成
30
年
度
の
総
合
住
民
健
診
お
よ
び
国
保
ド
ッ
ク
の
申
し
込

み
が
始
ま
り
ま
す
。（
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
折
り
込
み
チ
ラ
シ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

　

平
成
29
年
12
月
末
時
点
で
標
茶
町
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
特
定
健
診
対
象
者（
平
成
30
年
度
に
40
歳
に
な
る
方
か
ら
74

歳
ま
で
の
方
）と
平
成
29
年
度
総
合
住
民
健
診
を
受
診
し
た
方（
国

保
ド
ッ
ク
・
ミ
ニ
ド
ッ
ク
・
釧
路
が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
個
別
健
診

含
む
）に
つ
い
て
は
個
別
に「
総
合
住
民
健
診
申
込
書
」を
送
付
し

ま
す
。
申
込
書
が
送
付
さ
れ
な
い
方
は
、
広
報
し
べ
ち
ゃ
の
折
り

込
み
チ
ラ
シ
を
確
認
し
、
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー
健
康
推�

進
係（
☎
４
８
５
―
１
０
０
０
）

総合住民健診・
国保ドックの
お知らせ

　

猫
の
野
外
飼
育
に
関
す
る
苦
情
が

多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

猫
は
、
そ
の
習
性
か
ら
、
畑
や
花

壇
な
ど
の
柔
ら
か
い
土
を
掘
り
起
こ

し
て
用
便
を
し
た
り
、
ご
み
を
あ

さ
っ
た
り
、
繁
殖
期
に
鳴
き
続
け
た

り
と
、
近
隣
住
民
に
迷
惑
を
か
け
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
猫
を
飼
っ
て
い

る
方
は
、
次
の
点
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。

▼
猫
を
飼
っ
て
い
る
方
へ

◦�

交
通
事
故
や
感
染
症
防
止
、
近
隣

住
民
へ
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
、

猫
を
外
に
出
さ
ず
、
室
内
で
飼
う

よ
う
努
め
ま
し
ょ
う
。

◦�

ト
イ
レ
は
家
の
中
で
す
る
よ
う
し

つ
け
ま
し
ょ
う
。

◦�

猫
に
名
札
な
ど
を
つ
け
て
世
話
を

し
て
い
る
こ
と
を
明
ら
か
に
し
、

飼
い
主
と
し
て
の
責
任
を
果
た
し

ま
し
ょ
う
。

◦�

猫
を
無
責
任
に
増
や
さ
な
い
よ
う

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
子
猫
は
生

ま
れ
て
か
ら
半
年
で
子
ど
も
が
産

め
る
よ
う
に
な
る
の
で
、
避
妊
・

去
勢
を
せ
ず
に
外
に
出
す
と
繁
殖

し
て
ど
ん
ど
ん
増
え
て
し
ま
い
ま

す
。
雄
猫
は
去
勢
す
る
と
、
お
と

な
し
く
な
る
、
外
に
出
た
が
ら
な

く
な
る
、
縄
張
り
に
尿
を
し
な
く

な
る
な
ど
良
い
点
も
あ
り
ま
す
。

▼
野
良
猫
に
餌
を
与
え
て
い
る
方
へ

◦�

野
良
猫
に
は
絶
対
に
餌
を
与
え
な

い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

◦�

か
わ
い
そ
う
だ
か
ら
と
餌
を
与
え

続
け
る
と
、
周
辺
の
野
良
猫
も
呼

び
集
め
て
、
繁
殖
し
、
さ
ら
に
野

良
猫
が
増
え
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
増
や
さ
な
い
こ
と
が
何
よ
り

大
切
で
す
。

◦�

民
法
で
は
、
野
良
猫
に
餌
を
与
え

て
い
る
人
も
飼
い
主
と
み
な
さ

れ
、
そ
の
責
任
を
問
わ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

◦�

猫
は
餌
だ
け
で
は
幸
せ
に
は
な
れ

ま
せ
ん
。「
自
分
が
飼
い
主
」
と

い
う
自
覚
を
持
ち
、
ふ
ん
尿
や
毛

の
始
末
、
繁
殖
管
理
、
け
が
や
病

気
の
際
に
治
療
を
受
け
さ
せ
る
な

ど
、
最
期
ま
で
世
話
を
続
け
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

■�

問
い
合
わ
せ
／
役
場
住
民
課
環

境
衛
生
係
（
１
階
③
番
窓
口

☎
４
８
５
―
２
１
１
１
内
線

１
２
７
）

　平成30年４月から戸別収集による粗大ごみの処理手
数料がシール（証紙）での支払いに変更になります。
　４月以降に粗大ごみを出される方は、下記申込方法
および注意点を確認し、申し込みください。
　なお、クリーンセンターへ粗大ごみを自己搬入する
方は、従来通り計量を行い10㎏／100円の手数料を現
金でお支払いください。

◆戸別収集の申し込み手順
①�粗大ごみとして出す品目の個数を数え、サイズ（高
さ・横幅）を測ります。
②下記のとおり申し込みます。
　◦�ごみの品目と個数・サイズ・氏名・住所・電話番
号をお伝えください。

　◦�お聞きしたごみの品目・サイズをもとに受付より
「粗大ごみ専用シール」の必要枚数と収集日、受
付番号をお知らせします。

　※�申し込みは、収集希望日の１週間程前までにお願
いします。

　※�収集日は、平日「火曜日・木曜日・金曜日」のい
ずれかになります。

③粗大ごみ専用シールを購入する。
　◦�受付時に指示された枚数を、指定ごみ袋・証紙取
扱店で購入してください。

　◦�粗大ごみ専用シールは１枚「100円」および「500
円」で販売されています。

　※�一度購入したシールの再発行・払い戻しはできま
せんのでご注意ください。

④粗大ごみ専用シールを貼り付けます。
　◦�シールに受付番号を記入し、目立つ所に指示され
た枚数を１品ごとに貼ってください。

⑤収集指定日にごみを家屋の外に出します。
　◦�指定された収集時間の１時間前までに、家の外に
出してください。

　※�収集作業員は家の中からの運び出しは行いませ
ん。

　※収集時に立ち会う必要はありません。
　※�収集する品目の変更や増加がある場合は、事前に
ご連絡ください。連絡のない粗大ごみは収集しま
せん。

◆注意
※�大人２人で持ち上がらない重さのものは戸別収集で
きません。自己搬入していただくか、一般廃棄物収
集運搬許可業者に依頼してください。
※�テレビ・冷蔵庫・洗濯機・エアコンなどの家電製品
や町が指定する処理困難物は、戸別収集および自己
搬入はできません。
※�長さが1.5ｍ以上の木材や金属は、1.5ｍ以下にして
ください。

■申し込み／役場住民課環境衛生係
（１階③番窓口☎485-2111内線127）

粗大ごみの収集について

猫の飼い方についてのお願い
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皆
さ
ん
「
食
生
活
改
善
協
議
会
」
と
い
う
グ

ル
ー
プ
を
ご
存
じ
で
す
か
？
こ
の
協
議
会
は
、

高
齢
化
・
生
活
習
慣
病
な
ど
食
に
関
わ
る
問
題

の
増
加
か
ら
「
私
た
ち
の
健
康
は
私
た
ち
の
手

で
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

食
生
活
に
つ
い
て
学
習
会
を
行
い
、
学
ん
だ
こ

と
を
自
ら
実
行
し
、
家
族
・
友
人
、
地
域
の
人

た
ち
と
の
触
れ
合
い
を
通
じ
て
地
域
の
健
康
づ

く
り
に
貢
献
で
き
る
よ
う
、
食
を
通
し
た
活
動

を
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
全
国
の

市
町
村
に
協
議
会
が
あ
り
、
本
町
に
は
平
成
８

年
に
協
議
会
が
設
立
さ
れ
、
今
年
で
21
年
目
を

迎
え
ま
し
た
。
現
在
28
人
が
加
入
し
て
お
り
、

設
立
時
に
加
入
し
た
推
進
員
は
今
も
活
動
し
て

い
る
方
が
多
く
い
ま
す
。

　

本
町
で
は
、
小
学
生
の
親
子
を
対
象
と
し

た
「
親
子
料
理
教
室
」
や
牛
乳
・
乳
製
品
の
摂

取
を
す
す
め
る
「
生
涯
骨
太
ク
ッ
キ
ン
グ
」
な

ど
推
進
員
が
講
師
と
な
り
教
室
を
開
催
し
た

り
、
食
事
や
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
テ
ー
マ
で

調
理
実
習
や
学
習
会
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
秋
に
行

わ
れ
る
「
標
茶

町
健
康
ま
つ

り
」
で
は
、
毎

年
テ
ー
マ
に

沿
っ
た
試
食
や

展
示
を
行
っ
て

お
り
、
今
年
は

「
食
事
を
お
い

し
く
バ
ラ
ン
ス

よ
く
～
毎
日
の
く
ら
し
に
ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
ミ
ル
ク
」

を
テ
ー
マ
に
１
２
０
食
提
供
し
ま
し
た
。
そ
の

ほ
か
に
も
、
本
町
で
実
施
し
て
い
る
事
業
に
協

力
し
、
年
間
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

推
進
員
か
ら
は
…

・�

調
理
の
仕
方
や
食
材
な
ど
に
関
心
を
持
つ
よ

う
に
な
っ
た
。

・
食
や
健
康
に
対
す
る
意
識
が
高
ま
っ
た
。

・�

苦
手
で
今
ま
で
使
わ
な
か
っ
た
食
材
を
、
学

習
会
を
通
し
て
使
う
よ
う
に
な
っ
た
。

　

活
動
を
通
し
て
食
に
関
心
を
持
つ
よ
う
に
な

り
、
自
分
や
家
族
等
の
健
康
を
見
直
す
き
っ
か

け
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
「
食
事
」
は
、
健
康
な
体
づ
く
り
に
大
き
く

影
響
し
ま
す
。
毎
日
い
き
い
き
と
し
た
生
活
を

送
る
た
め
に
、
食
を
通
し
た
活
動
を
「
自
分
の

た
め
に
」「
地
域
の
た
め
に
」
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

健康・快適生活

標
茶
町
食
生
活
改
善
協
議
会
の
活
動

こんにちは
栄養士です

飲んで美味しい牛乳をさらに美味しく食べてもらいたい!

牛乳を食べよう！牛乳を食べよう！
～おいしい定番デザート～

今月のレシピ

作　　　り　　　方

J-milkホームページより提供

チョコレートプディング

牛乳+生クリーム+チョコレート+卵黄＝髪つや
抗酸化ミネラルのひとつであるセレンが不足すると、老化が進みやすく髪が抜けやすくなるといわれています。
セレンを気軽に摂れるチョコレートと髪の発育を促すビオチンが卵に含まれているため、合わせて食べると髪
ツヤがよくなります。

①�卵黄と卵をボウルに入れ、泡立て器で混ぜ、グラニュー糖を加えて
よくすり混ぜる。
②小鍋で牛乳を温め、チョコレートを加えて弱火で溶かす。
③�①に②を加えて混ぜ合わせ、生クリームカップ1/4を混ぜる。火から
下ろし、ザルでこしながら耐熱性の器４つに入れる。
④�160℃に温めたオーブンの天板に湯をはって③を並べ、30分蒸し焼
きにし、取り出して冷ます。
⑤�残りの生クリームカップ1/2に砂糖を加えてホイップし、④にのせ、
ココアパウダーをふる。

キレイPoint!

材　　料（４人分）

卵黄…………………………２個分
卵………………………………１個
グラニュー糖…………………50ｇ
牛乳………………… カップ１�1/2
チョコレート（刻む）�………60ｇ
生クリーム………………カップ３／４
ココアパウダー………………少々
砂糖………………………大さじ１

親子料理教室の様子

ピンクのエプロンで活動しています
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宮窪　政二さん
（川　上）

日浦　長尾さん
（麻　生）

粥川　隆さん
（磯分内）

内田　喜七さん
（　桜　）

槻木ハツヱさん
（虹　別）

倉内　勇さん
（茶安別）

五十嵐　榮さん
（　旭　）

舩木スミ子さん
（オソツベツ）

伊藤　ツルさん
（川　上）

おめでとう
ございます

長寿88歳
《平成29年11月該当》

掲載に同意いただいた方のみ掲載しています。

　平成29年度の対象者の方は、３月30日㈮をもって終了となります。対象期間を過ぎると定期接種の対象ではな
くなりますので、今まで一度も肺炎球菌ワクチンを受けたことがなく、接種を希望する方は、お早めにお申し込
みください。

■実施医療機関／町立病院
■�自己負担額／3,000円（町
民税非課税世帯および生
活保護世帯は無料）
※�完全予約制です。日にち
に余裕をもって申し込み
ください。
■�申し込み・問い合わせ／ふ
れあい交流センター健康
推進係（☎485-1000）

65歳 昭和27年４月2日生 ～ 昭和28年４月１日生
70歳 昭和22年４月2日生 ～ 昭和23年４月１日生
75歳 昭和17年４月2日生 ～ 昭和18年４月１日生
80歳 昭和12年４月2日生 ～ 昭和13年４月１日生
85歳 昭和７年４月2日生 ～ 昭和８年４月１日生
90歳 昭和2年４月2日生 ～ 昭和３年４月１日生
95歳 大正11年４月2日生 ～ 大正12年４月１日生

100歳 大正６年４月2日生 ～ 大正７年４月１日生

高齢者肺炎球菌ワクチンのお知らせ

平成29年度の対象者

健康・快適生活
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町立病院からのお知らせ

内　　科　　◦�毎週火曜日・水曜日は、午後休診となります。（木曜日・金曜日の午後１～２時は、病棟回診
のため診察をお待ちいただいております）　　　

外　　科　　◦北大医学部消化器外科Ⅰから１週間または２週間単位で出張医師が担当します。
　　　　　　◦毎週金曜日の受付時間は、午後３時までとなります。
産婦人科　　◦町立中標津病院から島野敏司医師が担当します。
　　　　　　◦診療日／月曜日の午後
　　　　　　◦受付時間／午後１時～３時30分
　　　　　　◦予約制となっています。受診日の５日前までに来院時または電話で予約してください。
　　　　　　※予約がなくても受け付けますが、予約の方を優先します。（救急患者を除く）
リハビリテーション科　◦予約制となっています。新患の方は、医師の診察後に受診日時を予約します。
小 児 科　　◦旭川医大小児科から出張医師が担当します。
　　　　　　◦平成29年10月から平成30年３月まで毎月の診療日数が１日増えています。
☆2月の小児科診療受付時間／

標茶町立病院　　　　☎485-2135
URL　http://www.town.shibecha.hokkaido.jp/~hospital/

【予防接種】
《小児科／定期接種》 ◦��麻しん風しん混合・ＢＣＧ・ヒブ・小児用肺炎球菌・B型肝炎・四種混合・二種混合・

日本脳炎・水痘の接種希望者は、小児科診療日の午前11時までに病院へ電話連絡して
ください。（ワクチンの準備の都合上、お願いします）

　　　　　　　　 　◦�ＢＣＧ以外の予防接種は、同時接種が可能です。同時接種の詳細は、病院へ問い合わ
せください。

《18～20歳未満の日本脳炎》�◦�対象の方で接種を希望する方は、１回目の接種はふれあい交流センターへ、２回目以
降の接種は町立病院にそれぞれ１週間前までに申し込みください。

《子 宮 頸
けい

が ん》◦�定期接種（中学１年～高校１年対象）は、５日前までに病院へ電話連絡してください。
　　　　　　　　 　◦�定期接種・任意接種ともに、産婦人科での診療となりますので、上記日程を参照して

ください。
《任 意 接 種》◦�おたふくかぜ・定期接種以外の水痘・65歳以上の肺炎球菌・小児用肺炎球菌・子宮頸

がん・麻しん・風しん・麻しん風しん混合は予約が必要となりますので、５日前まで
に総合受付窓口または電話で申し込みください。

　　　　　　　　 　◦�インフルエンザの新規申し込み受付は、１月17日㈬で終了しました。
※定期の予防接種についての詳細は、ふれあい交流センター健康推進係(☎485-1000)へ問い合わせください。
【看護部より】　当院の救急外来は24時間受け付けていますが、直接来院する前にお電話をいただけると助かり
ます。その理由として、①症状の確認と、必要と思われる処置や検査の予測ができるため、迅速な対応が可能
となる。②早急に受診が必要なのか、様子をみても大丈夫なのか相談ができる。などがあります。また他院で
検査や処置を受けられている方は、まずそちらのほうへ電話をしていただき、そのうえで必要があれば当院へ
受診希望のお電話をいただけるとスムーズに診察ができますので、ご協力をお願いします。

一般診療 予防接種（事前予約が必要です）

午前の部 午後の部
13:00～14:00 14:45～15:45

8:45～11:00 13:00～14:00

6日㈫ ● 休　診 ● 休　診

13日㈫ ● 休　診 ● 休　診

20日㈫ ● 休　診 ● 休　診

27日㈫ ● ● 休　診 ●

28日㈬ ● ● 休　診 休　診

受付診療時間　受付時間／午前の部…午前８時45分～11時　　午後の部…午後１時～３時45分
　　　　　　　　※自動再来受付機の稼働時間は午前７～11時、正午～午後３時45分です。
　　　　　　　診療時間／�午前９時～午後４時45分

健康・快適生活


