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平成29年度

全国体力・運動能力、
運動習慣等調査の
調査結果のお知らせ

　文部科学省では、全国的な子どもの体力の状況を把握・
分析することを目的とし、小学校５年生と中学校２年生を
対象に「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」を実施し
ています。平成29年度は本町の小学校５年生84人、中学校
２年生61人が参加しました。この調査により測定できるの
は体力などの特定の一部分であり、学校教育の一側面では
ありますが、本町の調査結果の概要をお知らせします。

１ 結果の概要
種目別の結果
【小学校】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【中学校】　

２ 質問紙調査から
◇体育の授業・運動について
　「体育の授業は楽しい」と回答した割合が、
小中学生全てで全国平均を上回っています。
　「運動が好き」と回答した割合は、小学校
男女、中学校男子で全国平均を上回り、中学
校女子は若干下回っていましたが、経年変化
でみると改善の傾向が見られます。

◇運動習慣について
　「１週間あたりの運動時間が１時間より少
ない」と回答した割合は、小中学校全てで全
国平均を下回っていました。また、小中学校
全てで「週420分より多く運動している」の
割合が全国平均を上回っていました。しかし、
「まったく運動しない」と回答した中学校女
子が1割いました。運動する子としない子の
差が大きいことが課題です。

◇保護者からの運動の勧め
　「家の人からの運動することをよく勧めら
れる」と回答した割合は、小中学生男女とも
に改善し、全国平均よりも高くなりましたが、
中学生男子では「全く勧められない」という
回答が全国平均よりも高い傾向が見られました。

　上のグラフは、全国平均を50としたときの本町の児童生徒の結果です。小学生女子と中学生男子で全国平
均を上回りました。
　種目別では、小学生女子と中学生男子で全国平均を上回る種目が複数ありました。
◦「長座体前屈」（柔軟性）…小中学生男女全てで全国平均を下回りました。
・「上体起こし」（筋パワー、筋持久力）…小学生男子、中学生男女で下回りました。
◦「50m走」（疾走能力）…小学生男女、中学生女子で下回りました。

３ 課題の解決に向けて
　種目別の結果で課題の見られた「柔軟性」は、けがの
予防に大切なもので、小さいうちからの全身を使った遊
びで培われると言われます。今年度の調査において、肥
満度の割合は中学２年生男子で改善が見られましたが、
全体的に「軽度肥満」の割合が高い傾向が見られました。
食習慣を含めた、生活習慣の見直しが必要です。課題の
解決に向け、学校と連携し次のことに取り組みましょう。
①家庭の生活習慣を見直しましょう
　テレビ視聴やゲームの時間に加え、携帯電話やスマー
トフォンなど、家庭生活に運動や学習の時間を確保する
ことが難しい環境になってきています。食生活も含め、
親子で生活習慣の改善に取り組みましょう。
②日常的に運動する機会を作りましょう
　スケートリンクや体育館、プールなど、町の施設やス
ポーツイベント等も有効に活用し、時にはお子さんと一
緒に体を動かす時間を意図的に作りましょう。

ゆとり生活
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標
茶
小
学
校

類
瀨　

藍
里　
　
（
4
年
・
努
力
）

宮
下　

亜
優　
　
（
4
年
・
努
力
）

石
川
小
由
李　
　
（
4
年
・
奉
仕
）

伊
藤　

悠
花　
　
（
4
年
・
奉
仕
）

加
藤　

優
雅　
　
（
4
年
・
親
切
）

倉
内　

敦
也　
　
（
4
年
・
体
育
）

渡
邊　

勝
真　
　
（
4
年
・
体
育
）

岩
佐　

真
吾　
　
（
4
年
・
学
芸
）

平
野　

直
人　
　
（
5
年
・
努
力
）

森
田　

円
香　
　
（
5
年
・
努
力
）

木
村　

寧
　々
　
（
5
年
・
奉
仕
）

多
津
美
あ
か
り　
（
5
年
・
奉
仕
）

関　
　

優
道　
　
（
5
年
・
親
切
）

松
田　

凪
翔　
　
（
5
年
・
親
切
）

川
合　

裕
二　
　
（
5
年
・
学
芸
）

類
瀬　

清
香　
　
（
5
年
・
学
芸
）

河
合　

心
那　
　
（
6
年
・
努
力
）

塚
田　

麻
奈　
　
（
6
年
・
努
力
）

菊
地　

桃
果　
　
（
6
年
・
奉
仕
）

吉
田　

り
こ　
　
（
6
年
・
奉
仕
）

石
川　

友
康　
　
（
6
年
・
親
切
）

須
藤　

奏
夢　
　
（
6
年
・
体
育
）

江
口　
　

駆　
　
（
6
年
・
学
芸
）

鹿
股　

咲
希　
　
（
6
年
・
学
芸
）

磯
分
内
小
学
校

櫻
田　
　

愛　
　
（
6
年
・
学
芸
）

虹
別
小
学
校

林　
　

直
希　
　
（
5
年
・
奉
仕
）

鈴
木　

美
結　
　
（
5
年
・
親
切
）

鈴
木　

聖
生　
　
（
6
年
・
親
切
）

小
端　

瑞
希　
　
（
6
年
・
学
芸
）

沼
幌
小
学
校

尾
方　

野
恵　
　
（
6
年
・
努
力
）

野
呂　

利
大　
　
（
6
年
・
親
切
）

中
茶
安
別
小
学
校

藤
川　

美
沙　
　
（
5
年
・
体
育
）

大
谷　

真
央　
　
（
5
年
・
学
芸
）

水
澤　

幸
誠　
　
（
6
年
・
努
力
）

塘
路
小
学
校

鮎
川　

春
生   　
（
6
年
・
体
育
）

標
茶
中
学
校

齋
藤
明
日
香　
　
（
1
年
・
努
力
）

井
上　

省
吾　
　
（
1
年
・
奉
仕
）

小
倉　

康
生　
　
（
1
年
・
奉
仕
）

小
野
寺
凱
大　
　
（
1
年
・
奉
仕
）

長
瀬　

弥
羽　
　
（
1
年
・
親
切
）

菅
原　

綾
乃　
　
（
1
年
・
体
育
）

油
谷　

駿
輝　
　
（
1
年
・
体
育
）

松
本　

亜
美　
　
（
1
年
・
学
芸
）

小
林　

彩
夏　
　
（
2
年
・
努
力
）

林　
　
　

蓮　
　
（
2
年
・
努
力
）

鹿
股　

將
志　
　
（
2
年
・
奉
仕
）

遠
藤　

優
璃　
　
（
2
年
・
奉
仕
）

齊
藤　

衣
織　
　
（
2
年
・
親
切
）

田
代　

奏
太　
　
（
2
年
・
親
切
）

篠
塚　

昴
星　
　
（
2
年
・
体
育
）

武
藤　
　

泉　
　
（
2
年
・
学
芸
）

東　

玲
於
奈　
　
（
3
年
・
努
力
）

佐
藤　

夢
花　
　
（
3
年
・
努
力
）

田
村
小
太
郎　
　
（
3
年
・
努
力
）

白
川　

晴
日　
　
（
3
年
・
奉
仕
）

小
野
田
莉
久　
　
（
3
年
・
親
切
）

金
丸　

由
唯　
　
（
3
年
・
体
育
）

神
谷　

祐
輔　
　
（
3
年
・
体
育
）

熊
谷　

柊
飛　
　
（
3
年
・
体
育
）

平
川　

未
奈　
　
（
3
年
・
体
育
）

大
井　

広
夢　
　
（
3
年
・
学
芸
）

北
村　

悠
人　
　
（
3
年
・
学
芸
）

森　
　

穂
風　
　
（
3
年
・
学
芸
）

虹
別
中
学
校

渡
邉　

滉
太　
　
（
１
年
・
努
力
）

本
多　

泰
士　
　
（
２
年
・
体
育
）

榊　

兼
士
朗　
　
（
２
年
・
学
芸
）

柳
沼
彩
里
愛　
　
（
３
年
・
親
切
）

中
茶
安
別
中
学
校

長
濱　

倬
夢　
　
（
1
年
・
努
力
）

加
藤　

小
尋　
　
（
2
年
・
努
力
）

渡
辺　

唯
華　
　
（
2
年
・
努
力
）

塘
路
中
学
校

佐
瀨　

将
志　
　
（
2
年
・
体
育
）

 

（
順
不
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・
敬
称
略
）

標
茶
町
児
童
生
徒

表
彰
式
を
行
い
ま
し
た

　
本
町
で
は
勉
学
や
ス
ポ
ー
ツ
、

芸
術
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
の

優
れ
た
活
動
を
表
彰
し
て
い
ま
す
。

受
賞
し
た
児
童
生
徒
は
次
の
と
お

り
で
す
。　

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

標茶小学校での表彰式

　標茶高校同窓会総会・懇親会を下記のと
おり開催します。
例年２〜３月に開催していましたが、冬期
は降雪のため、遠方から出席するのは難し
いとのご意見をいただき、４月に行うこと
になりました。
　標茶高校の卒業生ならどなたでも参加で
きます。多くの方の参加をお待ちしていま
す。
■日時／４月27日㈮、午後６時30分～
■場所／藤花温泉ホテル
■会費／3,000円
■申込期限／４月17日㈫
■�申し込み・問い合わせ／標茶高等学校同
窓会事務局　菊地、根本（☎485-2049）

標茶高校卒業生の皆さんへ
標茶高校同窓会総会・
懇親会のお知らせ

ゆとり生活

　博物館裏庭には、二宮金次郎像が置かれています。この二
宮金次郎像は、鎌田秀之助氏より昭和21年に上御卒別小中学
校へ寄贈された像です。上御卒別小中学校は平成17年に閉校
しましたが、その後二宮金次郎像は台座か
ら取り外され、郷土館に移設されました。
移設時には足などが破損していたため展示
できず、長らく収蔵庫の前に仮置きしてい
ましたが、博物館開館に合わせ破損部分を
修復しました。
　戦前、全国の小学校で設置された二宮金
次郎像は、近年諸事情により学校から姿が
消えつつあります。本町内でも残されてい
るのは標茶小学校のみです。日本の近代に
おける歴史遺産の一つとして、大切な展示
資料が博物館に加わりました。

新しい展示　ちょこっと紹介‼（その２）

標茶町郷土館　☎487-2332

補修と塗装を行い、
綺麗になりました。
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■期間／４月１日㈰～15日㈰
　期待と不安でいっぱいの１年生。学校では新しいお友だ
ち、できるかな？そんな新１年生におすすめの絵本を多数
展示します。

図書展示「新１年生におすすめの絵本展」

■日時／４月21日㈯、午前10時30分～
　退職された保育士や教員のみなさんが人形劇「かっぱと
てんぐとかみなりどん」を演じます。入場無料です。ぜひ
見に来てください。

人形劇

図書館だより
☎485-2300

■開館時間■
火〜木曜日：午前10時〜午後６時
金　曜　日：午前10時〜午後９時
土・日曜日：午前10時〜午後４時
休　館　日：月曜日・祝日

文芸作品 みんなの 

作品展

雑賀　美恵さん（沼　幌）の作品

絵
手
紙
の
会

佐
々
木
眞
理
さ
ん
（
　
桜
　
）
の
作
品

吉
田
　
満
代
さ
ん
（
磯
分
内
）
の
作
品

写
真
投
稿
作
品

今年も冬に朝顔が咲きました（１月31日撮影）

俳
　
句
（
標
茶
菱
の
実
吟
社
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◦
田
舎
味
噌
母
の
匂
い
や
木
の
芽
和�

石
川　

陽
三

◦
湯
の
客
も
足
を
と
め
た
り
伊
勢
椿�

千
葉　

碧
水

　
短
　
歌
（
自
生
林
短
歌
会
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◦
窓
ガ
ラ
ス
コ
ビ
リ
付
き
た
る
結
氷
も

　
「
雨
水
」
の
陽
受
け
消
ゆ
る
即
日�

安
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正
男

◦
手
も
足
も
痛
み
は
残
る
老
い
て
な
お

　

生
き
て
る
証
我
慢
我
慢
と�

佐
藤　

教
子

◦
好
天
を
約
す
る
よ
う
に
あ
た
た
か
な

   

色
に
染
ま
れ
り
冬
の
夕
焼
け�

駒
井　

米
子


