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健康・快適生活

特定不妊治療費・不育症治療費の助成についてのお知らせ
　北海道では、特定不妊治療費・不育症治療費の助成を行っております。問い合わせ、申請場所は、下記のとお
りです。

特定不妊治療費について
【対象治療】
体外受精および顕微授精（以下「特定不妊治療」）
【対象者】
次のすべてに当てはまる方
◦�特定不妊治療以外の治療法によっては妊娠の見込みがない・極めて少ないと医師に判断され、知事指定の医療
機関で治療を受けており、治療期間の初日の妻の年齢が43歳未満の夫婦の方
◦法律上の婚姻をした夫婦で、いずれか一方が北海道在住の方
◦夫婦の前年の所得合計額が730万円未満の方

【助成額】
①採卵を伴う治療は１回につき15万円（初回に限り30万まで）
②採卵を伴わない治療・治療を中止した場合は１回につき７万５千円まで
③男性不妊治療は①および②のほか、１回につき15万円まで

【助成回数・期間】
初めて助成を受ける際の治療開始時の妻の年齢が40歳未満である場合は通算助成回
数６回、40歳以上43歳未満は通算助成回数３回
※平成27年度までに通算５年間助成を受けている場合を除く
※�特定不妊治療費の助成を受けて子どもをもうけ、第２子以降の特定不妊治療を行う夫婦への助成制度がありま
す（別途条件あり）

不育症治療費について
【対象治療】
不育症の因子を特定するための検査（子宮形態検査、染色体検査、内分泌検査、抗リン脂質抗体検査、凝固因子
検査。以下「スクリーニングなど」という）およびスクリーニングなどの結果に基づく治療。
※スクリーニングなどついては産科または婦人科のある医療機関で平成29年４月１日以降に実施したもの。
※�治療については産科または婦人科のある医療機関で平成29年４月１日以降に実施したもの。ただし、過去に
１度もスクリーニングなどを受けていない場合は対象になりません。

【対象者】
次のすべてに当てはまる方
◦２回以上の流産、死産、あるいは早期新生児死亡の既往がある方
◦法律上の婚姻をした夫婦で、いずれか一方が北海道在住の方
◦夫婦の前年の所得合計額が730万円未満の方

【助成額】
検査・治療に要した費用に対して、１回の検査・治療につき10万円まで助成します。
※�「１回の検査・治療」は、原則、スクリーニングなどと妊娠を経て出産（または流産・死産）に至るまでに実
施した治療とします。
※�医師の判断により治療を終了した場合については、スクリーニングなどと終了までに要した治療費を助成しま
す。
※�スクリーニングなどの結果、医師の判断により治療を実施しなかった場合や、ほかの診療科（産科および婦人
科以外）での治療とした場合は、スクリーニングなどに要した費用のみ助成します。

問い合わせ・申請場所／釧路保健所健康推進課保健係（☎0154-65-5824）
　　　　　　　　　　　北海道保健福祉部子ども未来推進局（☎011-231-4111）



8

問い合わせ
北海道後期高齢者医療広域連合

（☎011-290-5601）
役場住民課年金保険係
（１階②番窓口☎内線125）

後期高齢者医療制度のお知らせ
～  高額療養費と高額介護合算療養費の見直しについて  ～

■ 高額療養費の限度額が見直しされます
●高額療養費の限度額が、平成30年８月から次のとおり見直しされます。

■ 高額介護合算療養費の限度額が見直しされます
●高額介護療養費の限度額が、次のとおり見直しされます。

区���������分
１カ月の自己負担限度額（※１）
外来

〔個人単位〕
外来＋入院
〔世帯単位〕

現 役 並 み 所 得 者 57,600円 ※2
（44,400円）※3

一 般 14,000円
※4

57,600円
（44,400円）※3

住民税非課税世帯
区分Ⅱ

8,000円
24,600円

区分Ⅰ 15,000円

区���������分
１カ月の自己負担限度額（※１）
外来

〔個人単位〕
外来＋入院
〔世帯単位〕

現役並み
所得者

課税所得�690万円以上 252,600円+（医療費-842,000円）×1％
�(140,100円）※３

課税所得�380万円以上 167,400円+（医療費-558,000円）×1％
（93,000円)※３

課税所得�145万円以上 80,100円+（医療費-267,000円）×1％
�(44,400円）※３

一 般 18,000円
※4

57,600円
（44,400円）※3

住民税非課税世帯
区分Ⅱ

8,000円
24,600円

区分Ⅰ 15,000円

区���������分 現　　行 平成30年8月～

現 役 並 み 所 得 者 67万円
【課税所得690万円以上】212万円
【課税所得380万円以上】141万円

【課税所得145万円以上】67万円（改正なし）
一 般 56万円 56万円（改正なし）

住民税非課税世帯
区分Ⅱ 31万円 31万円（改正なし）
区分Ⅰ 19万円 19万円（改正なし）

※１　�月の途中で75歳の誕生日を迎え
ることにより加入する方（障害認
定で加入する方は除く）は、加入
した月の自己負担限度額が1/2に調
整されます。

※２��（医療費総額－267,000円）×
１％＋80,100円です。

※３　�多数該当（過去12カ月に３回以
上世帯単位における高額療養費の
支給に該当し、４回目以降の支給
に該当）の場合の自己負担限度額
です。

※４　�１年間の外来の自己負担額合計の
限度額が144,000円となります。

【平成30年７月まで】

�【平成30年８月から】

健康・快適生活
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おめでとうございます
長寿99歳
《平成30年５月該当》

掲載に同意いただいた方のみ掲載しています。

土
屋　

ス
エ
さ
ん

（
川　

上
）

国民年金保険料は、まとめて前納すると割引があり、おトクです！
　平成31年３月分までの国民年金保険料をまとめて納付すると、保険料額が割引されてお得なうえ、納め
忘れの心配もなく安心です。

※10月末日の前納を希望する方は８月末までにお申し込みください。
■問い合わせ／釧路年金事務所（☎0154-22-5810）

現金で毎月納付
通　　常 98,040円（16,340円×６カ月）
６カ月分を現金で前納
納付書・クレジットカードによる６カ月前納 97,240円（800円おトク）
口座で前納
口座振替による６カ月前納 96,930円（1,110円おトク）

平成30年10月に、（平成30年10月分～平成31年３月分の６カ月分）前納した場合

　現在、児童扶養手当、特別児童扶養手当を受けている方で、引き続き受給資格を有する方は現況届を提出して
ください。なお、受給要件がありながら申請していない方などは、下記係まで問い合わせください。現在手当を
受給している方には、８月上旬までに関係書類を送付いたします。

児童扶養手当とは…
　次の条件に当てはまる児童（18歳に達する日以降の最初の３月31日までの間にある者）を監護（※１）して
いる父または母、父母に代わって養育している人に支給されます。
　なお、児童が政令で定める程度の障がいの状態にある場合は、20歳未満まで手当が受けられます。
①父母が離婚した後、父または母と生計を同じくしていない児童
②父または母が死亡した児童
③父または母に重度の障がいがある児童
④父または母の生死が明らかでない児童
⑤父または母から１年以上遺棄されている児童
⑥父または母が１年以上拘禁されている児童
⑦婚姻によらないで生まれた児童
⑧父母とも不明である児童

特別児童扶養手当とは…
　身体や精神に法律で定める程度の障がいがある満20歳未満の児童を養育する父または母、父母に代わって養
育している方に支給されます。

※１　監護とは…
　父母またはこれに準ずる者が、児童の生活について通常必要とされる監督、保護を行っていると認められるこ
と。子どもの面倒を見ているという意味。

■届出期間／•児童扶養手当…８月１日㈬～31日㈮
　　　　　　•特別児童扶養手当…８月13日㈪～９月11日㈫

■申請窓口・問い合わせ／�役場保健福祉課児童福祉係（１階⑤番窓口☎内線134）

児童扶養手当の現況届・特別児童扶養手当の所得状況届

健康・快適生活
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健康・快適生活

フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
、

　
健
康
寿
命
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
！

こんにちは
管理栄養士です

　

日
本
人
の
平
均
寿
命
は
、80
歳
を
超
え
、

世
界
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
長
寿
の
国
と

な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、肝
心
な
の
は
、

健
康
で
自
立
し
た
生
活
を
送
っ
て
い
る
期

間
で
あ
る
健
康
寿
命
で
す
。
現
在
は
、
長

生
き
し
て
も
、
寿
命
を
迎
え
る
ま
で
の
数

年
間
は
、
寝
た
き
り
な
ど
介
護
が
必
要
な

生
活
を
送
っ
て
い
る
人
が
多
く
い
ま
す
。

こ
の
寝
た
き
り
や
介
護
の
原
因
と
な
っ
て

い
る
の
が
「
フ
レ
イ
ル
」
で
す
。

　

フ
レ
イ
ル
と
は
、
年
齢
に
と
も
な
い
筋

力
、
認
知
機
能
、
社
会
と
の
つ
な
が
り
な

ど
心
身
の
活
力
が
低
下
し
た
状
態
で
あ

り
、
健
康
と
要
介
護
の
中
間
の
こ
と
を
い

い
ま
す
。
こ
れ
を
放
置
し
て
お
く
と
ま
す

ま
す
体
が
衰
弱
し
て
い
き
、
介
護
が
必
要

と
な
る
体
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の

フ
レ
イ
ル
を
い
か
に
予
防
・
改
善
で
き
る

か
が
、
健
康
寿
命
延
伸
へ
と
つ
な
が
り
ま

す
。

　

フ
レ
イ
ル
の
兆
候
は
、
図
１
で
チ
ェ
ッ

ク
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
１
〜
２
項
目

当
て
は
ま
る
人
は
、
プ
レ
フ
レ
イ
ル
（
フ

レ
イ
ル
の
前
段
階
）、
３
項
目
以
上
当
て

は
ま
る
人
は
、
フ
レ
イ
ル
の
疑
い
が
あ
り

注
意
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
は

予
防
す
る
こ
と
が
で
き
、
兆
候
が
現
れ
て

い
た
と
し
て
も
改
善
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
今
回
は
、
３
つ
の
予
防
・
改
善
の
ポ

イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

　

１
つ
目
は
食
習
慣
。
高
齢
期
で
は
肥
満

よ
り
も
、食
事
量
の
低
下
に
よ
る
「
や
せ
」

に
注
意
が
必
要
で
す
。
体
重
が
減
り
痩
せ

て
く
る
と
心
身
機
能
が
低
下
し
、
フ
レ
イ

ル
状
態
に
陥
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
高

齢
に
な
る
と
、
活
動
量
が
減
る
た
め

食
事
を
減
ら
す
方
が
い
い
と
考
え
る

方
も
い
ま
す
が
、
食
事
は
体
を
動
か

す
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
り
、
筋
肉
な

ど
の
体
を
つ
く
る
も
と
に
な
る
た
め
、

し
っ
か
り
と
食
べ
る
こ
と
が
予
防
に

つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
た
だ
食
べ

る
だ
け
で
は
な
く
「
誰
か
と
楽
し
く

食
べ
る
こ
と
」
や
「
し
っ
か
り
噛
ん

で
食
べ
る
」
こ
と
も
予
防
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　

２
つ
目
は
運
動
。
体
力
が
落
ち
足

腰
が
弱
っ
て
く
る
と
、
フ
レ
イ
ル
の

兆
候
で
す
。
体
力
を
保
ち
、
動
け
る

体
を
維
持
す
る
た
め
に
も
、
で
き
る

範
囲
で
運
動
や
ス
ト
レ
ッ
チ
、
体
操

な
ど
を
定
期
的
に
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

３
つ
目
は
社
会
参
加
。
買
い
物
や

散
歩
、
地
域
の
活
動
に
参
加
す
る
な

ど
、
社
会
参
加
の
機
会
を
増
や
す
こ

と
で
、
日
常
生
活
は
自
然
に
活
発
に

な
り
、
生
活
機
能
が
維
持
・
向
上
で

き
、
フ
レ
イ
ル
を
予
防
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
積
極
的
に
外
出
す
る
機

会
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

　

フ
レ
イ
ル
は
進
行
し
て
い
く
と
、

日
常
生
活
に
障
害
が
起
こ
り
、
閉
じ

こ
も
り
や
孤
立
に
至
り
、
要
介
護
状

態
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
３
つ

の
ポ
イ
ン
ト
を
実
践
し
、
フ
レ
イ
ル

を
予
防
改
善
し
、
健
康
な
体
で
で
き

る
だ
け
長
く
楽
し
く
暮
ら
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
！

　

飲んで美味しい牛乳をさらに美味しく食べてもらいたい!

牛乳を食べよう！牛乳を食べよう！
今月のレシピ

作　　　り　　　方

①魚に塩少々をふり、熱したグリルで４分焼いてほぐす。
②すり鉢でごまをすり、①を加えてすり混ぜ、みそを加えて
混ぜる。アルミホイルにのせて広げ、オーブントースター
で３～４分焼く。
③ボウルに移し、牛乳を注ぎながら混ぜる。
④キュウリとみょうがを小口切りにし、青じそはせん切りに
する。適量を③に混ぜ、麦ご飯にかけ、好みで塩昆布をの
せる。

J-milkホームページより提供

材　　料（４人分）

ミルク冷や汁

白身魚�����������３切れ
塩��������������少々
ごま（白）��������大さじ４
みそ�����������大さじ４
牛乳������������ 600㎖
キュウリ�����������１本
みょうが�����������２個
青じそ������������５枚
塩昆布（薬味として）�����適量
麦ご飯���������茶碗４杯分

図１　フレイルチェック

活
動
量
が
減
っ
た

歩
く
の
が
遅
く
な
っ
た

筋
力
（
握
力
）
が
低
下

疲
れ
や
す
く
な
っ
た

１
年
で
体
重
が
４
～
５
㎏

減
っ
た
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さ
せ
る
手
法
で
す
。
電
話
を
か
け

る
と
、
訴
訟
の
取
り
下
げ
料
と
し

て
数
万
円
分
の
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー

ド
な
ど
が
だ
ま
し
取
ら
れ
ま
す
。

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

　

新
し
い
手
口
の
は
が
き
は
「
個

人
情
報
を
悪
用
す
る
業
者
の
手
口

も
見
受
け
ら
れ
ま
す
」
な
ど
と

い
っ
た
正
規
の
救
済
機
関
の
よ
う

に
装
い
、
安
心
さ
せ
電
話
を
か
け

さ
せ
る
と
い
っ
た
手
口
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

現
在
、
新
し
い
手
口
の
は
が
き

に
関
す
る
本
町
へ
の
相
談
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
古
い
手
口
に
よ
る
は

が
き
詐
欺
に
つ
い
て
は
、
本
町
で

も
多
く
の
相
談
を
受
け
て
い
ま
す

の
で
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

訴
訟
通
知
の
は
が
き
は
詐
欺
で

す
。
こ
の
よ
う
な
は
が
き
が
届
い

た
場
合
は
絶
対
に
連
絡
せ
ず
無
視

① 

訴
訟
最
終
告
知
の
は
が
き
に
注

意
（
新
バ
ー
ジ
ョ
ン
）

広
報
し
べ
ち
ゃ
１
月
号
の
生
活
豆

知
識
で
掲
載
し
た
は
が
き
詐
欺
に

つ
い
て
、
左
記
の
と
お
り
新
し
い

手
口
の
は
が
き
に
よ
る
事
例
が
あ

り
ま
し
た
。

　
「
民
事
訴
訟
管
理
セ
ン
タ
ー
」

な
ど
と
い
う
名
称
で
、
消
費
者
料

金
の
訴
訟
が
裁
判
所
へ
提
出
さ
れ

て
お
り
、
こ
の
ま
ま
で
は
給
与
や

動
産
・
不
動
産
な
ど
の
差
し
押
さ

え
が
強
制
的
に
行
わ
れ
る
な
ど
不

安
感
を
持
た
せ
、
は
が
き
に
記
載

さ
れ
て
い
る
窓
口
に
電
話
を
か
け

生
活
豆
知
識

特
別
篇

す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

② 

訪
問
買
取(

押
し
買
い)

業
者
に

注
意

　
「
使
わ
な
く
な
っ
た
靴
や
服
の

買
い
取
り
を
し
て
い
る
」
と
の
電

話
が
あ
り
、
訪
問
買
い
取
り
を
承

諾
し
た
。
後
日
買
い
取
っ
て
も
ら

う
予
定
の
も
の
を
用
意
し
て
待
っ

て
い
た
が
実
際
は
貴
金
属
が
目
的

で
、
靴
類
は
全
く
買
わ
ず
に
「
貴

金
属
は
な
い
か
」
と
し
つ
こ
く
迫

ら
れ
た
。
何
度
も
断
っ
た
に
も
関

わ
ら
ず
貴
金
属
を
許
可
な
く
安
価

で
査
定
し
、
強
引
に
買
い
取
ら
れ

て
し
ま
っ
た
。

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

　

実
際
に
訪
問
買
取
は
さ
れ
て
い

ま
せ
ん
が
、
本
町
で
も
同
じ
手
口

の
電
話
が
あ
っ
た
と
の
相
談
が
あ

り
ま
し
た
。

新バージョン

旧バージョン

　

訪
問
買
取
で
断
っ
た
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
し
つ
こ
く
勧
誘
す
る
こ

と
や
、
買
い
取
る
物
品
の
種
類
を

事
前
に
明
示
せ
ず
勧
誘
を
行
う
こ

と
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
売
買
契
約
を
し
て
し

ま
っ
た
場
合
で
も
ク
ー
リ
ン
グ
オ

フ
期
間
（
８
日
間
）
で
あ
れ
ば
契

約
の
解
除
や
物
品
の
受
渡
し
を
拒

否
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
電
話
や
訪
問
が

あ
っ
た
場
合
は
相
手
に
せ
ず
き
っ

ぱ
り
断
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

■
相
談
窓
口
／

・
役
場
観
光
商
工
課
商
工
労
働
係

　

�（
２
階
⑯
番
窓
口
☎
内
線

２
５
１
）

・
釧
路
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

�（
☎
０
１
５
４
︱
24
︱
３
０
０
０
）

・
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
（
☎
１
８
８
）

健康・快適生活

　日頃より、憩の家かや沼をご愛顧いただきありがとうござ
います。
この度、下記のとおり役員が選任され就任いたしました。４
月より新支配人を迎え、今後さらにサービスと食事の充実に
努めてまいりますので「くしろ湿原パーク憩の家かや沼」の
ご利用のほど何卒よろしくお願い申し上げます。

代表取締役社長　　森山　　豊　　標 茶 町 副 町 長
代表取締役副社長　　田中　　進　　標 茶 町 商 工 会 長
専 務 取 締 役 　類瀬　光信　　標茶町観光商工課長
常 務 取 締 役 　名取　博美　　憩の家かや沼支配人

株式会社　標茶町観光開発公社
代表取締役社長　森山　豊

・日帰り温泉プラン（食事+入浴）
・バーベキュープラン
・ご宴会プラン　など

各種おすすめプランのご案内

TEL 
４８７－２１２１

敬老会など催しの
ご宴会・ご会合承ります
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おめでとうございます
長寿88歳

《平成30年６月該当》
掲載に同意いただいた方のみ掲載しています。

髙
原　

政
之
さ
ん

（
開　

運
）

大
貫　

五
郎
さ
ん

（
虹　

別
）

　

犬
や
猫
の
飼
い
方
に
つ
い
て
、

多
く
の
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。
飼
い
主
は
近
隣
住
民
の
迷
惑

に
な
ら
な
い
よ
う
、
次
の
点
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

▼
犬
を
飼
っ
て
い
る
方

・�

犬
が
逃
げ
出
さ
な
い
よ
う
に
、

し
っ
か
り
と
つ
な
ぐ
か
柵
に
入

れ
ま
し
ょ
う
。

・�

散
歩
に
連
れ
て
行
く
時
は
必
ず

リ
ー
ド
を
付
け
、
袋
な
ど
を
携

帯
し
、
ふ
ん

の
後
始
末
を

確
実
に
行
い

ま
し
ょ
う
。

▼
猫
を
飼
っ
て
い
る
方

・�

交
通
事
故
や
感
染
症
防
止
、
近

隣
住
民
へ
迷
惑
を
か
け
な
い
よ

う
、
猫
を
外
に
出
さ
ず
、
室
内

で
飼
う
よ
う
努
め
ま
し
ょ
う
。

・�

ト
イ
レ
は
家
の
中
で
す
る
よ
う

し
つ
け
ま
し
ょ
う
。

・�

猫
に
名
札
な
ど
を
付
け
て
世
話

を
し
て
い
る
こ
と
を
明
ら
か
に

し
、
飼
い
主
と
し
て
の
責
任
を

果
た
し
ま
し
ょ
う
。

・�
猫
を
無
責
任
に
増
や
さ
な
い
よ

う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
子
猫

は
生
ま
れ
て
か
ら
半
年
で
子
ど

も
が
産
め
る
よ
う
に
な
る
の

で
、
避
妊
・
去
勢
を
せ
ず
に
外

に
出
す
と
、
繁
殖
し
て
ど
ん
ど

ん
増
え
て
し
ま
い
ま
す
。

▼
野
良
猫
に
餌
を
与
え
て
い
る
方

　

野
良
猫
は
野
生
動
物
と
同
じ
扱

い
で
す
。
絶
対
に
餌
を
与
え
な
い

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

か
わ
い
そ
う
だ
か
ら
と
餌
を
与

え
続
け
る
と
、
周
辺
の
野
良
猫

も
呼
び
集
め
て
繁
殖
し
、
さ
ら

に
野
良
猫
が
増
え
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
増
や
さ
な
い
こ
と
が

何
よ
り
大
切
で
す
。

・�

民
法
で
は
野
良
猫
に
餌
を
与
え

て
い
る
人
も
飼
い
主
と
み
な
さ

れ
、
そ
の
責
任
を
問
わ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

・�

猫
は
餌
だ
け
で
は
幸
せ
に
は
な

れ
ま
せ
ん
。「
自
分
が
飼
い
主
」

と
い
う
自
覚
を
持
ち
、
ふ
ん
尿

や
毛
の
始
末
、
繁
殖
管
理
、
け

が
や
病
気
の
際
は
治
療
を
受

け
さ
せ
る
な

ど
、
生
涯
世

話
を
続
け
る

必
要
が
あ
り

ま
す
。

■�

問
い
合
わ
せ
／
役
場
住
民
課
環

境
衛
生
係
（
１
階
③
番
窓
口
☎

内
線
１
２
７
）

犬
や
猫
の
飼
い
方
に
つ
い
て
の
お
願
い

　標茶町赤十字奉仕団は、赤十字の人
道・博愛の精神に基づき全ての人々の幸
せを願い、明るく住みよい社会を築くた
めに必要な、実際的事業に奉仕すること
を目的としています。
　本町の居住者で奉仕団の活動に深い理
解のある、社員や一般篤志者によって組
織されています。
　標茶町赤十字奉仕団では、新たに団
員に加わり、一緒に奉仕（ボランティア）
活動をしていただける方を募集してい
ます。
● 困っている人や地域のために「何かしたい！」という気持ちを持っている人
● ボランティアに興味はあるが、今まで機会がなく活躍の場を求めている人
● 空いている時間とやる気を有効に活用したい人
　どなたでも大歓迎です。入団希望の方や関心のある方は、下記までご連絡く
ださい。

主な活動内容
・�布団乾燥サービス（高齢者世帯など
の自宅へ訪問し、布団乾燥を行う）
・�給食宅配サービス（高齢者世帯など
への給食宅配のための弁当作り）
・特別養護老人ホームでの奉仕活動
・社会福祉協議会事業への参加・協力
・単身高齢者との懇親会
・町防災訓練での炊き出し訓練
・視察研修

単身高齢者との懇親会

■申し込み・問い合わせ／標茶町赤十字奉仕団事務局�役場保健福祉課社会福祉係（１階④番窓口☎内線133）

標茶町赤十字奉仕団新規団員の募集

特別養護老人ホームでの
奉仕活動

健康・快適生活
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町立病院からのお知らせ

内　　科　　◦�毎週火曜日・水曜日は、午後休診となります。（木曜日・金曜日の午後１～２時は、病棟回
診のため診察をお待ちいただいております）

　　　　　　◦７月30日㈪～８月３日㈮および８月６日㈪は佐藤泰男医師不在につき、佐藤富士夫医師の
　　　　　　　診察となります。
　　　　　　◦７月31日㈫～８月３日㈮は、午後休診となります。
外　　科　　◦北大医学部消化器外科Ⅰから1週間単位で出張医師が担当します。
　　　　　　◦毎週金曜日の受付時間は、午後３時までとなります。
産婦人科　　◦町立中標津病院から島野敏司医師が担当します。
　　　　　　◦診療日／毎週月曜日の午後
　　　　　　◦受付時間／午後１時～３時30分
　　　　　　◦予約制となっています。受診日の５日前までに来院時または電話で予約してください。
　　　　　　※予約がなくても受け付けますが、予約の方を優先します。（救急患者を除く）
リハビリテーション科　◦予約制となっています。新患の方は、医師の診察後に受診日時を予約します。
　　　　　　◦外来リハビリ治療を受ける方は治療前または治療後に、消炎鎮痛治療（物理療法）を受ける
　　　　　　　方は治療前に、毎回医師の診察が必要となります。なお、消炎鎮痛治療のみを受ける方は、
　　　　　　　治療時間が午前中のみとなります。
小 児 科　　◦旭川医大小児科から出張医師が担当します。　　　
☆８月の小児科診療受付時間／

標茶町立病院　　　　☎485-2135
URL　http://www.town.shibecha.hokkaido.jp/~hospital/

一般診療 予防接種（事前予約が必要です）
午前の部 ８:45〜11:00 午後の部 13:00〜14:00

７日㈫ ●

診療はありません

●
14日㈫ ● ●
21日㈫ ● ●

28日㈫ ● ●

受付診療時間　受付時間／午前の部…午前８時45分～11時　　午後の部…午後１時～３時45分
　　　　　　　　※自動再来受付機の稼働時間は午前７～11時、正午～午後３時45分です。
　　　　　　　診療時間／�午前９時～午後４時45分

＝お願い＝町立病院は、救急指定病院として24時間体制で診療を行っていますが、医師の負担軽減のためにも、緊急
に診断・治療が必要な方を除き、通常時間帯の受診をお願いします。
なお、お子さんの急病などで受診したほうがいいか迷う時には「北海道小児救急電話相談」に電話し、適切な助言を
受ける方法もありますので、ぜひご活用ください。（☎＃8000、相談時間／午後７時～翌朝８時、365日可能）

【予防接種】
《小児科／定期接種》 ◦��麻しん風しん混合・ＢＣＧ・ヒブ・小児用肺炎球菌・B型肝炎・四種混合・二種混合・

日本脳炎・水痘の接種希望者は、小児科診療日の午前11時までに病院へ電話連絡してく
ださい。（ワクチンの準備の都合上、お願いします）

　　　　　　　　 　◦�ＢＣＧ以外の予防接種は、同時接種が可能です。同時接種の詳細は、病院へ問い合わせ
ください。

《16〜20歳未満の日本脳炎》�◦�対象の方で接種を希望する方は、１回目の接種はふれあい交流センターへ、２回目以降
の接種は町立病院にそれぞれ１週間前までに申し込みください。

《子 宮 頸
けい

が ん》◦�定期接種（中学１年～高校１年対象）は、14日前までに病院へ電話連絡してください。
ワクチン入荷日が確定次第、接種日を決定します。

　　　　　　　　 　◦�定期接種・任意接種ともに、産婦人科での診療となりますので、上記日程を参照してく
ださい。

《任 意 接 種》◦�おたふくかぜ・定期接種以外の水痘・65歳以上の肺炎球菌・小児用肺炎球菌・子宮頸が
ん・麻しん・風しん・麻しん風しん混合は予約が必要となりますので、５日前までに総
合受付窓口または電話で申し込みください。

※定期の予防接種についての詳細は、ふれあい交流センター健康推進係(☎︎485-1000)へ問い合わせください。
【看護部より】10月ごろまで咽頭結膜熱（プール熱）の流行がみられます。アデノウィルスが原因で、潜伏機関は
約１週間。結膜炎・咽頭痛・発熱などの症状が３～５日程度続きます。咳やくしゃみからの感染のほか、タオル
などの共有やプールなどで感染が起こる可能性があります。タオルなどの共有は避け、プール後はシャワーを浴
び、目の洗浄とうがいをしっかりとしましょう。症状が治まった後も咽頭からは７～14日間、便からは30日間程
度ウィルスを排出し続けることがあるため注意が必要です。

健康・快適生活


