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健康・快適生活

100 歳
おめでとう
ございます

老人の日（９月15日）・ 老
人週間（９月15〜21日）

にあわせて、平成30年度100歳
を迎える方の長寿を祝い、これ
まで社会の発展に寄与してきた
ことに感謝し、内閣総理大臣か
ら祝状と記念品が贈られ、池田
町長から伝達されました。

村山タケヨさん（上多和）石田　幸雄さん（常　盤）佐藤　濟さん（上多和）

　光通信（Bフレッツ）や高速ブロードバンド
（ADSL）で接続できない地域に、インターネッ
ト接続のための無線LANを整備しています。
　また、無線LANアンテナ設置のため、建柱工
事など高額な工事費が発生するときは助成制度が
ありますので、詳しくは町ホームページ（アドレ
スは20ページ参照）をご覧ください。
　無線LANでインターネットを行うことで、ス
マートフォンからのテザリングを行う場合と比べ
ホームページの閲覧や動画の視聴がスムーズにな
り毎月のデータ量を気にすることなく利用できま
す。
※�テザリング…スマートフォンや携帯電話を中継

点とすることで、ほかの通信機器（ノートパソ
コン・タブレット端末・ゲーム機など）をイン
ターネットに繋いで利用できる機能のこと

・�無線LANの申し込み…NPO標茶インターネッ
トプロジェクト（SIP）（☎485-4500）

・�ブロードバンドの相談窓口…役場総務課電算管
理係（２階⑬番窓口☎内線218）

無線LANでインターネットを利用しませんか

大橋ナミヱさん（平　和）

　茅沼地域町内会では、一般
財団法人自治総合センターの
一般コミュニティ助成事業に
より除雪機と草刈機、ストー
ブ、物置を整備しました。
　この事業は、同センターが
宝くじの社会貢献広報事業と
して、住民が自主的に行うコミュニティ活動の促進を図り、
地域の健全な発展と社会福祉の向上を目的に行われています。
　今回の整備によって、住民のコミュニティ活動が活発に
行われることが
期待されます。

■�問い合わせ／役場
企画財政課地域振
興係（２階⑰番窓
口☎内線223）

地域のコミュニティ活動を活発に

　年末を控え忙しくなるこの時期、運転する機会が大変
多くなります。夏道から冬道へと路面も変わり滑りやす
くなります。
　早めに冬タイヤへの交換を済ませ、路面状況に合った
運転を心掛けてください。また歩行者は夜光反射材など
を利用し、事故に遭わないようにしましょう。

・�高齢歩行者の保護
�・�飲酒運転の根絶
・�スリップ事故の防止

冬の交通安全運動 11月11日㈰〜20日㈫
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年金の予約相談を
実施しています
　日本年金機構では、全国の年金事務所
で年金の予約相談を実施しています。

■実施時間帯／
◦午前８時30分〜午後６時（月曜日）
◦午前８時30分〜午後４時（火～金曜日）
◦午前８時30分〜午後３時（第２土曜日）
■�申込方法／予約受付専用電話または年
金事務所へ申し込みください。申し込
みの際は基礎年金番号のわかるもの
（年金手帳や日本年金機構発行の通知
書など）を用意してください。
※�相談希望日の１カ月前から前日までに
予約してください。
■申し込み・問い合わせ／
◦予約受付専用電話（☎︎0570-05-4890）
◦釧路年金事務所（☎0154-61-6000）

感染性胃腸炎の予防について
　ノロウイルスなどを原因とする感染性胃腸炎の流行期がやって
きます。感染性胃腸炎は、１年を通して発生しますが、だんだん
と寒くなってくるこれからの季節に、特に注意が必要です。
　ノロウイルスの場合は、カキなどの貝類を生で食ベるなど十分
に加熱せずに食べた場合や、感染した人の便・おう吐物に触れる
ことで、ウイルスが体内に入り感染する可能性があります。感染
力が強く、乳幼児から高齢者まで年齢に関わらず感染します。吐
き気、おう吐、下痢、腹痛、発熱などの症状が１～２日続きます。
症状がなくなった後も、通常１週間程度ウイルスは便の中に排出
されるので注意が必要です。
　次のとおり、感染しないよう予防に努めましょう。

ノロウイルスを予防するためには…
◦手洗いをしっかりしましょう。
◦食品は十分に加熱しましょう。
◦おう吐や下痢をしたときは薄めた塩素系漂白剤で消毒しましょう。
■�問い合わせ／役場住民課環境衛生係（１階③番窓口☎内線127）

震災に伴う
消費者
トラブル

生活豆知識
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おめでとうございます
長寿88歳
《平成30年９月該当》

掲載に同意いただいた方のみ掲載しています。

千
葉　

き
す
さ
ん

（
虹　

別
）
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飲んで美味しい牛乳をさらに美味しく食べてもらいたい!

今月のレシピ

J-milkホームページより提供

土鍋炊き きのこごはん
作　　　り　　　方

①�米は洗ってボウルに入れ、かぶるくらいの水を入れて30分、ひたし
ておく。
②しいたけは石づきを切り落とし、軸をつけたまま薄切りにする。
③�①の米をざるにあげて水けをきり、土鍋に入れて分量の水、Ａ、
塩昆布を入れてざっと混ぜ、しいたけをのせてふたをし、強火に
かける。
④�沸騰したら弱火に変えて７分炊く。火を止めてそのまま５分蒸らし、
バターとすだちを加えてさっくり混ぜる。

材　　料（２人分）

米……………………１合（180ml）
水………………………………90ml
生しいたけ………… ４枚（50ｇ）
Ａ
　牛乳…………………………90ml
　米酢……………………小さじ２
塩昆布……… 大さじ１強（５ｇ）
バター…………………………10ｇ
すだち（うす輪切り）…………１個

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
ア
プ
リ
を

入
れ
て
自
分
に
あ
っ
た
も
の
に
作

る
こ
と
が
で
き
る
な
ど
魅
力
の
多

い
道
具
で
す
が
、
そ
の
道
具
に
自

分
の
生
活
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ

る
こ
と
な
く
、
上
手
に
付
き
合
う

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
生
活
に
浸

透
し
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
と
の
付
き
合
い
方
を
見

直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

こんにちは
保健師です

「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
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。
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Ｗ
Ｈ
Ｏ
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。
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。
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ら
に
熱

中
す
る
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町立病院からのお知らせ

内　　科　　◦�毎週火曜日・水曜日は、午後休診となります。（木曜日・金曜日の午後１～２時は、病棟回
診のため診察をお待ちいただいております）

　　　　　　◦11月２日㈮は午後２時30分までの診察となります。
外　　科　　◦北大医学部消化器外科Ⅰから1週間単位で出張医師が担当します。
　　　　　　◦毎週金曜日の受付時間は、午後３時までとなります。
産婦人科　　◦町立中標津病院から島野敏司医師が担当します。
　　　　　　◦診療日／毎週月曜日の午後
　　　　　　◦受付時間／月曜日…午後１時～３時30分
　　　　　　◦予約制となっています。受診日の５日前までに来院時または電話で予約してください。
　　　　　　※予約がなくても受け付けますが、予約の方を優先します。（救急患者を除く）
リハビリテーション科　◦予約制となっています。新患の方は、医師の診察後に受診日時を予約します。
小 児 科　　◦旭川医大小児科から出張医師が担当します。　　　
☆11月の小児科診療受付時間／

標茶町立病院　　　　☎485-2135
URL　http://www.town.shibecha.hokkaido.jp/~hospital/

受付診療時間　受付時間／午前の部…午前８時45分～11時　　午後の部…午後１時～３時45分
　　　　　　　　※自動再来受付機の稼働時間は午前７〜11時、正午〜午後３時45分です。
　　　　　　　診療時間／�午前９時～午後４時45分

＝お願い＝町立病院は、救急指定病院として24時間体制で診療を行っていますが、医師の負担軽減のためにも、緊急
に診断・治療が必要な方を除き、通常時間帯の受診をお願いします。
なお、お子さんの急病などで受診したほうがいいか迷う時には「北海道小児救急電話相談」に電話し、適切な助言を
受ける方法もありますので、ぜひご活用ください。（☎＃8000、相談時間／午後７時～翌朝８時、365日可能）

【予防接種】
《小児科／定期接種》�◦��麻しん風しん混合・ＢＣＧ・ヒブ・小児用肺炎球菌・B型肝炎・四種混合・日本脳炎・

水痘の接種希望者は、小児科診療日の午前11時までに病院へ電話連絡してください。（ワ
クチンの準備の都合上、お願いします）

　　　　　　　　 　◦�ＢＣＧ以外の予防接種は、同時接種が可能です。同時接種の詳細は、病院へ問い合わせ
ください。

《16～20歳未満の日本脳炎》�◦�対象の方で接種を希望する方は、１回目の接種はふれあい交流センターへ、２回目以降
の接種は町立病院にそれぞれ１週間前までに申し込みください。

《子 宮 頸
けい

が ん》◦�定期接種（中学１年～高校１年対象）は、14日前までに病院へ電話連絡してください。
ワクチン入荷日が確定次第、接種日を決定します。

　　　　　　　　 　◦�定期接種・任意接種ともに、産婦人科での診療となりますので、上記日程を参照してく
ださい。

《任 意 接 種》◦�おたふくかぜ・定期接種以外の水痘・65歳以上の肺炎球菌・小児用肺炎球菌・子宮頸が
ん・麻しん・風しん・麻しん風しん混合・インフルエンザは予約が必要となりますので、
５日前までに総合受付窓口または電話で申し込みください。

※定期の予防接種についての詳細は、ふれあい交流センター健康推進係(☎485-1000)へ問い合わせください。
《インフルエンザ》◦１日の予約人数が限られていますのでお早めにご連絡ください。
【看護部より】インフルエンザやノロウィルスなどの感染性胃腸炎が流行するシーズンに突入しました。バラン
スのとれた食事や、適度な運動を心がけ免疫力を高めると同時に、人ごみの多いところへ行く場合はマスクを着
用し、外出後などは手洗いやうがいを行い予防を心がけましょう。また、外来受診時や入院患者さんとの面会時
などにも、マスク着用のご協力をお願いします。マスクは院内１階にある売店および自動販売機で購入できます。

一般診療 予防接種（事前予約が必要です）
午前の部 午後の部 13：00〜14：00 14:45〜15:45
8:45〜11:00 13:00〜14:00

６日㈫ ●

休　診

●
（全ての予防接種） 休　診

13日㈫ ● ●
（全ての予防接種） 休　診

20日㈫ ● ●
（全ての予防接種） 休　診

27日㈫ ● ●
（インフルエンザ同時接種含む）

●
（インフルエンザ単独接種のみ）

28日㈬ ● ● 休　診 休　診


