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20
歳
か
ら
健
診
を
受
け
て

　
　
　
　
体
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
よ
う
！

こんにちは
保健師です

　

毎
年
２
月
は
総
合
住
民
健
診
の

申
込
期
間
で
す
。
皆
さ
ん
は
毎
年

健
診
を
受
け
て
い
ま
す
か
。
特
に

20
代
、30
代
の
方
は
１
年
に
１
度
、

職
場
な
ど
で
健
診
を
受
け
て
い
る

で
し
ょ
う
か
。「
若
い
か
ら
大
丈

夫
」「
元
気
だ
し
自
覚
症
状
も
な

い
か
ら
大
丈
夫
」
と
思
っ
て
い
る

方
、
左
記
の
質
問
に
い
く
つ
当
て

は
ま
り
ま
す
か
。

・�

20
歳
の
時
と
比
べ
て
体
重
が
増

え
て
い
る

・�

た
ば
こ
を
習
慣
的
に
吸
っ
て
い

る
・�

日
常
生
活
で
歩
行
ま
た
は
同
等

の
身
体
活
動
は
、
１
日
に
１
時

間
未
満

・�

１
日
30
分
以
上
の
軽
く
汗
を
か

く
運
動
を
週
２
日
以
上
、
１
年

以
上
続
け
て
い
な
い

・
食
べ
る
速
度
が
速
い

・�

朝
食
を
抜
く
こ
と
が
週
に
３
回

以
上
あ
る

・�

間
食
を
取
る
こ
と
が
週
に
３
回

以
上
あ
る

・�
寝
る
前
の
２
時
間
以
内
に
夕
食

を
取
る
こ
と
が
週
３
回
以
上
あ

る
・�

お
酒
を
飲
む
量
が
多
い
と
自
覚

し
て
い
る

・��

睡
眠
不
足
が
続
い
て
い
る

　

質
問
に
当
て
は
ま
る
項
目
が
多

け
れ
ば
多
い
ほ
ど
、
生
活
習
慣
の

改
善
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

平
成
30
年
度
、
本
町
で
実
施
し

た
20
代
、
30
代
の
基
本
健
診
の
結

果
、26
・
９
％
の
方
に
肥
満
傾
向（
Ｂ

Ｍ
Ｉ
25
以
上
）
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

飲んで美味しい牛乳をさらに美味しく食べてもらいたい!

牛乳を食べよう！牛乳を食べよう！
今月のレシピ

作　　　り　　　方

①食パンは耳つきのまま２㎝角に切る。りんごはよく洗って皮つき
のまま６等分し、芯を取って厚さ１㎝のいちょう切りにする。フ
ライパンにバターを溶かしてりんごを弱火で炒め、薄く焼き色が
ついたら砂糖25gを加える。汁気がなくなるまで煮てレモン汁をか
ける。
②ボウルに卵、残りの砂糖25ｇ、牛乳、バニラエッセンスの順に入
れて混ぜ、万能こし器で一度こす。耐熱皿にバター（分量外）を塗り、
食パンとりんごを交互に重ね、卵液を少しずつ加える。
③アルミホイルをかぶせ、あらかじめ温めておいたオーブントース
ターで10分焼く。さらに、アルミホイルをはずして２～３分、焼
き色をつける。粗熱が取れたら、粉砂糖をふる。

J-milkホームページより提供

材料（４人分）

りんごのパンプリン

総 合 住 民 健 診・ 国 保
ドックのお知らせ

　平成31年度
の総合住民健
診・ 国保ドッ
クの申し込み
が始まります。
　次のいずれかに該当する
方には、個別に「総合住民
健診申込書」を送付します。
・�平成30年12月末時点で標
茶町国民健康保険に加入
している方のうち、平成
31年度に40歳以上75歳未
満の方（特定健診対象者）
・�平成30年度総合住民健診
を受診した方または申し
込みされた方
※�詳細は折り込みチラシを
ご覧ください。なお、申
込書が送付されない方
は、チラシを確認の上、
電話などで申し込みくだ
さい。
■�問い合わせ／ふれあい交
流センター健康推進係
（☎485-1000）

20
代
で
少
し
ず
つ
体
重
が
増
え
始

め
、
そ
れ
を
放
置
し
て
お
く
と
徐
々

に
血
管
が
傷
つ
き
、
血
圧
・
血
糖
・

脂
質
な
ど
に
異
常
が
現
れ
始
め
ま

す
。
そ
し
て
や
が
て
は
心
臓
病
・

脳
卒
中
な
ど
の
循
環
器
病
や
糖
尿

病
の
合
併
症
の
発
症
な
ど
、
命
に

関
わ
る
深
刻
な
病
気
の
発
症
リ
ス

ク
を
急
激
に
増
大
さ
せ
る
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。
健
診
は
自
覚
症
状

の
少
な
い
生
活
習
慣
病
を
早
期
に

発
見
す
る
こ
と
が
で
き
、
健
康
状

態
を
確
か
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ぜ
ひ
若
い
う
ち
か
ら
１
年
に
１
度

健
診
を
受
け
て
、
生
き
生
き
と
し

た
毎
日
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

■�
問
い
合
わ
せ
／
ふ
れ
あ
い
交
流

セ
ン
タ
ー
健
康
推
進
係
（
☎

４
８
５
―
１
０
０
０
）

食パン（８枚切り）………２枚
りんご……………………１個
バター……………………５ｇ
砂糖………………………50ｇ
レモン汁……………小さじ1/2
卵…………………………４個
牛乳…………………… 200㎖
バニラエッセンス………少々
粉砂糖……………………少々
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犬
や
猫
の
飼
い
方
に
つ
い
て
、

多
く
の
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。
飼
い
主
の
皆
さ
ん
は
、
近
隣

住
民
の
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う
、

次
の
点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

▼
犬
を
飼
っ
て
い
る
方

・�

散
歩
に
連
れ
て
行
く
時
は
必
ず

リ
ー
ド
を
付
け
、
袋
な
ど
を
携

帯
し
、
ふ
ん
の

後
始
末
を
確
実

に
行
い
ま
し
ょ

う
。

・��

犬
が
逃
げ
出
さ
な
い
よ
う
に
、

し
っ
か
り
と
つ
な
ぐ
か
柵
に
入

れ
ま
し
ょ
う
。

▼
猫
を
飼
っ
て
い
る
方

・��

交
通
事
故
や
感
染
症
防
止
、
近

隣
住
民
へ
迷
惑
を
か
け
な
い
た

め
、
猫
を
外
に
出
さ
ず
、
室
内

で
飼
う
よ
う
努
め
ま
し
ょ
う
。

・�

ト
イ
レ
は
家
の
中
で
す
る
よ
う

し
つ
け
ま
し
ょ
う
。

・��

猫
に
名
札
な
ど
を
付
け
て
世
話

を
し
て
い
る
こ
と
を
明
ら
か
に

し
、
飼
い
主
と
し
て
の
責
任
を
果

た
し
ま
し
ょ
う
。

・�

猫
を
無
責
任
に
増
や
さ
な
い
よ
う

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
子
猫
は
生

ま
れ
て
か
ら
半
年
で
子
ど
も
が
産

め
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
避
妊
・

去
勢
を
せ
ず
に
外
に
出
す
と
、
繁

殖
し
て
ど
ん
ど
ん
増
え
て
し
ま
い

ま
す
。

▼
野
良
猫
に
餌
を
与
え
て
い
る
方

・��

野
良
猫
は
野
生
動
物
と
同
じ
扱
い

で
す
。
絶
対
に
餌
を
与
え
な
い
で

く
だ
さ
い
。

・��

か
わ
い
そ
う
だ
か
ら
と
餌
を
与
え

続
け
る
と
、
周
辺
の
野
良
猫
も
呼

び
集
め
て
繁
殖
し
、
さ
ら
に
野
良

猫
が
増
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

増
や
さ
な
い
こ
と
が
何
よ
り
大
切

で
す
。

・���

民
法
で
は
野
良
猫
に
餌
を
与
え
て

い
る
人
も
飼
い
主
と
み
な
さ
れ
、

そ
の
責
任
を
問
わ
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

・���
猫
は
餌
だ
け
で
は
幸
せ
に
は
な
れ

ま
せ
ん
。「
自
分
が
飼
い
主
」
と

い
う
自
覚
を
持
ち
、
ふ
ん
尿
や
毛

の
始
末
、
繁
殖
管
理
、
け
が
や
病

気
の
際
は
治
療
を
受
け
さ
せ
る
な

ど
、
生
涯
世
話
を
続
け
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

■�

問
い
合
わ
せ
／
役
場
住
民
課
環
境

衛
生
係
（
１
階
③
番
窓
口
☎
内
線

１
２
７
）

犬や猫の飼い
方についての

お願い

　障害者手帳など（身体障害者手帳、療育手帳および精神障害者保
健福祉手帳）をお持ちの方は、所得税および町道民税における障害
者控除を受けることができますが、障害者手帳などをお持ちではな
い方でも、障害者控除を受けることができる場合があります。
　次の例のように、障害者手帳などをお持ちであると同様に認めら
れる場合には、認定申請を行うことにより「障がい者控除対象者認
定書」の交付を受けることができます。詳しい手続きや基準につい
てはお問い合わせください。

■申請・問い合わせ／保健福祉課社会福祉係（１階④番窓口☎内線131）

〜例〜
・�介護保険の要介護認定を受け、一
定の基準に該当する方
・�障がいの程度が判定できる診断書
や判定書をお持ちの方
※�認定対象者ご本人、またはその方
を扶養しているご親族が申請を行
うことができます。

障がい者控除対象者認定書に関するお知らせ

忘れていませんか？歯周病検診
　今年度対象の方は、3月30日㈯までの受診と
なっています。
　歯周病検診を受ける場合、各自で歯
科医院へ予約が必要になります。3月は
混み合うことが予想されるため、早め
に予約し受診することをお勧めします。

平成30年度の対象者
年度内に40歳、50歳、60歳、70歳を迎える方
■受診機関／町内の歯科医院
※�受診する際は「標茶町歯周病検診受診券」を持

参してください。紛失した場合など、お手元に
なければ下記係までご連絡ください。

■�問い合わせ／ふれあい交流センター健康推進係
（☎485-1000）

詳しくはお問い合わせください

 ㈲谷口種苗農園
 ☎485-2310（担当：中川）

勤務期間：11月末まで

アルバイト募集中
10代〜70代まで働けます

１日だけのアルバイトでも大丈夫
働きたい気持ちに応えられるよう努力します

SLのように後世に役立つ森づくりを目指す
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ワン切りを
するヤミ金
業者に
注意！

生活豆知識
　

携
帯
電
話
や
固
定
電
話
に
ワ
ン
切

り
（
※
）
を
し
、
折
り
返
し
電
話
を

し
て
き
た
人
を
狙
う
ヤ
ミ
金
業
者
か

ら
の
被
害
相
談
が
多
発
し
て
い
ま

す
。
本
町
で
も
電
話
が
来
た
と
の
情

報
が
あ
り
、
中
に
は
数
コ
ー
ル
し
て

切
る
業
者
も
い
る
よ
う
で
す
。
着
信

の
あ
っ
た
電
話
番
号
に
折
り
返
す
と

「
自
己
破
産
さ
れ
た
方
も
低
金
利
で

お
金
を
借
り
ら
れ
る
と
こ
ろ
を
ご
紹

介
し
ま
す
。
紹
介
を
受
け
た
い
方
は

プ
ッ
シ
ュ
ボ
タ
ン
の
○
番
を
押
し
て

く
だ
さ
い
」
な
ど
の
音
声
ガ
イ
ダ
ン

ス
が
流
れ
、
紹
介
を
受
け
る
番
号
を

押
す
と
、
ヤ
ミ
金
業
者
と
思
わ
れ
る

者
か
ら
お
金
を
借
り
る
よ
う
促
さ
れ

ま
す
。
そ
の
結
果
、
高
金
利
で
融
資

を
受
け
る
こ
と
に
な
っ
た
り
、
保
証

料
や
手
数
料
を
支
払
っ
た
に
も
か
か

わ
ら
ず
融
資
を
さ
れ
な
い
と
い
う
被

害
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

※�

ワ
ン
切
り
…
電
話
を
か
け
、
呼
び

出
し
音
を
１
回
だ
け
鳴
ら
し
て
電

話
を
切
る
行
為
。

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

�

・�

各
都
道
府
県
に
登
録
さ
れ
て
い
る

正
当
な
貸
金
業
者
は
、
ワ
ン
切
り

を
し
て
折
り
返
さ
せ
る
よ
う
な
商

法
は
行
い
ま
せ
ん
。

・�

こ
の
よ
う
な
電
話
が
か
か
っ
て
き

た
場
合
は
、
絶
対
に
折
り
返
し
の

電
話
を
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
も
し
も
知
ら
ず
に
か
け
て
し

ま
い
融
資
に
関
す
る
音
声
ガ
イ
ダ

ン
ス
が
流
れ
た
場
合
は
、
融
資
を

受
け
る
た
め
の
プ
ッ
シ
ュ
ボ
タ
ン

を
押
さ
ず
す
ぐ
に
切
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

・�

こ
の
よ
う
な
詐
欺
は
数
カ
月
続
く

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
は

着
信
拒
否
設
定
を
す
る
か
、
そ
れ

で
も
不
安
な
時
は
電
話
番
号
を
変

更
す
る
こ
と
も
効
果
的
で
す
。（
電

話
番
号
の
変
更
に
は
手
数
料
が
か

か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

・�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
電
話
番
号
を

検
索
す
る
と
、
ど
ん
な
事
業
所
か

ら
の
電
話
か
す
ぐ
に
調
べ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
怪
し
い
な
と
思
っ

た
場
合
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

活
用
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・�
調
べ
る
環
境
が
な
い
場
合
や
不
安

に
感
じ
た
時
は
、
一
人
で
抱
え
込

ま
ず
左
記
相
談
に
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■�

相
談
窓
口
／

・�

役
場
観
光
商
工
課
商
工
労
働
係

（
２
階
⑯
番
窓
口
☎
内
線
２
５
１
）

・�

釧
路
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
０
１
５
４
︱
24
︱
３
０
０
０
）

・
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
（
☎
１
８
８
）

星　

季
夫
さ
ん

（　

桜　

）

おめでとう
ございます

長寿88歳
《平成30年12月該当》

掲載に同意いただいた方のみ掲載しています。

　今年度対象の方は、３月29日㈮までの接種となります。今まで肺炎球菌ワクチンを受けたことがなく、接種を
希望する方は、早めに申し込みください。

■実施医療機関／町立病院
■�自己負担額／3,000円
※�生活保護および非課税世
帯は無料
※�60歳以上65歳未満で、心
臓、腎臓、呼吸器または
免疫機能に、日常生活が
ほとんど不可能な程度の
障がいがある方も対象に
なります。
■�申し込み・問い合わせ／ふれあい交流センター健康推
進係（☎485-1000）

65歳 昭和28年４月２日生 ～ 昭和29年４月１日生

70歳 昭和23年４月２日生 ～ 昭和24年４月１日生

75歳 昭和18年４月２日生 ～ 昭和19年４月１日生

80歳 昭和13年４月２日生 ～ 昭和14年４月１日生

85歳 昭和８年４月２日生 ～ 昭和９年４月１日生

90歳 昭和３年４月２日生 ～ 昭和４年４月１日生

95歳 大正12年４月２日生 ～ 大正13年４月１日生

100歳 大正７年４月２日生 ～ 大正８年４月１日生

高齢者肺炎球菌ワクチンのお知らせ

平成30年度の対象者
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町立病院からのお知らせ

内　　科　　◦�毎週火曜日・ 水曜日は、午後休診です。（木曜日・ 金曜日の午後１～２時は、病棟回診のため
診察をお待ちいただいております）

外　　科　　◦北大医学部消化器外科Ⅰから原則１週間単位で出張医師が担当します。
　　　　　　◦毎週金曜日の受付時間は、午後３時までとなります。
産婦人科　　◦町立中標津病院から島野敏司医師が担当します。
　　　　　　◦診療日／毎週月曜日の午後
　　　　　　※２月４日は休診となります。
　　　　　　◦受付時間／午後１時～３時30分
　　　　　　◦予約制となっています。受診日の５日前までに来院時または電話で予約してください。
　　　　　　※予約がなくても受け付けますが、予約の方を優先します。（救急患者を除く）
リハビリテーション科　◦予約制となっています。新患の方は、医師の診察後に受診日時を予約します。
小 児 科　　◦旭川医大小児科から出張医師が担当します。
☆２月の小児科診療受付時間／

標茶町立病院　　　　☎485-2135
URL　http://www.town.shibecha.hokkaido.jp/~hospital/

【予防接種】�※４月から《小児科/定期接種》の予約受付時間が、接種日前診療日の正午までに変更になります。
《小児科／定期接種》◦��麻しん風しん混合・ＢＣＧ・ヒブ・小児用肺炎球菌・Ｂ型肝炎・四種混合・日本脳炎・

水痘の接種希望者は、小児科診療日の午前11時までに病院へ電話連絡してください。（ワ
クチンの準備の都合上、お願いします）

　　　　　　　　 　◦�ＢＣＧ以外の予防接種は、同時接種が可能です。同時接種の詳細は、病院に問い合わ
せください。

《16～20歳未満の日本脳炎》�◦�対象の方で接種を希望される方は、１回目の接種はふれあい交流センターへ、２回目
以降の接種は町立病院にそれぞれ１週間前までに申し込みください。

《子 宮 頸
けい

が ん》◦�定期接種（中学１年～高校１年対象）は、14日前までに病院へ電話連絡してください。
　　　　　　　　 　◦�定期接種・任意接種ともに、産婦人科での診療となりますので、上記日程を参照して

ください。ワクチン入荷日が確定次第、接種日を決定します。
《任 意 接 種》◦�おたふくかぜ、定期接種以外の水痘・65歳以上の肺炎球菌・小児用肺炎球菌・子宮頸

がん・麻しん・風しん・麻しん風しん混合は予約が必要となりますので、５日前まで
に総合受付窓口または電話で申し込みください。

　　　　　　　　 　◦�インフルエンザの新規申し込み受け付けは、１月16日㈬で終了しました。
※定期の予防接種についての詳細は、ふれあい交流センター健康推進係（☎485-1000）へ問い合わせください。
【看護部より】　インフルエンザが流行しています。熱が出て半日以上経ってから検査すると、確実に診断でき
る可能性が高くなります。また、インフルエンザと診断された場合、症状が出てから48時間以内にお薬を使用
すれば治療の効果が期待できるといわれています。まずは、マスク着用と手洗い、うがいで予防しましょう。

一般診療 予防接種（事前予約が必要です）

午前の部 午後の部
13:00〜14:00 14:45〜15:45

8:45〜11:00 13:00〜14:00

５日㈫ ● 休　診 ● 休　診

12日㈫ ● 休　診 ● 休　診

19日㈫ ● 休　診 ● 休　診

26日㈫ ● 休　診 ● ●

27日㈬ ● ● 休　診 休　診

受付診療時間　受付時間／午前の部…午前８時45分～11時　　午後の部…午後１時～３時45分
　　　　　　　　※自動再来受付機の稼働時間は午前７〜11時、正午〜午後３時45分です。
　　　　　　　診療時間／�午前９時～午後４時45分

＝お願い＝町立病院は、救急指定病院として24時間体制で診療を行っていますが、医師の負担軽減のため
にも、緊急に診断・治療が必要な方を除き、通常時間帯の受診をお願いします。なお、お子さんの急病等
で受診したほうがいいか迷う時には、「北海道小児救急電話相談」に電話し、適切な助言を受ける方法も
ありますので、ぜひご活用ください。（☎＃8000、相談時間／午後７時～翌朝８時、365日可能）


