
15

健康・快適生活

内
容

　
「
ほ
く
と
く
ん
防
犯
メ
ー
ル
」

は
ご
存
知
で
す
か
。
ほ
く
と
く
ん

防
犯
メ
ー
ル
と
は
各
警
察
署
が
身

近
に
起
き
た
詐
欺
な
ど
の
犯
罪
に

つ
い
て
情
報
発
信
を
行
う
も
の

で
、
よ
り
地
元
に
密
着
し
た
情
報

を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ

家
族
や
友
人
な
ど
と
一
緒
に
、
ご

登
録
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
メ
ー
ル
の
ほ
か
に
ツ

イ
ッ
タ
ー
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
「
北

海
道
警
察
防
犯
情
報
発
信
室
」
よ

り
、
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

全
道
の
防
犯
情
報
を
得
る
こ
と
が

で
き
ま
す
の
で
、
ツ
イ
ッ
タ
ー
を

ご
利
用
の
方
は
併
せ
て
フ
ォ
ロ
ー

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

ほ
く
と
く
ん
防
犯
メ
ー
ル
の
詳

細
に
つ
い
て
は
、
弟
子
屈
警
察
署

（
☎
４
８
２
︱
２
１
１
０
）
ま
で

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

　
「
お
か
し
い
」「
困
っ
た
な
」
と

思
っ
た
と
き
な
ど
は
、
１
人
で
悩

ま
ず
お
気
軽
に
左
記
相
談
窓
口
へ

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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ほくとくん
防犯メールを
登録しましょう！

生活豆知識

谷
　
靜
子
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ん
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別
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内
田
三
千
代
さ
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（
川　

上
）

おめでとう
ございます

長寿88歳
《平成31年２月該当》

掲載に同意いただいた方のみ掲載しています。

北海道警察では、電子メール、ツイッターやスマホアプリなどで、子供や女性に対する
声掛け事案、車上ねらいや特殊詐欺などの連続的な発生が予想される事件、凶悪犯人の
逃走事案、防犯対策等の情報を発信しています。
特にほくとくん防犯メールは、お住まいの地域で発生した子どもや女性に対する声かけ
事案などの情報や実際にその地域にかかって来たｵﾚｵﾚ詐欺の電話の内容など、その地域
の詳しい情報を知りたい方に最適です。
防犯対策に是非お役立てください。

『ほくとくん防犯メール』を登録しませんか？

～ 防犯対策にぜひご活用ください ～ 

ほくとくん防犯メール 

○ アドレスを登録いただき警察署ごとの情報を知ることができます。
○ 「子供被害情報」、「犯罪発生・防犯対策情報」を発信しており、
受信情報を選択することができます。
○ 情報が知りたい地域を警察署単位で複数選択できます。
○ 警察署ごとに発信するため、地元に密着した情報を知ることが
きます。
○ メール本文のみの配信で画像は添付されません。
◎ 事案の発生状況にもよりますが、弟子屈警察署の場合は、平均
すると１ヶ月に３～４件程度メールを配信しています。

地域の詳しい情報を知りたい人に最適！
声掛け事案の発生

●月●日午後●時●分ころ、
●市●町付近路上で、女児童
が男に腕を掴まれ、「お小遣い
あげるから、車で遊びに行こ
う」などと声を掛けられる事案
が発生しました。
男の特徴は、３０歳くらい、灰
色ジャンパー、黒色ズボンです。
不審者を見かけたら、すぐに
１１０番通報をしてください。

配信：●●警察署

北海道警察
★ほくとくん★
★防犯メール★

ほくとくん防犯メールへの登
録・変更・登録解除には空
メール送信を利用します。

■メニューを選んで下さい。
⑴ 登録・変更する

上記リンクをクリックして登
録・変更用メールアドレス宛
に空メールを送信してくださ
い。

携帯電話の方
は、このＱＲ 
コードから簡
単にアクセス
で き 
ます。 

●ほくとくん防犯メール登録
ご案内 北海道警察

ほくとくん防犯メールへ登録
するため下記のアドレスにア
クセスして必要事項を登録し
てください。

パソコンでは、インターネッ
トに接続の上、北海道警察本
部のホームページを検索して
トップページにある「安全な
くらし」をクリックし、表示
されたページ内の「ほくとく
ん防犯メール」をクリック。
登録用アドレスとＱＲコード
が表示されます。

下記アドレスを入力すること
で直接アクセスできます。

「ほくとくん防犯メール登録
のご案内」が返信されます。
ＵＲＬをクリックすると登録
画面が表示されますので案内
に沿って登録してください。

● 迷惑メール防止機能を設定している場合は、「 」のドメインを受信できるように設定してから登録を行ってください。
● 登録は無料ですが、通信量はご利用者の負担となります。

弟 子 屈 警 察 署  (015-482-2110) 
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登 録 手 順

◦…迷惑メール防止機能を設定している場合は「mmg.police.pref.hokkaido.lg.jp」のドメインを受信できるように
設定してから登録を行ってください。
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登録無料
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今月は「標茶町ご当地グルメプロジェクト」考案レシピをご紹介

牛乳を食べよう！牛乳を食べよう！
今月のレシピ

作　　　り　　　方

①鍋にしべちゃ牛乳と穀物酢を入れ、軽
くかき混ぜてから中火にかける。
②時々そっとかき混ぜながら、水分と固
形物に分離するまで加熱する。
③水分が透明になったら火を止め、ガー
ゼをセットした水切り容器またはザル
に入れてこす。
④水分が抜けたら食べやすい大きさに切
り、お好みでわさび醤油を添えて完成
です。

材料（できあがり200g）

牛乳豆腐

しべちゃ牛乳…………… 1,000㏄
穀物酢……………………30～35㏄

こんにちは
保健師です

大
腸
が
ん

「
自
分
だ
け
は
大
丈
夫
」と

思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

日
本
人
の
２
人
に
１
人
が
「
が

ん
」
に
か
か
る
時
代
の
中
、
着
実

に
増
え
て
い
る
の
が「
大
腸
が
ん
」

で
す
。
平
成
28
年
の
部
位
別
が
ん

死
亡
数
（
図
１
）
を
見
る
と
、
男

性
は
３
位
、
女
性
は
な
ん
と
１
位

で
す
。
大
腸
が
ん
は
、
早
期
の
う

ち
に
見
つ
け
て
す
ぐ
に
治
療
を
す

れ
ば
90
％
以
上
が
治
る
病
気
で
す

が
、
進
行
す
る
ま
で
自
覚
症
状
が

ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
40
歳
ご

ろ
か
ら
か
か
る
人
が
増
え
て
き
ま

す
の
で
、
大
腸
が
ん
検
診
が
非
常

に
有
効
で
す
。

ど
ん
な
検
診
？

　

大
腸
が
ん
検
診
は
便
潜
血
検
査

で
行
い
ま
す
。
自
宅
で
２
日
分
の

便
を
採
便
容
器
に
採
っ
て
、
提
出

す
る
だ
け
の
簡
単
な
検
査
で
す
。

大
腸
に
が
ん
や
ポ
リ
ー
プ
が
あ
る

と
、
便
に
目
に
見
え
な
い
ほ
ど
の

わ
ず
か
な
血
液
が
付
く
こ
と
が
あ

る
の
で
、
検
査
の
際
は
便
の
表
面

を
満ま
ん
べ
ん遍
な
く
こ
す
り
ま
す
。
血
液

反
応
が
あ
り
陽
性
と
な
っ
た
場
合

は
「
た
ま
た
ま
だ
ろ
う
」「
痔
だ

か
ら
」
な
ど
と
自
分
で
判
断
せ
ず

に
、
必
ず
精
密
検
査
を
受
け
ま
し

ょ
う
。

　

な
お
、
が
ん
や
ポ
リ
ー
プ
が
あ

っ
て
も
常
に
出
血
が
あ
る
わ
け
で

は
な
い
た
め
、
血
液
反
応
が
出
ず

陰
性
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
検
診
は
毎
年
受
け
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
４
・
５
・
11
月
に

町
の
総
合
住
民
健
診
で
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

精
密
検
査
は
怖
い
…
？

　

精
密
検
査
は
大
腸
内
視
鏡
検
査

に
な
り
ま
す
。
肛
門
か
ら
内
視
鏡

を
入
れ
て
、
大
腸
の
中
に
異
常
が

な
い
か
詳
し
く
検
査
し
ま
す
。「
腸

を
空
っ
ぽ
に
す
る
た
め
の
腸
管
洗

浄
剤
を
飲
む
の
が
大
変
だ
っ
た
」

「
内
視
鏡
が
と
に
か
く
つ
ら
か
っ

た
…
」
と
い
う
声
を
聞
く
と
「
検

査
は
怖
く
て
受
け
た
く
な
い
」
と

い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
す
が
、
腸

の
中
の
状
態
は
実
際
に
見
て
み
な

い
と
分
か
り
ま
せ
ん
。
が
ん
だ
っ

た
場
合
で
も
、
早
期
に
発
見
す
る

こ
と
で
、
90
％
以
上
は
治
す
こ
と

が
可
能
で
す
。
医
療
は
進
歩
し
て

い
ま
す
の
で
、
不
安
な
こ
と
は
事

前
に
医
師
に
相
談
す
る
と
よ
い
で

し
ょ
う
。

予
防
す
る
に
は

　

大
腸
が
ん
の
予
防
に
効
果
的
と

い
わ
れ
て
い
る
の
が
「
運
動
」
で

す
。
運
動
に
よ
っ
て
腸
の
動
き
が

活
発
に
な
り
、
有
害
物
質
が
腸
に

滞
在
す
る
時
間
を
短
く
し
、
免
疫

力
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

　

た
ば
こ
は
大
腸
が
ん
の
リ
ス
ク

を
上
げ
る
の
で
控
え
ま
し
ょ
う
。

お
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
に
、
食
事
は
偏

ら
ず
に
バ
ラ
ン
ス
よ
く
、
食
物
繊

維
も
積
極
的
に
取
り
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
、
１
年
に
１
回
大
腸
が
ん

検
診
の
受
診
を
習
慣
に
し
ま
し
ょ

う
。

　

便
に
血
が
混
じ
る
、
便
秘
と
下

痢
を
繰
り
返
す
な
ど
気
に
な
る
症

状
が
あ
る
場
合
は
、
検
診
を
待
た

ず
に
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
／
ふ
れ
あ
い
交
流

セ
ン
タ
ー
健
康
推
進
係
（
☎

４
８
５
︱
１
０
０
０
）

図１

標茶町ご当地グルメプロジェクトは、しべちゃ牛乳を活用したレシピを考案・ 発信す
るグループです。次回以降は、この牛乳豆腐を活用したレシピを紹介します。

提供
標茶町ご当地グルメプロジェクト

ポイント
火にかけてからは、あまり混ぜ過ぎないこ
と。混ぜ過ぎると、ボロボロとなりひと塊
になりにくくなります。透明になった水分
はホエイとして別の料理に使えます。

健康・快適生活



17

対 象 者／
・40～74歳の標茶町民で町税を滞納して
　いない方
・現在、脳血管疾患の治療中でない方
・ペースメーカーや外科クリップなどの金
　属が体内に入っていない方
<国民健康保険の方>
・平成30年度秋または平成31年度春の総
　合住民健診で特定健康診査を受診した
　方、もしくは平成31年度の国保ドック・
　国保ミニドックの申し込みをした方
<社会保険の方>
・ 加入している社会保険で脳ドック助成制

度が無い方、または助成制度はあるが助
成の対象者とならない方
助 成 額／20,000円
　　　　　（自己負担額12,400円）
募集期間／５月中旬（春の総合住民健診終了後）から定員に達する日まで
　　　　　※申込方法は広報しべちゃ５月号でお知らせします。
定 員／100人（先着順）
実施機関／釧路労災病院
健診内容／ＭＲＩ(脳画像診断)、ＭＲＡ（脳血管画像診断）、頚

けい

動脈エコー、血液検査、尿検査、心電図
申し込み・問い合わせ／役場住民課年金保険係( １階②番窓口☎内線124)

５月中旬募集開始

脳ドック受診者助成事業
　本町では、脳ドック受診費用の一部助成を行います。この事業は、日本人死亡原因第４位で、後遺症が
残る可能性の高い脳血管疾患（脳梗塞、脳卒中など）の早期発見、早期治療および予防の促進を図ること
を目的として実施します。ぜひご利用ください。

申し込みから受診までの流れ
③受診予約、受診、
　自己負担金の支払い

利用者

①申込書
　の提出

病院

役場

⑤助成金の
　支払い

④健診結果の報告

④健診結果
　の報告

②決定通知書・
　助成券交付

義援金募集期間の延長について

■募集期間／平成32年３月31日㈫まで
■口座名義／「日本赤十字社」
※振込手数料がかかる場合があります。

　現在受付中の「平成28年熊本地震災害義援金」「バングラデシュ南部避難民救援金」「中東人道危機救援
金」は、募集期間を延長することになりました。なお、受付方法は変更ありません。

��■�問い合わせ／役場保健福祉課社会福祉係（１階④
番窓口☎︎内線133）

◎平成28年熊本地震災害義援金
金融機関　

　

三井住友銀行 すずらん支店普通預金 2787530
三菱UFＪ銀行 やまびこ支店 普通預金 2105525
みずほ銀行 クヌギ支店普通預金 0620308

◎バングラデシュ南部避難民救援金
金融機関　

　

三井住友銀行 すずらん支店普通預金 2787769
三菱UFＪ銀行 やまびこ支店 普通預金 2105774
みずほ銀行 クヌギ支店普通預金 0623404

◎中東人道危機救援金
金融機関　

　

三井住友銀行 すずらん支店普通預金 2787740
三菱UFＪ銀行 やまびこ支店 普通預金 2105745
みずほ銀行 クヌギ支店普通預金 0623323

健康・快適生活

利用者
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町立病院からのお知らせ

内　　科　　◦�毎週火曜日・水曜日は、午後休診です。（木曜日・金曜日の午後１～２時は、病棟回診のため
診察をお待ちいただいております）

　　　　　　※４月24日㈬の受付時間は、午前10時15分までとなります。
外　　科　　◦北大医学部消化器外科Ⅰから原則１週間単位で出張医師が担当します。
　　　　　　※４月１日㈪は休診となります。
　　　　　　◦毎週金曜日の受付時間は、午後３時までとなります。
産婦人科　　◦町立中標津病院から島野敏司医師が担当します。
　　　　　　◦診療日／毎週月曜日の午後　※４月15日㈪は休診となります。
　　　　　　◦受付時間／午後１時～３時30分
　　　　　　◦基本的に産婦人科外来診察は予約制のため予約の方が優先となります。
　　　　　　　受診日の５日前までに予約してください。
リハビリテーション科　◦予約制となっています。新患の方は、医師の診察後に受診日時を予約します。
小 児 科　　◦旭川医大小児科から出張医師が担当します。
☆４月の小児科診療受付時間／

標茶町立病院　　　　☎485-2135
URL　http://www.town.shibecha.hokkaido.jp/~hospital/

【予防接種】 ※《小児科/定期接種》の予約受付時間が、接種日前診療日の正午までに変更になりました。
《小児科／定期接種》◦……………麻しん風しん混合・ＢＣＧ・ヒブ・小児用肺炎球菌・Ｂ型肝炎・四種混合・二種混合・

日本脳炎・水痘の接種希望者は、接種日前診療日の正午までに総合受付窓口または電
話で申し込みください。（ワクチンの準備の都合上、お願いします）

　　　　　　　　 　◦…ＢＣＧ以外の予防接種は、同時接種が可能です。同時接種の詳細は、病院に問い合わ
せください。

《16～20歳未満の日本脳炎》…◦…対象の方で接種を希望される方は、１回目の接種はふれあい交流センターへ、２回目
以降の接種は町立病院にそれぞれ１週間前までに申し込みください。

《子 宮 頸
けい

が ん》◦…定期接種（中学１年～高校１年対象）・任意接種ともに、産婦人科での診療となります
ので、上記日程を参照してください。ワクチン入荷日が確定次第、接種日を決定します。

《任 意 接 種》◦…おたふくかぜ・定期接種以外の水痘・65歳以上の肺炎球菌・小児用肺炎球菌・麻しん・
風しん・麻しん風しん混合は予約が必要となりますので、５日前までに総合受付窓口
または電話で申し込みください。

※定期の予防接種についての詳細は、ふれあい交流センター健康推進係（☎︎485-1000）へ問い合わせください。
【看護部より】　季節の変わり目による寒暖差や、新しい環境での緊張・疲れなどから体調を崩すことが多く
なってくる時期です。体調不良を感じたら①しっかりと睡眠をとる②規則正しい生活をする③リラックスでき
る時間をつくる④軽い運動をする⑤栄養バランスの良い食事を取るなどを心掛けて過ごしてみてください。無
理をせず、しっかり休養をとることが大切です。それでもなかなか体調が戻らないときは、病院を受診し、早
めに治療を受けることをお勧めします。

一般診療 予防接種（事前予約が必要です）

8:45～11:00 13:00～14:00

２日㈫ ● ●

９日㈫ ● ●

16日㈫ ● ●

23日㈫ ● ●

受付診療時間　受付時間／午前の部…午前８時45分～11時　　午後の部…午後１時～３時45分
　　　　　　　　※自動再来受付機の稼働時間は午前７～11時、正午～午後３時45分です。
　　　　　　　診療時間／�午前９時～午後４時45分

＝お願い＝町立病院は、救急指定病院として24時間体制で診療を行っていますが、医師の負担軽減のため
にも、緊急に診断・治療が必要な方を除き、通常時間帯の受診をお願いします。

健康・快適生活


