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べ
る
、
食
後
に
歯
ブ
ラ
シ
な
ど
の
補
助
清
掃
器

具
を
使
っ
て
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
す
る
、
舌ぜ

っ
た
い苔
を
落

と
す
舌
の
ケ
ア
を
す
る
な
ど
が
、
口
臭
を
防
ぐ

に
は
効
果
的
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ド

ラ
イ
マ
ウ
ス
の
方
は
唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
も
お

勧
め
で
す
。（
図
１
）

　

病
気
に
よ
る
口
臭
の
場
合
は
、
歯
周
病
治
療

が
有
効
で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
口
臭
は

歯
周
病
進
行
の
サ
イ
ン
で
も
あ
り
ま
す
の
で
、

気
に
な
る
方
は
一
度
、
歯
科
医
院
を
受
診
し
て

適
切
な
治
療
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

■�

問
い
合
わ
せ
／
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー
健

康
推
進
係
（
☎
４
８
５
︱
１
０
０
０
）

気
に
な
る
お
口
の
ト
ラ
ブ
ル

　

誰
か
と
会
話
を
し
て
い
て
口
臭
が
気
に
な
っ

た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
最
近
は
口
臭
を
ケ

ア
す
る
商
品
が
た
く
さ
ん
売
ら
れ
て
お
り
、
皆

さ
ん
も
関
心
の
あ
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
自

分
で
は
な
か
な
か
分
か
ら
な
い
の
で
「
も
し
か

し
た
ら
口
臭
が
あ
る
か
も
…
」
と
心
配
に
な
っ

て
し
ま
う
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
口
臭

は
誰
に
で
も
あ
り
ま
す
が
、
原
因
と
し
て
次
の

こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

①
生
理
的
口
臭

　

健
康
な
人
で
も
起
床
時
・
空
腹
時
・
緊
張
時

な
ど
に
、
唾
液
の
分
泌
が
少
な
く
な
る
こ
と
で

起
こ
り
ま
す
。

②�

飲
食
物
・
嗜し

こ
う好
品
に
よ
る
口
臭

　

ニ
ン
ニ
ク
な
ど
特
定
の
食
べ
物
を
食
べ
た

際
、
一
時
的
に
起
こ
り
ま
す
。

③
病
気
に
よ
る
口
臭

　

虫
歯
も
口
臭
の
原
因
の
一
つ
で
す
。
ま
た
、

歯
周
病
は
口
臭
の
最
大
の
原
因
と
も
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

歯
周
病
の
特
徴

　

口こ
う
く
う腔
内
に
細
菌
を
多
く
繁
殖
さ
せ
る
原
因
は

プ
ラ
ー
ク
（
歯し

こ
う垢
）
で
す
。
わ
ず
か
１
㎎
中
に

１
億
個
以
上
の
虫
歯
菌
や
歯
周
病
菌
が
す
み
つ

き
ま
す
。
こ
の
細
菌
が
歯
肉
の
中
に
入
り
込
ん

で
歯
周
病
に
な
り
ま
す
。
口
の
中
の
細
菌
が
食

べ
か
す
や
剥
が
れ
た
細
胞
を
分
解
す
る
時
に
、

臭
い
を
伴
っ
た
ガ
ス
が
出
ま
す
。
そ
の
ガ
ス
は

「
硫
黄
化
合
物
」
と
呼
ば
れ
る
揮
発
性
ガ
ス
で
、

口
臭
と
し
て
臭
い
ま
す
。

　

歯
周
病
の
ほ
か
に
口
の
中
が
慢
性
的
に
乾
い

た
状
態
に
な
る
「
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
」
も
細
菌
が

繁
殖
す
る
原
因
に
な
り
ま
す
。
唾
液
に
は
食
物

の
分
解
・
消
化
を
助
け
る
作
用
の
ほ
か
に
、
口

腔
内
を
殺
菌
す
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
ド
ラ
イ

マ
ウ
ス
に
よ
り
こ
の
働
き
が
弱
ま
る
と
口
腔
内

の
細
菌
の
繁
殖
を
許
し
、
口
臭
の
原
因
に
な
り

ま
す
。

口
臭
の
予
防

　

あ
る
程
度
の
生
理
的
な
口
臭
は
誰
に
で
も
あ

る
こ
と
な
の
で
、
あ
ま
り
神
経
質
に
な
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
食
事
を
し
っ
か
り
か
ん
で
食

こんにちは
保健師です

図１．唾液腺マッサージ

人さし指から小指までの４本
の指を頬に当て、上の奥歯あ
たりを後ろから前へ向かって
回す。（10回）

１．耳下腺への刺激

親指を顎の骨の内側の柔らか
い部分にあて、耳の下から顎
の下まで５カ所くらいを順番
に押す。（各５回ずつ）

２．顎下腺への刺激

両手の親指をそろえ、顎の真
下から（各５回ずつ）手を突
き上げるようにグーッと押
す。（10回）

３．舌下腺への刺激

　

乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
受

診
す
る
方
に
、
次
の
と
お
り
釧
路
が

ん
検
診
セ
ン
タ
ー
ま
で
の
無
料
送
迎

バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■�

日
程
／
11
月
20
日
㈬

■�

送
迎
バ
ス
／
午
前
10
時
出
発
、
午

後
４
時
帰
着
予
定

■�

バ
ス
ル
ー
ト
（
行
き
）
／

　

�（
出
発
）
午
前
10
時
磯
分
内
酪
農

セ
ン
タ
ー
→
（
経
由
）
標
茶
市
街

→
（
経
由
）
塘
路
公
民
館
→
（
到

着
）
釧
路
が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー

■�

対
象
／

・�

乳
が
ん
検
診
は
40
歳
以
上
の
方
、

子
宮
頸
が
ん
検
診
は
20
歳
以
上
の

方
※�

た
だ
し
、
平
成
30
年
度
に
乳
が

ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
受
診
し

た
方
は
、
今
回
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

・�

が
ん
検
診
推
進
事
業
の
無
料
ク
ー

ポ
ン
券
が
送
付
さ
れ
て
い
る
方

■�

料
金
／

・
乳
が
ん
検
診
２
０
０
０
円

・
子
宮
頸
が
ん
検
診
１
０
０
０
円

※�

い
ず
れ
も
70
歳
以
上
・
生
活
保
護

世
帯
の
方
は
無
料
で
す
。

■�

申
込
期
限
／
11
月
13
日
㈬

■�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
ふ
れ

あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー
健
康
推
進
係

（
☎
４
８
５
︱
１
０
０
０
）

乳
が
ん
・
子
宮
頸け

い

が
ん
検
診

無
料
送
迎
バ
ス
運
行
の

お
知
ら
せ

無料で歯周病検診が 
受けられます

　対象の方は町内の歯科医院におい
て、無料で歯周病検診を受けること
ができます。ぜひ受診しましょう。
・対象…�今年度40歳・50歳・60

歳・70歳になる方
※�対象の方には６月末に受診券を送
付しています。
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飲んで美味しい牛乳をさらに美味しく食べてもらいたい!

今月のレシピ

J-milkホームページより提供

豚肉とかぼちゃのミルク煮
作　　　り　　　方

①�豚肉は４～５㎝の幅に切り、酒・しょうゆをもみこむ。かぼちゃは
種とわたを取って、ところどころ皮をむき、ひと口大に切る。しめ
じは石づきを切って小房に分ける。
②�鍋にサラダ油を入れ熱し、豚肉を炒める。色が変わったらかぼちゃ
を加えてさっと炒め、だしを入れる。沸騰したら、しょうゆ・みり
んを加え、落としぶたをし、弱火で８～10分煮る。かぼちゃに火が
通ったらしめじを加え、ひと煮する。
③牛乳を加え、沸騰したら弱火にして塩・こしょうで味を調える。

材　　料（２人分）

＜豚肉の下味＞
　豚ロース肉（薄切り）�� 150g
　酒・しょうゆ���各小さじ1/2
かぼちゃ���������1/4個
しめじ��������1/2パック
サラダ油�������大さじ1/2
だし��������200～300㎖
しょうゆ・みりん��各大さじ1/2
牛乳���������� 180㎖
塩・こしょう������各少々

煮物に使って上手に減塩　牛乳は和風の煮物にもよく合います。煮汁
の一部を牛乳に置き換えると、塩分もその分控えめになります。しか
も牛乳でコクが出るのでおいしくいただけます。

100歳
おめでとう
ございます

老
人
の
日
（
９
月
15

日
）・
老
人
週
間

（
９
月
15
～
21
日
）
に
合

わ
せ
て
、
今
年
１
０
０
歳

を
迎
え
る
方
の
長
寿
を
お

祝
い
し
ま
し
た
。
長
年
、

社
会
の
発
展
に
寄
与
し
て

き
た
こ
と
へ
の
感
謝
を
込

め
て
、
内
閣
総
理
大
臣
か

ら
祝
状
と
記
念
品
が
贈
ら

れ
、
佐
藤
町
長
よ
り
伝
達

さ
れ
ま
し
た
。

阿
部
ス
ミ
ヨ
さ
ん

（
常　

盤
）

標茶町認知症
セミナーのお知らせ感染性胃腸炎を予防しましょう

　ノロウイルスなどを原因とする感染性胃腸炎の流行期が
やってきます。感染性胃腸炎は１年を通して発生しますが、
だんだんと寒くなってくるこれからの季節は特に注意が必要
です。
　ノロウイルスの場合は、カキなどの貝類を十分に加熱せず
生で食べたときや、感染した人の便・おう吐物に触れてウイ
ルスが体内に入ったときに感染します。感染力が強く、乳幼
児から高齢者まで年齢に関わらず感染します。吐き気、おう
吐、下痢、腹痛、発熱などの症状が１〜２日続きます。症状
がなくなった後も、通常１週間程度は便にウイルスが排出さ
れるので注意が必要です。

ノロウイルスを予防するためには…
・手洗いをしっかりしましょう。
・食品は十分に加熱しましょう。
・ おう吐や下痢をした時は、薄めた塩素系漂白剤で汚れた場

所を消毒しましょう。
■�問い合わせ／役場住民課環境衛生係（１階③番窓口☎内

線127）

　認知症は誰もがかかる可能性のある身近な病
気です。自分・家族・身近な人が認知症になっ
ても、住み慣れた町で自分らしく暮らし続ける
ことができるよう、一緒に考えていきましょう。
■�日時／11月27日㈬、
　　　　午後１時〜２時30分
　　　　（午後０時30分受付開始）
■�場所／ふれあい交流センター
■�講師／星槎道都大学社会福祉学部
　　　　社会福祉学科�教授�上原正希�氏
（認知症高齢者とその家族を地域でサポートす
る認知症カフェの効果につい
て研究／平成30年４月〜平
成31年３月北海道新聞「お
ばんでした」に「認知症カフ
ェへようこそ」連載）
※申し込み不要。入場無料。
■�問い合わせ／地域包括支援センター（☎
485-1515）
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おめでとう
ございます

長寿88歳

《令和元年９月該当》
掲載に同意いただいた方のみ

掲載しています。

髙橋　勇一さん
（阿歴内）

三ツ井靜代さん
（　桜　）

山澤　勇さん
（磯分内）

山谷ソメ子さん
（磯分内）

「スマホ決済」を
正しく使用
するために

生活豆知識

つ
い
て
、
仕
組
み
や
注
意
点
な
ど

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ス
マ
ホ
決
済
の
仕
組
み

　

ス
マ
ホ
決
済
と
は
、
そ
の
名
の

と
お
り
ス
マ
ホ
（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
）
を
使
っ
た
決
済
の
こ
と
で

す
。
レ
ジ
で
お
金
を
出
す
代
わ
り

に
、
ス
マ
ホ
を
利
用
し
て
支
払
い

を
済
ま
せ
る
方
法
で
す
。
ス
マ

ホ
決
済
に
は
大
き
く
分
け
て
２

種
類
の
決
済
方
法
が
あ
り
ま
す
。

ど
ち
ら
も
ス
マ
ホ
に
ア
プ
リ
を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
あ
ら
か
じ
め

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
電
子
マ

ネ
ー
の
情
報
を
登
録
し
て
か
ら

使
用
し
ま
す
。

・�

非
接
触
型
…
レ
ジ
で
ス
マ
ホ

を
読
み
取
り
機
に
か
ざ
し
て

支
払
う
方
法

・�

コ
ー
ド
型
…
バ
ー
コ
ー
ド
や

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
表
示
さ
せ
た

ス
マ
ホ
を
、
店
側
に
読
み
取
っ

て
も
ら
い
支
払
う
方
法

　

近
年
「
○
○
Ｐ
ａ
ｙ
（
ペ
イ
）」

と
い
う
言
葉
を
よ
く
耳
に
す
る

と
思
い
ま
す
。
今
年
の
10
月
よ

り
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
な
ど
で

「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
」
を
し

た
際
に
、
購
入
金
額
の
一
部
が

ポ
イ
ン
ト
と
し
て
戻
っ
て
く
る

「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
・
消
費
者
還

元
事
業
」
が
始
ま
り
、
利
用
し
始

め
た
人
も
多
く
い
る
か
と
思
い

ま
す
。
今
回
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

決
済
の
中
の
「
ス
マ
ホ
決
済
」
に

事
例

・�

ス
マ
ホ
を
紛
失
し
た
際
、
残
高

を
勝
手
に
使
わ
れ
て
し
ま
っ

た
。

・�

新
し
い
機
種
に
入
れ
替
え
た

際
、
残
高
が
残
っ
た
状
態
の
ま

ま
、
ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ
に
ロ

グ
イ
ン
で
き
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
。（
ア
プ
リ
を
使
用
で

き
な
く
な
っ
た
）

・�
ス
マ
ホ
決
済
で
商
品
購
入
後
、

不
良
品
だ
と
分
か
り
返
品
し

た
が
、
事
業
者
が
返
金
に
応
じ

て
く
れ
な
い
。

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

・�

ス
マ
ホ
決
済
の
際
は
金
額
を
そ

の
場
で
確
認
し
、
支
払
い
履
歴

を
必
ず
残
し
て
お
く
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。（
支
払
い
完
了
通

知
メ
ー
ル
、
レ
シ
ー
ト
な
ど
）

・�

ス
マ
ホ
を
紛
失
し
た
場
合
、
電

話
回
線
を
止
め
て
も
決
済
ア

プ
リ
の
多
く
は
利
用
で
き
ま

す
。
携
帯
会
社
だ
け
で
な
く
、

ア
プ
リ
の
会
社
や
、
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
会
社
な
ど
に
も
忘
れ

ず
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
第
三
者
に
悪
用
さ
れ
な
い

よ
う
、
日
頃
か
ら
ア
プ
リ
の
パ

ス
ワ
ー
ド
や
ス
マ
ホ
本
体
の

ロ
ッ
ク
機
能
を
設
定
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

・�

故
障
に
よ
る
端
末
の
入
れ
替
え

や
機
種
変
更
な
ど
、
ス
マ
ホ
が

新
し
く
な
る
際
は
、
ア
プ
リ
の

引
き
継
ぎ
方
法
や
ロ
グ
イ
ン
Ｉ

Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
な
ど
を
控
え

て
お
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・�

ス
マ
ホ
を
中
古
と
し
て
売
却
す

る
際
は
、
情
報
が
残
ら
な
い
よ

う
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
情
報

の
削
除
や
初
期
化
を
忘
れ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・�
ス
マ
ホ
決
済
は
正
し
く
使
用
す

れ
ば
便
利
な
機
能
で
す
。
ト
ラ

ブ
ル
に
遭
わ
な
い
よ
う
、
上
手

に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

・�

不
審
や
不
安
に
感
じ
た
時
は
一

人
で
抱
え
込
ま
ず
、
気
軽
に
左

記
相
談
窓
口
へ
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

■
相
談
窓
口
／

・
役
場
観
光
商
工
課
商
工
労
働
係

　

�（
２
階
⑯
番
窓
口
☎
内
線

２
５
１
）

・
釧
路
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

�（
☎
０
１
５
４
︱
24
︱

３
０
０
０
）

・
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
（
☎
１
８
８
）
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町立病院からのお知らせ 標茶町立病院　　　　☎485-2135
URL　http://www.town.shibecha.hokkaido.jp/~hospital/

【予防接種】
《小児科／定期接種》�◦����麻しん風しん混合・ＢＣＧ・ヒブ・小児用肺炎球菌・Ｂ型肝炎・四種混合・日本脳炎・

水痘の接種希望者は、予約受付締切時間までに総合受付窓口または電話で申し込みくだ
さい。（ワクチンの準備の都合上、お願いします）

　　　　　　　　 　◦�ＢＣＧ以外の予防接種は、同時接種が可能です。同時接種の詳細は、病院へ問い合わせ
ください。

《16～20歳未満の日本脳炎》�◦���対象の方で接種を希望される方は、１回目の接種はふれあい交流センターへ、２回目以
降の接種は町立病院にそれぞれ１週間前までに申し込みください。

《子 宮 頸
けい

が ん》◦�定期接種（中学１年～高校１年対象）・任意接種ともに、産婦人科での診療となりますの
で、上記日程を参照してください。ワクチン入荷日が確定次第、接種日を決定します。

《インフルエンザ》◦�１日の予約人数が限られていますので早めにご連絡ください。
《任 意 接 種》◦��おたふくかぜ・定期接種以外の水痘・65歳以上の肺炎球菌・麻しん・風しん・麻しん風

しん混合は予約が必要となりますので、５日前までに総合受付窓口または電話で申し込
みください。

※定期の予防接種についての詳細は、ふれあい交流センター健康推進係(☎485-1000)へ問い合わせください。
【看護部より】　本年５月から９月に患者さまやご家族さまにご協力いただきました、患者満足度調査のアン
ケート結果を、１階は病院待合室掲示板、２階は病棟廊下の掲示板にそれぞれ掲示しています。今回のアン
ケート結果を参考にし、地域住民の皆さんに信頼かつ安心される病院となるよう努力してまりますので、よ
ろしくお願いいたします。

一般診療 予防接種（事前予約が必要です）

午前8：45～
11：00

午後1：00～
2：00 午後1：00～2：00 午後2：45～3：45 予約受付締切

５日㈫ ●

休　診

● 休　診 11月１日㈮正午

12日㈫ ● ● 休　診 11月11日㈪正午

19日㈫ ● ● 休　診 11月18日㈪正午

26日㈫ ● ● ●
（インフルエンザ単独接種のみ） 11月25日㈪正午

27日㈬ ● ● 休　診 休　診 ―

受付診療時間　受付時間／午前の部…午前８時45分〜11時　　午後の部…午後１時〜３時45分
　　　　　　　　※自動再来受付機の稼働時間は午前７〜11時、正午〜午後３時45分です。
　　　　　　　診療時間／ 午前９時〜午後４時45分
内　　科　　◦ 毎週火曜日・ 水曜日は、午後休診です。（木曜日・ 金曜日の午後１～２時は、病棟回診のため

診察をお待ちいただいております）
　　　　　　◦11月８日㈮および25日㈪は佐藤泰男医師不在につき、佐藤富士夫医師の診察となります。
　　　　　　◦11月８日㈮は午後休診となります。
　　　　　　◦11月13日㈬の受け付けは午前10時からとなります。（午後は休診です）
外　　科　　◦北大医学部消化器外科Ⅰから原則１週間単位で出張医師が担当します。
　　　　　　◦毎週金曜日の受付時間は、午後３時までとなります。
産婦人科　　◦町立中標津病院から島野敏司医師が担当します。
　　　　　　◦診療日／毎週月曜日の午後
　　　　　　◦受付時間／午後１時～３時30分
　　　　　　◦基本的に診察は予約制のため予約の方が優先となります。
　　　　　　　受診日の５日前までに予約してください。
リハビリテーション科　◦予約制となっています。新患の方は、医師の診察後に受診日時を予約します。
小 児 科　　◦旭川医大小児科から出張医師が担当します。
☆11月の小児科診療受付時間／


