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広報

晴れやかな表情で新たな一歩
令和２年標茶町成人式が開催されました。式では、
町長をはじめ多くの方から、新たな門出を迎える新
成人に祝辞や励ましの言葉が贈られました。式典の
後は、旧友と思い出話に花を咲かせたり、写真を撮
り合うなど再会を楽しんでいました。
� （１月12日、２ページ参照）

今月の注目記事

◦令和２年標茶町成人式
◦準備はお早めに!確定申告
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　令和２年標茶町成人式がコンベンションホールうぃずで開催され、約70人の新成人が大人としての自覚を胸に、 
新たな一歩を踏み出しました。式では、成人を代表して氣仙星夕さんと村山寛香さんが「社会人としての立場と
責任を自覚し、町民としての誇りを持ち、青春の夢の実現に全力でまい進したい」と誓いの言葉を述べました。

令和２年

　標茶町成人式
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開催日 対象地域 受付時間 場所

２月17日㈪ 常盤・川上・川上公住

午前９時30分〜午後３時 役場大会議室
２月18日㈫ 開運･旭

２月19日㈬ 桜・桜公住

２月20日㈭ 富士・麻生・平和

２月21日㈮ 虹別全域 午前10時〜午後１時 虹別酪農センター

２月25日㈫ 磯分内市街 午前10時〜午後１時 磯分内酪農センター

２月26日㈬ 磯分内市街以外の磯分内 午前10時〜正午 磯分内酪農センター

２月27日㈭ 共和・下茶安別・中茶安別 午前10時〜正午 茶安別公民館

２月28日㈮ 阿歴内中央・東・南地区 午前10時〜午後１時 阿歴内公民館

３月２日㈪ 阿歴内北・北片地区 午前10時〜午後１時 阿歴内公民館

３月３日㈫ 塘路全域 午前10時〜午後１時 塘路住民センター

３月４日㈬ 駒ケ丘荘　※予備日 午前10時〜11時 駒ケ丘荘

３月５日㈭ 久著呂・コッタロ・沼幌 午前９時30分〜正午 役場大会議室

３月６日㈮ 共和・下茶安別・中茶安別以外の茶安別

午前９時30分〜午後１時 役場大会議室
３月９日㈪ オソツベツ

３月10日㈫ ルルラン・栄・南標茶・北標茶・厚生

３月11日㈬ 五十石・茅沼・シラルトロ・多和・上多和

３月12日㈭
全地域 午前９時30分〜午後３時 役場大会議室

３月13日㈮

３月16日㈪ 全地域 午前９時30分〜正午 役場大会議室

　令和元年分所得の申告期限は３月16日㈪です。期限間近になると大変混雑し、待ち時間が長くなることもあ
りますので、可能な限り地域指定日をご利用ください。

申告相談日程表

※上記以外にも確定申告が必要となる場合や、還付申告で納めすぎた税金が戻る場合があります。
※分からないことがある場合は、申告相談を利用してください。

準備はお早めに！確定申告

確定申告が必要な方 還付申告で税金が戻る可能性のある方

・給与の収入金額が２千万円を超えている方
・�給与を１カ所からもらっている方で、各種の所得金額
（給与所得、退職所得を除く）の合計額が20万円を超
えている方
・�給与を２カ所以上からもらっている方で、年末調整さ
れていない給与の収入金額と、各種の所得金額（給与
所得、退職所得を除く）の合計額が20万円を超えてい
る方
・�同族会社の役員やその親族などで、その同族会社から
給与のほかに、貸付金の利子、店舗･工場などの賃貸
料、機械･器具の使用料などの支払いを受けている方

・�年の中途で退職した後に就職しなかった方
で、給与所得の年末調整をされていない方
・�予定納税をしている方で確定申告の必要がな
い方
・�給与所得者で医療費控除などの所得控除、税
額控除のある方
・�所得が公的年金等に係る雑所得のみの方で、
医療費控除や社会保険料控除などを受けられ
る方
・�災害などに遭い、住宅や家財などに損失が
あった方
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放っておくと損、還付申告もお忘れなく
　季節雇用で働いている方など、年の途中で退職し年末調整をされていない方は、確定申告をすることで給料か
ら天引きされたままの所得税が戻ってくることがあります。また、年末調整が済んでいても、次に該当する場合
は所得税が戻ってくることがあります。
・住宅ローンなどを利用してマイホームの取得や増改築をした場合
・�病気やけがのため支払った医療費から、保険・助成金・医療費還元などで補われた額を差し引いた残額が10
万円または所得の５％相当額のいずれか少ない額を超えた場合
※�公共交通機関で通院した場合の交通費も医療費控除の対象となりますが、自家用車で通院した場合は医療費控
除の対象とはなりません。
・年末調整で必要な控除が漏れていた場合

寄附金・義援金を支払った方へ
　個人の方が2,000円以上の寄附金・義援金を支出した場合、寄附金控除の対象となることがあります。確定
申告を行う際には、寄附をした自治体などが発行する寄附金受領書や、専用振込用紙の払い込み控えが必要です。

農業所得のある方へ
　酪農経営の収支計算書、成牛の減価償却早見表などは12月下旬に発送していますが、届いていない方は問い
合わせください。

事業主の方へ
　給与支払報告書などの法定調書・償却資産の申告書を提出していない方は、至急提出してください。

障害者控除について
　障害者手帳をお持ちの方は、確定申告時に提示をすることで障害者控除を受けることができます。また、障害
者手帳をお持ちでない方でも障害者手帳を持っていると同等と認められる場合には、認定申請により控除が受け
られます。（介護保険の要介護認定を受け一定の基準に該当する方など）手続きや基準については問い合わせく
ださい。

復興特別所得税について
　平成25年１月１日から令和19年12月31日までの間に生じる所得については、所得税と併せて復興特別所
得税が課税されます。復興特別所得税の税率は所得税額の2.1％です。

確定申告にはマイナンバーが必要です

持っている場合 持っていない場合

・マイナンバーカード
・マイナンバーが書かれた書類
　（番号通知カードなど）

＋
・身分証明書（運転免許証など）

　マイナンバーカードを…

・申告相談に関すること…役場税務課税務係（１階⑨番窓口☎内線154）
・事業所得・確定申告のマイナンバーに関すること…釧路税務署（☎0154-31-5100）
・障害者控除の手続きに関すること…役場保健福祉課社会福祉係（１階④番窓口☎内線132）

問い合わせ
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任
期
満
了
（
７
月
19
日
）
に

伴
う
標
茶
町
農
業
委
員
会
の
委

員
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

■�

主
な
職
務
内
容
／
「
農
地
の

権
利
移
動
・
転
用
の
許
可
な

ど
の
審
議
・
決
定
、
こ
れ
ら

に
関
す
る
現
地
調
査
」「
担
い

手
へ
の
農
地
の
集
積
・
集
約

化
、
耕
作
放
棄
地
の
発
生
防

止
・
解
消
、
新
規
参
入
の
促

進
に
伴
う
現
地
調
査
・
指
導

・
監
視
業
務
な
ど
」「
農
家
か

ら
の
相
談
対
応
、
農
家
へ
の

助
言
・
指
導
」

■��

応
募
資
格
／
農
業
に
関
す
る

識
見
を
有
し
、
農
地
利
用
の

最
適
化
や
そ
の
他
の
農
業
委

員
会
が
所
管
す
る
事
項
に
関

し
て
、
職
務
を
適
切
に
行
う

こ
と
が
で
き
る
方

※�

た
だ
し
「
破
産
手
続
開
始
の

決
定
を
受
け
て
復
権
を
得
な

い
方
」「
禁
錮
以
上
の
刑
に
処

せ
ら
れ
、
そ
の
執
行
を
終
わ

る
ま
で
、
ま
た
は
そ
の
執
行

を
受
け
る
こ
と
が
な
く
な
る

ま
で
の
方
」
は
応
募
で
き
ま

せ
ん
。

※�

３
人
以
上
の
個
人
ま
た
は
団

体
に
よ
る
推
薦
も
可
能
で
す
。

※�
応
募
さ
れ
た
方
の
氏
名
・
職

業
・
年
齢
・
性
別
な
ど
は
、

募
集
期
間
の
中
間
と
終
了
後

に
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表

し
ま
す
。

■�

募
集
人
数
／
16
人
（
原
則
と

し
て
過
半
数
は
認
定
農
業
者
）

■�

任
期
／
令
和
２
年
７
月
20
日

〜
令
和
５
年
７
月
19
日

　
（
３
年
間
）

■��

身
分
／
町
の
特
別
職
の
非
常

勤
職
員

■��

報
酬
／
月
額
５
万
６
０
０
０
円

■��

募
集
期
間
／
２
月
３
日
㈪
〜

３
月
２
日
㈪
（
必
着
）

■�

提
出
書
類
／

・�

標
茶
町
農
業
委
員
会
備
え
付

け
の
応
募
届
出
書
・
推
薦
書

（
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

・�

住
民
票
（
本
籍
記
載
の
あ
る

も
の
で
発
行
後
、
３
カ
月
以

内
の
も
の
）

■�

選
任
方
法
／
標
茶
町
農
業
委

員
候
補
者
評
価
委
員
会
が
候

補
者
の
評
価
を
行
い
、
町
長

が
評
価
を
参
考
に
農
業
委
員

候
補
者
を
選
定
し
、
町
議
会

の
同
意
を
得
た
上
で
任
命
し

ま
す
。

■�

提
出
先
・
問
い
合
わ
せ
／
標
茶

町
農
業
委
員
会
事
務
局
（
⑲

番
窓
口
☎
４
８
５
︱
２
１
１
１

内
線
１
７
１
）

農
業
委
員
会
委
員
の
募
集

　

町
民
の
皆
様
に
ご
迷
惑
と

ご
心
配
を
お
か
け
し
て
お
り

ま
す
「
憩
の
家
か
や
沼
」
の

指
定
管
理
者
で
あ
り
ま
し
た

「
株
式
会
社
標
茶
町
観
光
開
発

公
社
」（
以
下
、
公
社
）
が
平

成
31
年
３
月
28
日
に
釧
路
地

方
裁
判
所
に
破
産
申
立
を
行

い
ま
し
た
。
４
月
10
日
に
は

公
社
に
よ
る
株
主
説
明
会
が

開
催
さ
れ
、
そ
の
内
容
は
、

昨
年
の
広
報
し
べ
ち
ゃ
５
月

号
で
お
知
ら
せ
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
が
、
そ
の

後
の
状
況
な
ど
に
つ
い
て
、

破
産
管
財
人
か
ら
の
報
告
を

基
に
お
知
ら
し
ま
す
。

　

公
社
の
破
産
申
立
に
も
と
づ

き
昨
年
６
月
26
日
に
１
回
目
、

12
月
18
日
に
２
回
目
の
債
権
者

集
会
が
開
か
れ
て
い
ま
す
。

　

報
告
さ
れ
た
財
産
状
況
は
、

公
社
の
資
産
は
約
７
４
０
万

円
。
対
す
る
負
債
は
約

４
９
０
０
万
円
で
、
そ
の
負
債

の
内
訳
と
し
て
、
税
金
な
ど

の
優
先
的
に
返
済
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
財
団
債
権
と
い

わ
れ
る
も
の
が
約
８
４
０
万

円
、
そ
の
他
の
一
般
債
権
は
約

４
０
４
５
万
円
で
あ
り
、
資
産

を
全
て
回
収
で
き
た
と
し
て
も

財
団
債
権
の
一
部
に
し
か
配
当

で
き
ず
、
一
般
債
権
者
へ
の
配

当
は
見
込
め
な
い
と
の
こ
と
で

あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
多
く
の
皆
様
に
保

有
い
た
だ
い
て
い
た
公
社
の

株
券
に
つ
き
ま
し
て
は
、
配

当
の
優
先
順
位
か
ら
す
る
と

一
般
債
権
よ
り
も
さ
ら
に
低

い
た
め
、
配
当
は
見
込
め
な

い
と
の
こ
と
で
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
破
産
管
財
人
は
、

引
き
続
き
公
社
資
産
の
回
収

を
遂
行
し
て
い
く
と
の
こ
と

で
あ
り
、
次
回
の
債
権
者
集

会
は
、
令
和
２
年
３
月
11
日

に
開
催
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　

破
産
手
続
き
は
現
在
も
継

続
中
で
あ
り
ま
す
が
、
１
回

目
に
開
催
さ
れ
た
債
権
者
集

会
後
、
破
産
管
財
人
か
ら
、

破
産
手
続
き
の
状
況
は
大
き

く
変
わ
る
要
素
が
な
い
と
い

う
こ
と
で
、
施
設
の
保
全
に

つ
い
て
は
所
有
者
で
あ
る
標

茶
町
に
権
限
が
戻
さ
れ
た
こ

と
か
ら
、
再
開
に
向
け
た
作

業
に
着
手
し
て
い
ま
す
。

　
「
憩
の
家
か
や
沼
」
は
、
築

40
年
を
経
過
し
改
修
時
期
を

迎
え
て
い
た
こ
と
か
ら
、
平

成
30
年
度
に
施
設
の
長
寿
命

化
計
画
を
策
定
し
、
必
要
な

改
修
を
行
お
う
と
し
て
お
り

ま
し
た
が
、
い
っ
た
ん
休
業

し
た
「
憩
の
家
か
や
沼
」
の

再
出
発
に
は
、
釧
路
湿
原
国

立
公
園
の
中
の
位
置
付
け
を

明
ら
か
に
し
、
数
多
く
の
お

客
様
を
お
迎
え
す
る
機
能
を

発
揮
で
き
る
よ
う
に
す
る
た

め
、
専
門
家
の
手
に
よ
り
基

本
計
画
を
策
定
し
、
ビ
ジ
ョ

ン
を
固
め
、
施
設
再
開
に
向

け
道
筋
を
つ
け
ら
れ
る
よ
う
、

昨
年
９
月
議
会
で
基
本
計
画

策
定
委
託
料
の
予
算
措
置
を

い
た
だ
き
策
定
業
務
を
進
め

て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
、
議

会
で
の
議
論
も
深
め
な
が
ら

再
開
に
向
け
進
め
て
い
き
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

■�

問
い
合
わ
せ
／
役
場
観
光
商

工
課
（
２
階
⑯
番
窓
口
☎
内

線
２
５
０
）

株
式
会
社
標
茶
町
観
光
開
発
公
社
と

憩
の
家
か
や
沼
の
状
況
に
つい
て
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■暮らしが便利に！
・身分証明書として、ライブ会場の入場、携帯電話の契約、会員登録などに使えます。
・社員証として活用する企業もあります。
・�電子証明書を使った、オンラインでの確定申告や住宅ローン契約、口座開設、電子申請などの利用が広がって
います。
・全国のコンビニで、住民票や戸籍の写しが取得できるようになります。（３月４日開始予定）
・�クレジットカードなどでたまったポイントを、地域の商店やオンラインでの買い物に使用できる「自治体ポイ
ント制度」が始まります。（令和２年度実施予定）
・健康保険証として使えるようになります。（令和３年３月開始予定）

■申請は簡単です
　マイナンバーカードの申請は無料です。郵便・パソコン・スマートフォン
のほか、証明写真機（証明写真ボックス、対応機器のみ）から直接申請する
こともできます。申請には以前届いた「通知カード」の下に付いている「交
付申請書」を使用します。パソコン・スマートフォンの場合は専用WEBサイ
トから、郵便の場合は申請書に顔写真を貼り付けて郵送します。

■マイナンバーカードの使い方
・�マイナンバーカードはキャッシュカードのように、日常的に持ち歩くことができます。ただし、暗証番号は他
人に教えないようにしましょう。
・�マイナンバーは裏面に記載されています。勤務先などで提示を求められた時は、裏面も見
せましょう。身分証明書として使う時は表面のみ提示します。
・SNSなど不特定多数の目に入る場所へ、カード画像を投稿することは禁止されています。

マイナンバーカード
マイナンバーカードとは
公的な身分証明書となるプラスチック製のカードです。表面には顔写真と氏名・住
所・生年月日・性別、裏面にはマイナンバーとICチップが付いています。
※�ICチップには電子証明書の情報が入っており、オンラインでの身分証明書になり
ます。税や年金などの情報は入っていません。

申請補助サービス
本町ではマイナンバーカード
普及促進のため、無料で写真
を撮影し、申請のお手伝いを
しています。利用される方は、
下記係へ事前にお申し込みく
ださい。

マイナンバー &マイナンバーカードのよくある誤解

マイナンバーを他人に見られたら大変!?

マイナンバーを見られても、他人には悪用できない仕組みになっています。利用範囲が法律で厳しく制限さ
れているため、財産的被害を受けることはありません。マイナンバーを使う場面では、顔写真付きの身分証
明書で本人確認が行われますので、なりすましの心配もありません。

ICチップの中に情報がたくさん入っていて心配

不正に情報を読み出そうとすると、ICチップが壊れる仕組みになっています。電子証明書を利用する際は暗
証番号が必要です。

マイナンバーで監視されているみたい

個人を監視する仕組みではありません。情報は分散して管理され、芋づる式に漏れることもありません。

問い合わせ
役場総務課電算管理係

（２階⑬番窓口☎内線218）
役場住民課町民係

（１階①番窓口☎内線122）

作ってみ
よう！
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トピックス 話題話題
　　いろいろ　　いろいろ
話 題話 題
　　いろいろ　　いろいろ
話 題話 題
　　いろいろ　　いろいろ
話 題話 題
　　いろいろ　　いろいろ

第４回まちづくり町民講座が開催され、一般社団法
人地域研究工房代表理事の小磯修二氏と北海道大学
公共政策大学院教授の山崎幹根氏を講師に招き「地
方創生のいままでと、これから」をテーマに講演が
行われました。小磯氏は「地域の連携を強化し、今
後何が必要なのか、何を守るべきか町全体で議論を
重ねることが重要になってくる」山崎氏は「次の世
代へつなげるようブレないまちの将来設計を描いて
ほしい」とそれぞれ話しました。講演の後には佐藤
町長との意見交換が行われ、標茶の現状・課題など
について意見が交わされました。

まちづくり町民講座が開催されました12/25

令和２年標茶町新年交礼会がコンベンションホー 
ルうぃずで行われ、町、商工会、農業団体などの代 
表者をはじめ町民ら約100人が参加し、新しい年の 
町の発展を願いました。また会場では、昨年農林水
産祭で天皇杯を受賞した谷口洋一郎さんと希子さん
夫妻が受領した天皇杯をお披露目し、参加者から祝
福を受けました。

新年を祝いました1/6

標茶町観光協会（佐藤紀寿会長）主催の「2020年
初日の出を見る会」が多和平特設会場で行われ、約
300人が来場しました。会場では温かい牛乳が振る
舞われたほか、記念品が配布されました。太陽が昇
ると、来場者は手を合わせたり、記念撮影するなど
会場はにぎわいました。

初日の出に願いを1/1

新春恒例の標茶消防出初式が開催されました。標茶
駅前通りでは標茶消防署員・ 団員ら総勢105人、消
防車両13台が分列行進を行ったほか、千葉一心堂
駐車場では熊牛まとい組による伝統のまとい振り・
はしご乗りが披露され、訪れた観客を魅了しました。

出初式が開催されました1/5

町内在住のカメラ愛好者の方へ
町内で行われたイベントや明るい話題など、
何でも結構ですので、写真の投稿をお待ち
しております。

役場企画財政課地域振興係
「投稿写真コーナー」

詳しくはお問い合わせください

       ㈲谷口種苗農園
���������☎485-2310（担当：中川）

勤務期間: ３〜11月

アルバイト募集中
1日だけでもいい

太陽の下一緒に働いてみませんか？
小さな種から
育てる苗木屋
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トピックス 話題話題
　　いろいろ　　いろいろ
話 題話 題
　　いろいろ　　いろいろ
話 題話 題
　　いろいろ　　いろいろ
話 題話 題
　　いろいろ　　いろいろ

標茶鶴居・摩周フットボールクラブが全道フットサ
ル選手権大会2020U-12の部（２月29日〜３月１日、
札幌市）に出場を決め、その報告に役場を訪れまし
た。選手を代表し日比野太陽君（標茶小６年）は「こ
のチームでは最初で最後の全道大会。楽しく悔いの
残らないよう頑張りたい」と抱負を語りました。

1/10

標茶・ 富原アイスホッケー少年団が第40回全道小
学生アイスホッケー選手権大会（１月11〜13日、
札幌市）に出場を決め、その報告に役場を訪れまし
た。選手を代表し松田大輝君（標茶小６年）は「１
つでも多く勝ち、優勝を目指したい」と意気込みを
語りました。

12/25

おめでとうございます

野呂英二さんが令和元年度森と人を育てるコンクー
ル、カラマツの部にて最優秀賞を受賞し、その伝達
式が行われました。今回の受賞に対し、野呂さんは

「一人の力では受賞できなかった。これからも林業
振興にまい進したい」と話しました。

12/20

元自衛官の斉藤敏美さんが、第33回危険業務従事者
叙勲の瑞宝双光章を受章し、伝達式が行われました。
この叙勲は、危険性の高い業務に従事された方の功
績をたたえるもので、斉藤さんは昭和52年から平成
24年まで自衛官として国の防衛に尽力されました。

12/18

ありがとうございます

雪印メグミルク磯分内工場（北川俊幸工場長）は磯
分内すみれ保育園の園児へクリスマスケーキを寄贈
してくださいました。また、園児からはお礼にクリ
スマスソングと、年長のひまわり組から手紙が贈ら
れました。

12/18

本町に事業所を持ち、金属などのレーザー加工を
行っているインスメタル（千葉県浦安市、福井英人
社長）は、町内の全ての保育園・幼稚園児へクリス
マスプレゼントとしてお菓子の詰め合わせセットを
寄贈してくださいました。

12/18

活躍が期待されます
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常　盤
吉澤　柚

ゆ ず

子ちゃん （求）

高倉　芙
ふ み

美ちゃん （弘一）

山﨑こはるちゃん （直也）

高橋　紗
さ よ

世ちゃん （隼人）

伊藤ひなたちゃん （明人）

今　萌
め い な

依菜ちゃん （貴弘）

川　上
田代　春

は る た

太くん （忠司）

川上公住
井出　　皐

こう

ちゃん（あさ美）

髙橋　葵
あ お い

依ちゃん（真由美）

開　運
西嶋　晟

てるもと

元くん （隆元）

旭
加藤そよかちゃん （清）

畑井　穂
ほ ず み

純ちゃん （幸彦）

富　士
伊藤　楓

ふ う ま

馬くん （誠）

桜
鎌田　優

ゆ う

羽ちゃん （祥平）

佐藤　　克
かつみ

くん （歩）

桜公住
柴田　紗

さ ら

良ちゃん （充）

麻野　大
や ま と

和くん （舞）

髙橋　　律
りつ

くん （拓也）

栗山　琉
る あ

愛ちゃん （志乃）

菅原　菜
な な

々ちゃん （淳）

平　和
釜萢　　律

りつ

くん （拓）

竹村真
し ん た ろ う

太郎くん （康太郎）

髙橋　秀
ひでなお

直くん （若菜）

平田　美
み お ん

穏ちゃん （圭介）

麻　生
山内　　空

そら

くん （さやか）

秋山　　然
ぜん

くん （豊）

落合　結
ゆ ゆ

々ちゃん （孝仁）

村上　凜
り ん か

花ちゃん （孝志）

大谷　琉
る い

碧くん （和也）

多　和
舘野　　仁

じん

くん （隆之輔）

遠藤　泰
たいすけ

佑くん （謙二）

上多和
及川　汐

し お り

莉ちゃん （洋樹）

江口　史
しりゅう

竜くん （祐司）

小玉　華
か の

希ちゃん （文也）

オソツベツ
酒井　百

も も か

花ちゃん （克洋）

髙橋　真
ま お

生くん （雄大）

竹村　色
い ろ は

葉ちゃん （真司）

平間　友
ゆ う が

奏くん （勇二）

磯分内
髙橋　鉄

てっぺい

平くん （大祐）

寺本　尚
なおゆき

幸くん （文寛）

塘　路
今村　珠

じ ゅ な

菜ちゃん （崇義）

小岩千
ち あ こ

花子ちゃん （尚文）

岡部　叶
か な め

芽くん （直哉）

コッタロ
大倉　実

み お

緒ちゃん （裕輔）

虹　別
髙橋　悠

は る き

希くん （克栄）

今橋　彪
ひゅうが

雅くん （義貴）

會田　絢
あ や ね

音ちゃん （悟志）

増井　梓
あ ず さ

沙ちゃん （友幸）

銅住　來
きりゅう

琉くん （光平）

阿歴内
近藤　星

せ い ら

来ちゃん （奈美）

　平成25年４月２日から平成26年４月１日までに生まれたお子さんが、新１年生として町内の各学校
に入学します。� （敬称略、承諾された方のみ掲載）

※�氏名に誤記や抜け落ち、住所の異動などがある場合は、教育委員会管理課学校教育係（☎485-2111内線285）
まで連絡してください。

新入学おめでとうございます

■�

問
い
合
わ
せ
／
役
場
管
理
課
管

財
係
（
１
階
⑧
番
窓
口
☎
内
線

１
４
１
）

桜団地 川上団地

　

桜
南
団
地
Ｍ
︱
８
・
９
号
棟（
木

造
平
屋
建
て
２
棟
８
戸
）
の
建
て

替
え
と
、
川
上
団
地
Ｋ
︱
３
号
棟

（
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
３
階
建
て

１
棟
12
戸
）
の
大
規
模
改
修
が
完

了
し
ま
し
た
。

令
和
元
年
度
分
の

町
営
住
宅
工
事
に
つ
い
て
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国民健康保険のお知らせ
〜「医療費のお知らせ」について〜

問い合わせ
北海道後期高齢者医療広域連合
（☎011-290-5601）

役場住民課年金保険係
（１階②番窓口☎内線125）

後期高齢者医療制度のお知らせ
高額介護合算療養費について

■「医療費のお知らせ」を全受診者へ送付しています
　標茶町国民健康保険では、対象期間中に医療機関を受診した全ての被保険者の皆さんへ「医療費のお知ら
せ（医療費通知）」を年３回送付し、医療費総額などをお知らせしています。
■医療費控除の申告について
　このお知らせは、医療費控除の申告手続きで医療費
の明細書として使用することができます。なお、令和
２年２月発送分には、令和元年12月分医療費が記載さ
れていませんので、医療費控除を受ける際は、医療機
関で受領した領収書をご提出ください。
■注意事項
◦�このお知らせは再発行できませんので、大切に保管してください。
◦医療機関の請求漏れや請求内容を審査中の場合、一部の受診記録が記載されないことがあります。
◦�医療費助成などを受けている場合、記載されている「自己負担額」が実際の自己負担額と異なる場合があ
ります。
■問い合わせ／役場住民課年金保険係（１階②番窓口☎内線125）

発送月 対象診療月
令和元年６月 平成30年12月～平成31年３月

令和元年10月 平成31年４月～令和元年７月

令和２年２月 令和元年８月～令和元年11月

　高額介護合算療養費は、医療と介護の両方を利用している世帯の自己負担を軽減する制度です。１年間に支払った
後期高齢者医療制度と介護保険の自己負担額の合計（同じ世帯に被保険者がいる場合はその合算額）が限度額を超え
た時は、その超えた額が支給されます。なお、手続きとして役場住民課年金保険係へ申請書を提出していただく必要
があります。
・後期高齢者医療制度または介護保険の自己負担額のいずれかが０円の場合は対象となりません。
・支給額が500円以下の場合は支給されません。
自己負担限度額表　自己負担額の計算期間／平成30年８月１日～令和元年７月31日
負担割合 区　　分 自己負担額の合計の基準額

３割 現役並み所得者

（課税所得690万円以上）　　　　　212万円

（課税所得380万円以上）　　　　　141万円

（課税所得145万円以上）　　　　　 67万円

１割

一　　般 　　　　　　　　　　　　　　　　56万円

住民税
非課税世帯

区分Ⅱ　※１ 　　　　　　　　　　　　　　　　31万円

区分Ⅰ　※２ 　　　　　　　　　　　　　　　　19万円

※１世帯全員が住民税非課税で区分Ⅰに該当しない方
※�２世帯全員が住民税非課税であり、世帯全員の所得が０円（公的年金収入のみの場合、その受給額が80万円以下）、
または老齢福祉年金を受給している方

対象者の方には３月頃に「申請勧奨通知」が届く予定です
計算期間内に「道外に在住していた」「年齢到達で後期高齢者医療の被保険者となった」「他市町村から転入して
きた」場合、申請勧奨通知が届かない場合があるので、ご注意ください。
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腎
臓
は
大
人
の
握
り
こ
ぶ
し
く
ら
い
の
大

き
さ
で
、
腰
の
辺
り
の
両
側
に
一
つ
ず
つ
あ

り
ま
す
。
働
き
は
①
血
液
を
ろ
過
し
て
「
尿

を
つ
く
る
」
②
血
圧
を
上
げ
る
ホ
ル
モ
ン
を

つ
く
り
体
内
の
水
分
や
塩
分
な
ど
の
電
解
質

を
調
整
し
て
「
血
圧
を
一
定
に
保
つ
」
③
赤

血
球
の
生
成
を
促
す
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
し
て

「
血
液
を
つ
く
る
」
こ
と
の
３
つ
で
す
。

　

血
液
を
ろ
過
し
て
体
を
巡
る
血
液
を
常
に

き
れ
い
に
保
ち
、
血
圧
も
調
整
す
る
働
き
者

の
腎
臓
で
す
が
、
自
覚
症
状
に
乏
し
く
一
度

働
き
が
弱
ま
る
と
、
尿
が
つ
く
れ
ず
体
は
老

廃
物
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
命
に
関
わ
る
状
態

に
な
り
ま
す
。
肥
満
、
高
血
圧
、
高
血
糖
、

脂
質
異
常
症
、
高
尿
酸
血
症
と
い
っ
た
生
活

習
慣
病
は
血
液
や
血
管
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与

え
、
慢
性
糸
球
体
腎
炎
や
腎
硬
化
症
、
糖
尿

病
性
腎
症
に
進
行
し
、
透
析
療
法
に
つ
な
が

る
重
要
な
因
子
と
な
り
腎
臓
に
深
刻
な
影
響

を
与
え
ま
す
。

　

平
成
30
年
度
に
標
茶
町
の
特
定
健
診
を
受

け
た
方
の
状
況
を
み
る
と<

図>

、
腎
臓
の

機
能
障
害
を
み
る
と
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
は
道
、
国
よ

り
も
少
な
い
状
況
で
す
。
し
か
し
、
Ｂ
Ｍ

Ｉ
、
Ｇ
Ｐ
Ｔ
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
の
状
況
か
ら
過
食
の

傾
向
が
み
ら
れ
、
血
管
を
傷
つ

け
る
因
子
で
あ
る
空
腹
時
血
糖

の
高
い
人
が
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。
過
食
や
血
糖
が
高
い
状
態

は
、
血
管
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
、

腎
臓
だ
け
で
な
く
、
心
臓
病
や

脳
卒
中
な
ど
を
発
症
す
る
リ
ス

ク
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

腎
臓
を
守
る
た
め
に
は
こ
れ

が
効
く
と
い
う
特
効
薬
は
あ
り

ま
せ
ん
。
効
果
的
な
こ
と
は
規

則
正
し
い
生
活
を
送
り
、
生
活

習
慣
病
を
予
防
す
る
こ
と
で
す
。

腎
臓
の
機
能
低
下
は
、
無
症
状

で
進
行
し
ま
す
。
な
か
な
か
症
状
が
出
な
い

か
ら
こ
そ
、
早
期
発
見
が
大
切
で
す
。

　

今
月
か
ら
、
総
合
住
民
健
診
の
申
し
込
み

が
始
ま
り
ま
す
。
毎
年
、
健
診
を
受
け
、
生

活
習
慣
病
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま
し
ょ
う
。

■�

問
い
合
わ
せ
／
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー

健
康
推
進
係
（
☎
４
８
５
︱
１
０
０
０
）

総合住民健診・国保ドックのお知らせ
　令和２年度の総合住民健診・国保ドックの申し
込みが始まります。次のいずれかに該当する方に
は、個別に「総合住民健診申込書」を送付します。
・�令和元年12月末時点で標茶町国民健康保険に
加入している方のうち、令和２年度に40歳以
上75歳未満の方（特定健診対象者）
・�令和元年度（平成31年度）総合住民健診を受
診した方、または申し込みされた方
※詳細は折り込みチラシをご覧ください。
※�申込書が送付されない方は、チラシを確認の上、
電話などで申し込みください。
■�申し込み・問い合わせ／ふれあい交流センター
健康推進係（☎485-1000）

腎臓を守るポイント
○暴飲暴食はしない
　日常的に腹八分目の食生活を心掛けましょう。
○禁煙する
　喫煙は生活習慣病のリスクを高めるほか、ニコチンは腎臓に大きな負担をかけます。
○十分な睡眠と休養をとる
　疲れたと感じたら無理をしないで休息をとりましょう。
○適度な運動を取り入れる
　運動不足は肥満の原因になります。疲れがたまらない程度に運動しましょう。
○水分補給をしっかり
　�腎臓は体液の調整を行うので、水分不足になると血流が悪くなり、体の水分バラ
ンスが崩れてしまいます。

こんにちは
保健師です

健
診
を
受
け
て
腎
臓
を
守
る

�
生
活
習
慣
を
確
認
し
よ
う

12
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マンションや
アパートの
賃貸借契約は
慎重に！

生活豆知識

を
付
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
安
心
し
て
新

生
活
を
ス
タ
ー
ト
で
き
る
よ
う
、
注

意
点
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

��

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

・�

退
去
時
の
原
状
回
復
費
用
に
関

す
る
ト
ラ
ブ
ル
が
１
番
多
い
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
入
居
中
の

不
注
意
や
故
意
に
よ
る
傷
・
汚

れ
・
設
備
の
故
障
な
ど
は
、
借
り

主
負
担
に
よ
る
補
修
が
前
提
と

な
り
ま
す
。
経
年
劣
化
や
通
常
使

用
に
よ
る
故
障
な
ど
は
、
借
り
主

の
負
担
義
務
が
な
い
と
さ
れ
て

い
ま
す
。（
入
居
中
に
起
き
た
場

合
も
同
様
で
す
）
入
居
時
に
気
に

　

４
月
か
ら
の
新
生
活
に
向
け
て
、

住
ま
い
探
し
を
す
る
人
が
多
く
な
る

時
期
に
な
り
ま
し
た
。
物
件
選
び
か

ら
賃
貸
契
約
、
入
居
ま
で
に
は
、
気

な
る
傷
な
ど
が
あ
れ
ば
、
自
分
が

原
因
で
な
い
証
拠
と
し
て
、
日
付

を
入
れ
た
写
真
を
残
し
て
お
く

と
よ
い
で
し
ょ
う
。

・�

一
度
申
し
込
ん
だ
物
件
を
キ
ャ

ン
セ
ル
す
る
際
に
、
支
払
い
済
み

の
申
込
金
を
仲
介
の
不
動
産
業

者
に
返
還
拒
否
さ
れ
る
と
い
う

事
例
が
あ
り
ま
す
。
宅
地
建
物
取

引
業
法
で
は
、
不
動
産
業
者
が
申

込
金
の
返
還
を
拒
む
こ
と
は
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。

・��

写
真
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の

説
明
の
み
で
契
約
を
し
た
場
合

に
「
こ
ん
な
物
件
だ
と
思
わ
な

か
っ
た
」「
そ
ん
な
と
こ
ろ
ま
で

借
り
主
負
担
な
の
？
」
な
ど
と
想

定
外
の
こ
と
が
起
こ
り
、
ト
ラ
ブ

ル
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
物

件
は
実
際
に
自
分
の
目
で
見
て

判
断
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

重
要
事
項
に
つ
い
て
は
し
っ
か

り
と
説
明
を
受
け
、
慎
重
に
契
約

し
ま
し
ょ
う
。

・��
「
お
か
し
い
」「
困
っ
た
な
」
と

思
っ
た
時
な
ど
は
、
１
人
で
悩
ま

ず
お
気
軽
に
左
記
相
談
窓
口
へ

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
相
談
窓
口
／

◦�

役
場
観
光
商
工
課
商
工
労
働
係

（
２
階
⑯
番
窓
口
☎
内
線
２
５
１
）

◦�

釧
路
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
０
１
５
４
︱
24
︱
３
０
０
０
）

◦�

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
（
☎
１
８
８
）

物件探しから入居までの流れ

標茶町プレミアム付商品券
該当となる方はご確認ください。
購入期限は

２月28日㈮まで
役場・各公民館で販売しています。
使用期限は

３月31日㈫まで
利用可能店舗で使用することができます

使用期限を過ぎると商品券の利用ができなくなり
ます。使用されていない商品券の払い戻しはでき
ません。

■問い合わせ／役場保健福祉課社会福祉係
　　　　　　　　　　　（１階④番窓口☎内線131）

期限が迫っています！

造林用苗木ほか育苗作業 

委託業務の植樹・管理作業 

 

 

 

短期パートもＯＫ 
お気軽にお電話ください 

※場所：桜 14 丁目～ルルラン圃場

※期間：4 月上旬～11 月中旬

※時間：７：30～16：30

※適用：社会保険・雇用保険・労働保険

※時給：詳細は面談にて
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飲んで美味しい牛乳をさらに美味しく食べてもらいたい!

牛乳を食べよう！牛乳を食べよう！
今月のレシピ J-milkホームページより提供ワンボウルチーズケーキ

作　　　り　　　方

クリームチーズ�� 250ｇ
卵���������３個
砂糖������� 100ｇ
牛乳������１カップ
　　　　　　　��（200㎖)
レモン汁�����１個分
小麦粉�����大さじ３
ブランデー���大さじ１

材　　料
（18㎝ケーキ型１台分）

①クリームチーズは室温に戻しておく。
②ケーキ型にオーブンシートを敷く。
③オーブンを200℃に温めておく。
④�ボウルに柔らかくなったクリームチーズを入れ、木べらでクリーム状になる
まで練り、卵を１個ずつ加え、泡立て器で混ぜる。
⑤�砂糖、牛乳、レモン汁を順に④に加え、小麦粉をふるい入れて混ぜる。香り
づけにブランデーも加える。
⑥�オーブンシートを敷いたケーキ型に⑤を流し入れ、200℃のオーブンで15分
焼き、180℃に下げてさらに30分焼く。竹串を刺して何もついてこなければ、
型から外して冷ます。

おめでとう
ございます

長寿88歳

麻野　文雄さん
（虹　別）

伊井登喜夫さん
（虹　別）

《令和元年12月撮影》
掲載に同意いただいた方のみ

掲載しています。服部　キミさん
（ルルラン）

健康・快適生活

　今年度の対象の方は、３月27日㈮までの接
種になります。今まで一度も高齢者肺炎球菌ワ
クチンを受けたことがなく、接種を希望する方
はふれあい交流センター健康推進係までお申し
込みください。

■実施医療機関／町立病院
■�自己負担額／3,000円（生活保護・非課税世
帯は無料）
※�完全予約制です。日にちに余裕をもって申し
込みください。

■�申し込み・問い合わせ／ふれあい交流セン
ター健康推進係（☎485-1000）

※�60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器、免疫機能に障
がいを有する身体障害者手帳１級相当の方も対象になります。
※�過去に接種したことのある方は、５年以上経過しても対象とな
りません。

65歳 昭和29年4月2日 ～ 昭和30年４月１日生まれの方
70歳 昭和24年4月2日 ～ 昭和25年４月１日生まれの方
75歳 昭和19年4月2日 ～ 昭和20年４月１日生まれの方
80歳 昭和14年4月2日 ～ 昭和15年４月１日生まれの方
85歳 昭 和９年4月2日 ～ 昭和10年４月１日生まれの方
90歳 昭 和４年4月2日 ～ 昭和５年４月１日生まれの方
95歳 大正13年４月２日 ～ 大正14年４月１日生まれの方
100歳 大正８年４月２日以前生まれの方

高齢者肺炎球菌ワクチンのお知らせ
令和元年度に以下の年齢になる方が対象です
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健康・快適生活

町立病院からのお知らせ 標茶町立病院　　　　☎485-2135
URL　http://www.town.shibecha.hokkaido.jp/~hospital/

【予防接種】
※インフルエンザの新規申込は、１月15日で終了いたしました。
《小児科／定期接種》�◦����麻しん風しん混合・ＢＣＧ・ヒブ・小児用肺炎球菌・Ｂ型肝炎・四種混合・日本脳炎・

水痘の接種希望者は、予約受付締切時間までに総合受付窓口または電話で申し込みくだ
さい。（ワクチンの準備の都合上、お願いします）

　　　　　　　　 　◦�ＢＣＧ以外の予防接種は、同時接種が可能です。同時接種の詳細は、病院へ問い合わせ
ください。

《16～20歳未満の日本脳炎》�◦���対象の方で接種を希望される方は、１回目の接種はふれあい交流センターへ、２回目以
降の接種は町立病院にそれぞれ１週間前までに申し込みください。

《子 宮 頸
けい

が ん》◦�定期接種（中学１年～高校１年対象）・任意接種ともに、産婦人科での診療となりますの
で、上記日程を参照してください。ワクチン入荷日が確定次第、接種日を決定します。

《任 意 接 種》◦��おたふくかぜ・定期接種以外の水痘・65歳以上の肺炎球菌・麻しん・風しん・麻しん風
しん混合は予約が必要となりますので、５日前までに総合受付窓口または電話で申し込
みください。

※定期の予防接種についての詳細は、ふれあい交流センター健康推進係(☎485-1000)へ問い合わせください。

一般診療 予防接種（事前予約が必要です）

午前8：45～
11：00

午後1：00～
2：00 午後1：00～2：00 午後2：45～3：45 予約受付締切

４日㈫ ●

休　診

● 休　診 2月３日㈪正午

18日㈫ ● ● 休　診 2月17日㈪正午

25日㈫ ● ● ● 2月21日㈮正午

26日㈬ ● ● 休　診 休　診 ―

受付診療時間　受付時間／午前の部…午前８時45分～11時　　午後の部…午後１時～３時45分
　　　　　　　　※自動再来受付機の稼働時間は午前７～11時、正午～午後３時45分です。
　　　　　　　診療時間／ 午前９時～午後４時45分
全科休診　　◦ 防災訓練のため３月11日㈬は午後２時まで受付、午後２時30分に全科休診となります。
内　　科　　◦ 毎週火曜日・ 水曜日は、午後休診です。（木曜日・ 金曜日の午後１～２時は、病棟回診のため

診察をお待ちいただいております）
外　　科　　◦北大医学部消化器外科Ⅰから原則１週間単位で出張医師が担当します。
　　　　　　◦毎週金曜日の受付時間は、午後３時までとなります。
産婦人科　　◦町立中標津病院から島野敏司医師が担当します。
　　　　　　◦診療日／毎週月曜日の午後
　　　　　　◦受付時間／午後１時～３時30分
　　　　　　◦基本的に診察は予約制のため予約の方が優先となります。
　　　　　　　受診日の５日前までに予約してください。
リハビリテーション科　◦予約制となっています。新患の方は、医師の診察後に受診日時を予約します。
小 児 科　　◦旭川医大小児科から出張医師が担当します。
☆２月の小児科診療受付時間／

＝お願い＝町立病院は、救急指定病院として24時間体制で診療を行っていますが、医師の負担軽減のため
にも、緊急に診断・治療が必要な方を除き、通常時間帯の受診をお願いします。
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　本町のスポーツ振興のため、町民がス
ポーツに親しみ、楽しむ支援をするスポ
ーツ推進委員を募集します。地域からの
推薦のほか、スポーツへの深い関心と理
解のある方の応募をお待ちしています。
■活動内容／�会議（釧路管内協議会、北

海道協議会など）、自主研修、
その他（軽スポーツの指導・大会教室の運営協力など）

■応募条件／18歳以上の方
　　　　　　（令和２年４月１日現在、高校生を除く）
■申込締切／３月２日㈪
■申し込み・問い合わせ／農業者トレーニングセンター（☎485-2434）

スポーツ推進委員を募集します

釧路管内協議会会議でのグループワーク

軽スポーツ教室の様子

No. ９
標茶町博物館 巡回移動展

出張!!室内バードウォッチ
　博物館の大きなはく
製のジオラマをミニサ
イズで出張展示します。
新規資料として、昨年
の西別岳調査で撮影し
たカラフトルリシジミ
や、高山植物の写真な
ども紹介します。見学
無料です。各会場へお
越しください！

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和 2年 2月 23 日(日)～3 月 22 日(日) 

 標茶町博物館 企画展示室 

 観覧料 無料（※常設展示は別途観覧料が必要です） 

・記念講演 「脚付き土器と漆塗り櫛の発見と、 

釧路湿原に拡がる遺跡の可能性」 

日  時 令和 2 年 2 月 23 日(日) 13 時 30 分～15 時 00 分 

  講 師 阿部明義氏（公益財団法人 北海道埋蔵文化財調査センター） 

会 場 標茶町博物館 多目的室 

  参 加 無 料 （なお 2 月 19 日まで標茶町博物館にお申し込みください） 

　鶴居村協力の下、下幌呂１遺跡で発見された全国
的にも珍しい縄文の脚付き土器をはじめ、3,000
年以上前に製作された漆塗りのくしなど、本町では
未発見の貴重な遺物約150点を展示します。23日
には、この遺跡を実際に発掘調査された北海道埋蔵
文化財調査センターの阿部明義氏をお招きし、講演
会も実施します。企画展の観覧、講演の参加はいず
れも無料です。ご参加お待ちしています。

２月の開催予定

2月12日㈬午後～17日㈪ 開発センター

2月18日㈫午後～25日㈫ 図書館

2月26日㈬午後～3月2日㈪ 虹別酪農センター
※�開館時間・休館日はそれぞれの会場へお問い合わ
せください。

展示期間 2月23日㈰～3月22日㈰

講演会

日時
2月23日㈰、
午後１時30分～3時
�2月19日㈬までに博物館へ申し
込みください。

テーマ「脚付き土器と漆塗り櫛の発見と、釧路湿原に拡がる遺跡の可能性」

講師 北海道埋蔵文化財調査センター
　　　　　　　　　　阿部明義氏

※常設展示は別途観覧料が必要です。

標茶町博物館　第2回企画展

〜鶴居村下幌呂１遺跡の発掘成果より〜

標茶柔道スポーツ少年団の活動がテレビで紹介されます
　柔道にスポットを当て、さまざまな角度から柔道の魅力を紹介するドキュ
メンタリー番組「JUDO」にて、標茶柔道スポーツ少年団が紹介されます。
　番組では練習の姿や大会の様子が紹介されますので、ぜひご覧ください。
■放送局／ BSフジ
■放送日(予定) ／２月８日㈯、午後６時30分〜（30分間）
※放送日や放送時間が予告無く変更になる場合があります。
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ゆとり生活

絵手紙の会

文芸作品
みんなの 

作品展

掲載希望の方は、イラスト・詩・絵
画・写真ほか何でも結構ですので、
作品に住所・氏名を記入の上、次
のところまでお寄せください。
〒088-2312　川上４丁目２番地
役場企画財政課地域振興係
「みんなの作品展コーナー」

投稿お待ち
しています

栗田　ゆりさん（　桜　）の作品酒井　ヒサさん（　旭　）の作品

図書館だより
☎485-2300

■開館時間■
火〜木曜日：午前10時〜午後６時
金　曜　日：午前10時〜午後９時
土・日曜日：午前10時〜午後４時
月曜日・祝日：休館

　何ができるかは開いてのお楽しみ。参加希望者は図書館に申し込み
ください。
■日時／２月16日㈰、午前10時30分　　■対象／小学校３年生以上
■定員／10人

子ども工作教室「開いてびっくり！切り紙あそび」

　博物館常設展示の「室内バードウォッチ」を図書館で展示します。
■期間／２月18日㈫午後～25日㈫

標茶町博物館巡回移動展  出張！室内バードウォッチ

■日時／２月22日㈯、午前10時30分
　きれいなビーズでネックレスやクリップを作ります。参加希望者は
図書館に申し込みください。

子ども工作教室「作ってたのしいビーズ遊び」

川
　
柳
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地
球
の
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ラ
マ
の
夢
み
る
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こ
ち地�

吉
田　

満
代
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　３月上旬から勤務可能な有害鳥
獣駆除員（臨時職員）を１人募集
しています。
○�募集要件／町内在住の65歳未満
の方で、普通自動車運転免許・
銃の所持免許・狩猟免許・わな
狩猟免状を有する健康な方で、
散弾銃・ライフル銃を所有し、
実猟経験が10年以上ある方

○�応募締切／２月25日㈫
※�提出書類などの詳細は、町ホー
ムページをご覧になるか、下記
係へ問い合わせください。

○�問い合わせ／役場農林課林政係
（⑱番窓口☎内線246）

　女性ホルモンやライフスタイル
の変化により、心身のバランスを
保つことが難しくなっている現
在、女性特有の体の仕組みを理解
し、自分の体と主体的に向き合う
ことで人生100年時代を輝かせて
いきませんか。
○�日時／３月10日㈫、午後１時30
分～３時（午後１時受付開始）

○�����場所／ふれあい交流センター
○�テーマ／「人生100年時代の女
性の健康づくり」

○�講師／札幌マタニティ・ウィメ
ンズホスピタル副院長兼看護部
長　佐々木紀子氏
○�問い合わせ／ふれあい交流セン
ター健康推進係（☎485-1000）

information

　運転手（パートタイム職員）１
人と介護職（臨時職員）を２人募
集しています。
○�募集要件／
・�運転手�65歳未満で普通自動車
運転免許証を有する健康な方

・�介護職�65歳未満で交代勤務の
できる健康な方

○�業務内容／
・�運転手�利用者の送迎、乗車の
介助、見守りなど

・�介護職�利用者の介助（食事・
行事・入浴・掃除）、見守りなど

※�提出書類などの詳細は、町また
はハローワーク釧路のホーム
ページをご覧になるか、下記へ
問い合わせください。

○�問い合わせ／デイサービスセン
ター（☎485-1859）

　本町に入札参加資格を登録して
いる運送業者などのうち、令和２
年度に「町有バス運行管理委託業
務」の受託を希望される業者は、
２月28日㈮までに下記係へ連絡し
てください。
○�委託内容／茶安別・阿歴内・沼
幌・オソベツ・磯分内・虹別線
の全６路線および行事バス運行
などの一括委託

○�委託期間／４月１日～令和３年
３月31日

○�必要乗務員／路線バスの専任乗
務員６人（大型２種免許）、行
事バスの専任乗務員１人（大型
免許）、専任乗務員が運行でき
ない時の代替要員
※�町有バスは無償で貸し付けしま
す。

○�問い合わせ／役場管理課車両管
理係（１階⑧番窓口☎内線143）

　介護職（臨時職員）を若干名募
集しています。詳細は、町または
ハローワーク釧路のホームページ
をご覧になるか、下記へ問い合わ
せください。
○�問い合わせ／特別養護老人ホー
ムやすらぎ園（☎485-3501）

　保育士（臨時職員）と調理職（臨
時職員）を若干名募集しています。
詳細は、町ホームページをご覧に
なるか下記係へ問い合わせくださ
い。
○�問い合わせ／役場保健福祉課児
童福祉係（１階⑤番窓口☎内線
134）

　作業員（臨時職員）を若干名募
集しています。町ホームページを
ご覧になるか下記へ問い合わせく
ださい。
○�募集要件／65歳未満で普通自動
車運転免許証を有する健康な方
○�業務内容／哺育牛および育成牛
の飼養管理など

○�問い合わせ／育成牧場（☎486-2747）

　看護補助員（臨時職員）１人を
募集しています。
○募集要件／65歳未満の方
※�提出書類などの詳細は、下記へ
問い合わせください。

○�問い合わせ／町立病院（☎485-
2135）

デイサービスセンター
臨時職員を募集しています

やすらぎ園臨時職員を
募集しています

育成牧場作業員を
募集しています

保育園臨時職員を
募集しています

町立病院看護補助員を
募集しています

町有バス運行管理委託業務
希望者を募集します

有害鳥獣駆除員を
募集しています

健康づくり講演会
〜女性の健康を考える〜
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トク
標茶町役場☎485-2111

特　情報
トク

標茶町役場☎485-2111

特　情報

　本町では、麻生・平和地区の町
有地の売り払いを行っています。
○�売り払い物件・価格／町ホーム
ページに掲載

○�申し込み・問い合わせ／役場管理
課管財係（１階⑧番窓口☎内線141）

◎釧路湿原フィールドウォッチング
　雪のフィールドを散策しながら
釧路湿原の自然や遺跡を観察しま
す。スノーシューを使います。
○�日時／２月８日㈯、午前10時～正午
○定員／10人
○参加費／無料
○�集合場所／シラルトロ自然情報
館駐車場
○�申し込み・問い合わせ／塘路湖
エコミュージアムセンター（☎
487-3003）
◎初めてのスノーシューハイク
　初心者の方でも安心して参加で
きます。雪に覆われた釧路湿原を
歩いてみましょう。
○日時／２月16日㈰、午前10時～正午
○定員／10人
○参加費／無料
○�集合・申し込み・問い合わせ／
鶴居村温根内ビジターセンター
（☎0154-65-2323）

○申込方法／
　下記係へ申し込みください。
　（原稿は原則電子データ）
○申込期間／
・�３月号�２月５日㈬
・�４月号�３月５日㈭
○申し込み・問い合わせ／
　役場企画財政課地域振興係
　（２階⑰番窓口☎内線224）

　犬や猫の飼い方について、多く
の苦情が寄せられています。飼い
主の皆さんは、近隣住民の迷惑に
ならないよう気を付けましょう。
○犬の飼育マナー
・�犬が逃げ出さないよう、しっか
りとつなぐか柵に入れましょう。
・�散歩に連れて行く時は必ずリー
ドを付け、袋などを携帯し、ふ
んの後始末をしっかりしましょう。
・�伸縮リードは長さを最小限に留
めてストッパーをかけるなど、
取り扱いには注意しましょう。
○猫の飼育マナー
・�猫は室内で飼いましょう。外で
飼うと近隣住民の迷惑になるほ
か、交通事故や感染症などの危
険があります。トイレも家の中
でするようしつけましょう。
・�名札を付けて世話をしているこ
とを明らかにし、飼い主として
の責任を果たしましょう。

・�無責任に増やさないよう注意し
ましょう。子猫は生まれてから
半年で子どもが産めるようにな
りますので、避妊・去勢をせず
に放置すると、どんどん増えて
いきます。

○野良猫に餌をあげないで！
　野良猫は野生動物と同じ扱いで
す。絶対に餌を与えないでくださ
い。かわいそうだからと餌を与え
続けると、周辺の野良猫も呼び集
めて繁殖し、さらに猫が増えてし
まいます。かわいそうな猫を増や
さないでください。民法では野良
猫に餌を与えている人は「飼い主」
とみなされ、その責任を問われま
す。猫は餌だけでは幸せにはなれ
ません。「自分が飼い主」という自
覚を持ち、ふん尿や毛の始末、繁
殖管理、けがや病気の治療など、
生涯世話を続ける必要があります。
○�問い合わせ／役場住民課環境衛
生係（１階③番窓口☎内線127）

　本町では毎月、夜間納付相談窓
口を開設しています。
　今月の窓口開設日は次のとおり
ですので、昼間はお仕事などで納
付相談が困難という方は、ご利用
ください。
　なお、コンビニエンスストアで
も町税などの納付ができますの
で、夜間や休日に納付するときな
どに利用してください。
　町税などは、皆さんの暮らしを
支えるための貴重な財源となって
いますので、納税に対するさらな
るご協力をお願いします。
○日時／２月28日㈮、午後８時まで
○場所／１階⑩番窓口
○�問い合わせ／役場税務課納税係
（☎内線155）および各担当係

　令和元年10月
１日から、年金
生活者支援給付
金制度が始まり
ました。日本年
金機構では、９
月以降、受給要件を満たしている
方に請求手続きのご案内を送付し
ています。
　給付金を受け取るには、請求書
の提出が必要です。請求書を提出
した翌月分から支給開始となりま
すので、まだ提出されていない方
はお早めにご提出ください。
　詳しくは、給付金専用ダイヤル
へお問い合わせください。
○給付金専用ダイヤル／
　☎0570-05-4092（ナビダイヤル）
　

町税および各使用料などの
夜間納付相談窓口の開設

年金生活者支援給付金の
請求はお済みですか？

町有地売り払い情報

釧路湿原国立公園連絡
協議会からのお知らせ

広報しべちゃ
有料広告募集

犬と猫の飼い方

納期限のお知らせ
２月25日㈫は､ 国民健康保
険税第８期の納付期限です。



20

德田　梨
りの

乃ちゃん
德田　昇さん（桜公住）

〈令和元年12月19日撮影〉辻　澪
みおり

梨ちゃん
辻　恭平さん（磯分内）

谷口　友
ゆうせい

惺くん
谷口　友彰さん（開　運）

〈令和元年12月19日撮影〉

ゼロ

３歳児健診で
虫歯がなかったよ！

牛㟢　大
たいせい

誠くん
牛㟢　友惟さん（磯分内）

髙野　汐
せな

凪ちゃん
髙野　貴広さん（茶安別）

増井　詩
うたは

葉ちゃん
増井　友幸さん（虹　別）

東海林るあちゃん
東海林　弾さん（　栄　）

柬理　葵
あいな

菜ちゃん
柬理　雅也さん（平　和）

齊藤　純
じゅんしん

申くん
齊藤　一也さん（　旭　）

千葉　直
なおき

樹くん
千葉　友行さん（沼　幌）

令和元年火災・救急出動件数
　令和元年に町内で発生した火災件数は前年より３件減の４件でした。救急件数は前年より23件減の326件
となっています。火災による死者、負傷者はありませんでした。
　まだまだ寒い日が続き、ストーブなどの暖房機器の使用も多くなりますが、火災・事故などが起きないよ
う取り扱いには十分注意しましょう。

令和元年・火災発生状況
種別 件数 焼損面積・台数 損害額

建物 １ 床０㎡　表０㎡
（内容物のみ焼損) 64千円

車両 ３ ３台 1,974千円

合計 ４ 床０㎡　表０㎡
３台 2,038千円

令和元年・救急出動状況
種別 出動件数 搬送人員
急病 184件 178人

交通事故 36件 37人
一般負傷 27件 22人
その他 79件 74人
合計 326件 311人

単身高齢者宅防火点検に伺います
　標茶消防団女性消防部では、２月17日㈪から21日㈮ま
で標茶市街の単身高齢者宅を訪問し、防火点検を実施し
ます。こんろやストーブなどの火の元を点検し、安全な
暮らしを祈念した恒例の防火グッズを配布します。皆さ
んのご協力をお願いします。

消防だより
ホームページ
�http://www.town.shibecha.�hokkaido.jp/~sfsma/

標茶消防署☎485-2021
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　　 障がい者相談支援事業 
　町立病院で子宮頸がん検診を希望され
る方は、ふれあい交流センター（☎485-
1000）へ。釧路がん検診センターでの乳が
ん・子宮頸がん検診を希望される方は、直
接釧路がん検診センター�（☎0154-37-3370）
へ申し込みください。

　　乳がん・子宮頸
けい

がん検診

母子健康手帳の交付はふれあい交流センター
で受け付けています。

　下記の事業所では、障がいに関わる相談を受け付けています。
役場保健福祉課社会福祉係（１階④番窓口☎内線132）を介して
相談する事も可能ですので、お気軽にご連絡ください。
ハート釧路障がい者相談支援事業所（☎0154-32-7400）
［訪問相談］２月５日㈬、12日㈬、19日㈬、26日㈬
［場所］役場保健福祉課社会福祉係［電話相談］月～金曜日
相談サポートみないる（☎486-7811）
［相談日］月～金曜日［場所］相談者の希望する場所

１㈯

２㈰ ３㈪ ４㈫ ５㈬ ６㈭ ７㈮ ８㈯
◦健康相談
　�9:00～15:30(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00～11:30（交）
　14:00～15:30（交）
◦�糖尿病予防講
演会（マイナ
ス５歳ヘルス
アップ教室①）

　13:30～15:00（交）

◦子育てサロン
　（2歳以上）
　10:00～11:30（交）
　14:00～15:30（交）

◦遊びの広場
　10:00～11:30（児）
◦生きがい
　リハビリ教室
　「ひまわり」
　13:30～15:30（交）

◦子育てサロン
　（0・1歳）
　10:00～11:30（交）
　14:00～15:30（交）

９㈰ 10㈪ 11㈫ 12㈬ 13㈭ 14㈮ 15㈯
◦健康相談
　�9:00～15:30(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00～11:30（交）
　14:00～15:30（交）

◦離乳食学習会
　13:30～15:00（交）

◦マイナス5歳
　ヘルスアップ
　教室②
　13:30～15:00（交）

◦子育てサロン
　（0・1歳）
　10:00～11:30（交）
　14:00～15:30（交）

16㈰ 17㈪ 18㈫ 19㈬ 20㈭ 21㈮ 22㈯
◦健康相談
　�9:00～15:30(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00～11:30（交）
　14:00～15:30（交）

◦子育てサロン
　（2歳以上）
　10:00～11:30（交）
　14:00～15:30（交）

◦子育て講座
　10：00～11：30（交）
◦生きがい
　リハビリ教室
　「ひまわり」
　13:30～15:30（交）
◦介護者のつどい
　13:30～15:30（交）

◦3歳児健診　�
　9:30～9:45(交)
※�対象は平成28年12
月・平成29年1月生
まれ

◦乳児健診
　13:00～13:15（交）

◦子育てサロン
　（0・1歳）
　10:00～11:30（交）
　14:00～15:30（交）
◦パパママ教室
　10:30～12:30（交）

23㈰ 24㈪ 25㈫ 26㈬ 27㈭ 28㈮ 29㈯
◦健康相談
　�9:00～15:30(交)
◦子育てサロン
　（2歳以上）
　10:00～11:30（交）
　14:00～15:30（交）

◦わんぱく
　10：00～11：30（幼）

◦マイナス5歳
　ヘルスアップ
　教室③
　13:30～15:00（交）

◦子育てサロン
　（0・1歳）
　10:00～11:30（交）
　14:00～15:30（交）

3月上旬の予定
◦２日㈪…健康相談
　　　　　子育てサロン（全乳幼児）
◦３日㈫…子育てサロン（2歳以上）
◦４日㈬…遊びの広場
　　　　　生きがいリハビリ教室「ひまわり」

（交）…ふれあい交流センター
（児）…標茶児童館
（幼）…標茶幼稚園

暮らしいきいきカレンダー ２月
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１日㈯ 9:00〜 第40回町民スケート大会
（多目的運動広場スケートリンク）

２日㈰ 10:00〜 標茶町民憲章推進書道展表彰式(開発センター )

３日㈪ 13:00〜 特設人権相談所（社会福祉センター）

６日㈭ 9:00〜 第36回教育長杯ゲートボール大会
（ふれあいプラザゆう）

12日㈬ 9:30〜 自動車運転免許更新時講習会（優良の方のみ）
（開発センター）

発行／標茶町役場／編集／地域振興係／発行日／

標茶町役場　　　　　　  ☎015-485-2111　　FAX015-485-4111
町ホームページ　　　　   https://town.shibecha.hokkaido.jp/ 
携帯電話版ホームページ   http://www.town.shibecha.hokkaido.jp/i/ 
町公式Facebook            https://www.facebook.com/town.shibecha/
Eメール                         info@office.town.shibecha.hokkaido.jp 

広報しべちゃは、環境保護のために古紙配合率100％再生紙および
100％植物油型インキ「ナチュラリス100」を使用しています。

令和２年２月１日

◀

お
ま
ち
し
て
い
ま
す　

心
情
報

12月１日～12月31日届出分

おたんじょうおめでとう
氏　　名 保護者 住　　所

末岡　大
やまと

和く　ん 智哉さん 虹 別
佐藤梨

りおな

央奈ちゃん 俊明さん 旭
遠藤　百

ゆしん

進く　ん 健悟さん 旭
安田　梨

りさ

紗ちゃん 良祐さん 阿 歴 内
加藤　叶

かなめ

恵ちゃん 拓也さん 虹 別
髙橋　　司

つかさ

く　ん 一郎さん 虹 別
髙橋　明

あき

希く　ん 雄大さん オソツベツ
中根　悠

ゆうり

里く　ん 健太郎さん 虹 別

おくやみもうしあげます
氏　　名 年　齢 住　　所

成田　春代さ　ん 87歳 麻 生
原田　春江さ　ん 85歳 茅 沼
佐藤　鉄男さ　ん 63歳 富 士
櫻井　一雄さ　ん 97歳 ルルラン
大塚　秀雄さ　ん 89歳 麻 生
今井　　明さ　ん 85歳 開 運

人の動き
12月末現在 前月対比

男 3,595人 増減なし
女 3,908人 7人減
計 7,503人 7人減
世帯 3,646世帯 8世帯減

注）おたんじょうおよびおくやみコー
ナーは、役場へ届け出の際に同意い
ただいた方のみ掲載しています。

　2月10日まで下記住宅の入居者を募集します。
■申し込み・問い合わせ／
　役場管理課管財係（１階⑧番窓口☎内線142）

町営住宅入居者募集

防災・防犯情報などをメールで
お知らせします。登録はこちら
（https://service.sugumail.com/
shibechacho/member/）

◎月額家賃は世帯人数や年間所得により上の表の幅で変わります。
◎１つの住宅に２件以上の申し込みがあった場合は、選考委員会を開催
し、入居者を決定します。
◎申し込みの結果は20日ごろ郵送でお知らせします。
◎入居が決定した場合、入居者と同程度以上の収入がある連帯保証人（１
人）の連署する請書の提出が必要で、月額家賃の３カ月分の敷金が必
要となります。
◎単身者は１LDK･ ２DK・２LDKまでの住宅のみ申し込みできます。
　ただし、２LDKは２名以上の世帯の申し込みがある場合は、その世帯
が優先されることがあります。
◎持ち家がある方（共有名義も含む）は申し込みできません。
◎町営住宅では犬・猫・鳥などの動物は飼うことができません。
◎１月14日現在、退去届けが出されている住宅です。入居日については、
修繕などにより遅くなる住宅もありますのでご了承ください。

  2  月の催し

　広報しべちゃで掲載された写真は、データ形式
にて提供しますので、お気軽に連絡してください。
▽連絡先／役場企画財政課地域振興係

（２階⑰番窓口☎内線224）

広報しべちゃに掲載した写真を
データ提供します

団地名 住宅番号 室構成 面積 竣工年度 月 額 家 賃

川上団地

K-3-201 2LDK 54.90㎡ Ｓ61
（R1改修） 16,100〜24,000円

K-3-202 3LDK 68.66㎡ Ｓ61
（R1改修） 20,100〜30,000円

K-3-304 3LDK 68.66㎡ Ｓ61
（R1改修） 20,100〜30,000円

桜 団 地

S-4-213 3LDK 76.73㎡ H5 22,900〜34,100円

S-4-324 3LDK 74.53㎡ H5 22,300〜33,100円

S-10-125 2LDK 60.44㎡ H6 18,300〜27,200円

S-12-102 1LDK 49.33㎡ H19 16,200〜24,200円

桜南団地 Ｍ-9-2 2LDK 70.50㎡ R1 24,600〜36,600円
塘 路 第
2 団 地 T-2-2 1LDK 52.30㎡ H11 14,200〜21,200円

虹別団地 Ｎ-8 3LDK 74.90㎡ Ｈ8 18,800〜28,000円


