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令和元年度

　文部科学省では、子どもの体力状況の把握・分析を目的に、全国の小学校５年生と中学校２年生を対象と
した「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」を毎年実施しています。町内の小学校５年生62人、中学校２
年生50人を対象として、令和元年度に実施した調査の結果をお知らせします。なお、本調査により測定でき
るのは体力などの特定の一部分であり、学校における教育活動の一側面であることをご理解ください。

１. 種目別の結果

２. 質問紙調査から

【小学校】 【中学校】

運動やスポーツは大切なものか 小学校（中学校）を卒業しても自主的に運動したいか

「運動やスポーツが大切なものである」という認識
を小学生も中学生も強く持っていることが分かりま
す。

「運動することが大切である」と理解しているため、
中学校や高校へ進んでも積極的に運動したいと思っ
ているようです。生涯スポーツとして取り組みを継
続してほしいと思います。

全国平均を50とした時の本町の児童生徒の結果です。体力合計点は中学生男子と中学生女子で全国平均を上
回りました。種目別では「握力」において小中学生男女全てで全国平均を上回りました。

運動習慣について
　小学校男子、中学校男女では「１週間で420分より多く（１日１時間以上）運動している」の割合が最
も高く、中学校男女では全国平均を上回っていました。しかし、運動時間が１時間未満の児童生徒もみら
れました。

　調査結果から、本町の子どもたちは「運動やスポーツをすることは大切である」「大きくなっても自主
的に運動をしていきたい」と思っていることが分かります。日頃、運動する習慣があまりないお子さんに
は、ご家庭での声掛けや、本町が行うスポーツイベントへの参加などを通して、運動する楽しさを感じて
もらえればと思います。
（本町の主なスポーツイベント）標茶町駅伝競走大会、ファミリーマラソン、町民スケート大会など

１週間の運動時間 ０分 １〜59分 60〜419分 420分以上

小
学
校

男子 全　国 3.6％ 4.0％ 40.8％ 51.5％
標　茶 0.0％ 3.1％ 46.9％ 50.0％

女子 全　国 4.7％ 8.3％ 56.9％ 30.1％
標　茶 3.3％ 10.1％ 46.7％ 40.0％

中
学
校

男子 全　国 5.2％ 1.9％ 9.4％ 83.5％
標　茶 0.0％ 8.3％ 4.2％ 87.5％

女子 全　国 13.0％ 6.4％ 18.9％ 61.7％
標　茶 0.0％ 0.0％ 19.2％ 80.8％

ゆとり生活

「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」調査結果
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■期間／令和２年５月〜令和３年１月（全６ステージ）
■受講生／小学４〜６年生
■サポーター／中学生
■スタッフ／高校生
■募集定員／受講生40人、中学生サポーター・高校生スタッフ10〜15人
■�活動場所／植樹活動、ネイパル厚岸（３泊）、西別岳、京都大学森林ステー
ション（１泊）

■�参加費 ／ネイパル厚岸は7,500円程度、そのほかは１泊500円～1,000
円を予定（費用はその都度徴収します）

■申込期日／４月17日㈮
■申し込み／教育委員会社会教育課社会教育係（☎485-2111内線288）

しべちゃアドベンチャース
クールは体験学習を通し
て、小中学生が持っている
好奇心や創造力を引き出し
「自分を表現する力」「協
力する力」「あきらめない
力」を高めることを目的に
実施します。

みんなと行う初めて
の活動は、シマフク
ロウの森づくり百年
事業植樹祭での植樹
活動です。
仲間と一緒に木を植
えて、自然の大切さ
を学びます。

アイスブレイクや班
活動、宿泊体験を通
して仲間づくりをし
ます。
みんなと交流して、
友だちをたくさん作
りましょう。

ネイパル厚岸を会場
に３泊４日の日程
で、鶴居村・標茶町
の小中学生が一緒に
野外活動や交流活動
をします。新しい友
だちを作り、楽しく
活動しましょう。

標茶町の最高峰であ
る西別岳を登りま
す。山頂まで頑張っ
て登ると、きれいな
景色が見られます。
景色を眺めながらみ
んなで食べるお弁当
はおいしいよ。

高校生スタッフが内
容を企画・運営しま
す。
お兄さん・お姉さん
と交流しながら、体
験活動を楽しみま
しょう。

活動内容
ステージ1 春の植樹活動 春 ステージ2 仲間づくり 夏

ステージ4 秋の野外活動 秋

ステージ5 高校生スタッフによる講座 冬

夏ステージ3 ２町村合同宿泊研修

スノーシューで雪山
を散策して、冬の樹
木や動物たちの足跡
を見つけよう。寒さ
を吹き飛ばし、冬を
楽しむ活動を用意し
ています。

ステージ6 冬の雪山活動 冬

ゆとり生活
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　令和２年度の標茶町育英資金の申請を受け付けます。この
育英資金は、勉学の意欲があるにも関わらず、経済的な理由で
進学や在学が困難な町民に無利子で貸し付けを行う制度です。
■受付期間／３月２日㈪～24日㈫
■対象者／次の要件を全て満たす方
・�大学院・大学・専門学校・高等学校に在学中、または進学する方
・�学費の支払いが困難であると認められる方（所得制限あり）
・�再発性の疾病がなく、身体強健、学業優秀な方（学習成績の
評定平均値が概ね3.0）
※�前年に引き続き貸し付けを希望する方も毎年申請が必要です。
■貸付金限度額（月額）／
・大学院・大学…
　（医学・歯学・獣医学・薬学課程）50,000円以内
　（上記以外の学部）25,000円以内
・専門学校…20,000円以内
・高校…12,000円以内
■�貸付期間／貸し付け決定から１年間（在学期間中は毎年申請
が可能）
■償還方法／貸付期間終了から10年以内
■�制度を拡充しています／基幹産業である酪農や医療現場の資格
専門職など、人材確保が課題となっていることから、本町では
平成30年度から貸付金制度の拡充を行っています。
・獣医学・薬学課程の貸付金限度額を引き上げました。
・�医学・歯学・獣医学・薬学課程の専門資格を取得された方の
償還を免除しています。（ただし、大学卒業後10年以内に本町
に居住し、その間、資格専門職として町内企業などに10年間
就業していること。町内就業期間中も償還を猶予しますが、免
除・猶予いずれの場合も本人の申請が必要です）
■問い合わせ／教育委員会管理課総務係（☎485-2111内線283）

　 育英資金貸付制度
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ゆとり生活

文芸作品

絵手紙の会

山崎　博子さん（開　運）の作品

石栗　征剛さん（　桜　）の作品

みんなの 

作品展

掲載希望の方は、イラスト・詩・
絵画・写真ほか何でも結構ですの
で、作品に住所・氏名を記入の上、
次のところまでお寄せください。
〒088-2312　川上４丁目２番地
役場企画財政課地域振興係
「みんなの作品展コーナー」

投稿お待ち　
　しています

■開館時間■
火〜木曜日：午前10時〜午後６時
金　曜　日：午前10時〜午後９時
土・日曜日：午前10時〜午後４時
月曜日・祝日：休館

図書館だより
☎485-2300

川
　
柳
（
標
茶
川
柳
の
会
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◦
お
年
玉
何
度
も
数
え
あ
り
が
と
う�

佐
藤
美
代
子

◦
手
で
は
な
く
顔
で
受
け
身
の
ア
イ
ス
バ
ー
ン�

土
肥　

雅
典

俳
　
句
（
標
茶
菱
の
実
吟
社
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◦
卒
業
歌
唄
え
ば
泪
堰
を
切
る�

石
川　

陽
三

◦
再
会
の
心
触
れ
合
う
針
供
養�

渡
辺　

芙
美

◦
冬
靄
や
川
面
の
白
鳥
今
い
ず
こ�

舘
田　

曻
葉

短
　
歌
（
自
生
林
短
歌
会
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◦
牧
場
の
昼
の
静
寂
陽
の
照
れ
り

　

見
慣
れ
し
丹
頂
今
日
も
二
羽�

池
田
シ
ゲ
ノ

◦
降
雪
の
少
な
き
年
の
弊
害
の

　

い
く
つ
か
を
知
る
今
朝
の
紙
上
で�

駒
井　

米
子

◦
カ
タ
カ
タ
と
沸
騰
し
た
と
薬
缶
蓋

　

し
ば
れ
た
朝
の
ス
ト
ー
ブ
の
上�

虹
野　

陽
子

短
　
歌
（
個
人
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◦
語
ら
ず
も
思
い
は
同
じ
趣
味
の
友

　

ラ
ン
チ
持
ち
寄
り
花
咲
く
詩
歌�

吉
田　

満
代

■日時／３月７日㈯、午前10時30分
　退職された保育士や教員の方たちが、ペープサート（紙人形劇）
「あぶくたった」や、楽しい絵本の読み聞かせをしてくれます。入
場無料です。ぜひお越しください。（よみきかせの会は、毎月第１
土曜日に開催しています）

■日時／３月14日㈯、午前10時30分
　プラ板で、オリジナルのキーホルダーやアクセサリーを作って
遊びましょう。書きたい絵や好きなキャラクターの絵があれば、
ご持参ください。
参加を希望する方は図書館に事前に申し込みください。

よみきかせの会「あぶくたった」

こども工作教室
　「プラバンであそぼう！」


