
大人への門出を祝して
令和３年標茶町成人式が開催されました。当日は天
候にも恵まれ、新成人たちは色鮮やかな振り袖姿や
りりしいはかま姿などで参加し、久し振りに顔を合
わせた同級生たちと喜びを分かち合いました。
� （１月10日）

広報

牛乳消費促進
ＰＲキャラクター

「ミルクックさん」

milk
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広報

今月の主な記事
P２��令和３年標茶町成人式
P４��コロナ対策のため確定申告相談が変わり

ます�ほか
P６��釧路税務署で確定申告を考えている方へ

感染リスク軽減のためのお願い�ほか
P７��使用期限が迫っています！第２弾助け合

いしべちゃ応援券・子育て世帯応援お買
い物券�ほか

P８�経営応援給付金・農畜水産経営応援給付
　　�金�ほか
P�９�新入学おめでとうございます
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令
和
３
年
標
茶
町
成
人
式
が
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル
う
ぃ
ず
で
開
催
さ
れ
、
58
人
が
成
人
と
し
て
の
一
歩

を
仲
間
と
と
も
に
踏
み
出
し
ま
し
た
。
式
で
は
、
新
成
人
の
力
強
い
誓
い
の
言
葉
や
交
通
安
全
宣
言
が
述
べ
ら

れ
、
町
長
と
町
議
会
議
長
か
ら
は
、
社
会
に
羽
ば
た
く
新
成
人
へ
お
祝
い
と
励
ま
し
の
言
葉
が
送
ら
れ
ま
し
た
。
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　成人式終了後、有志の方々が企画する交流会が行われ、くじ引き大会や中学校時代の恩
師による温かいビデオメッセージが上映され大きな歓声が上っていました。交流会



 申告相談の受付期間
・日程…２月16日㈫〜３月15日㈪ 
・場所…左ページ「令和２年分申告相談日程表」のとおり
 
 還付申告の事前受付をお勧めします！
　新型コロナウイルス感染症対策の一環として「給与収入・年金収入の還付
申告のみ」の方の相談を事前に受け付けますのでご利用ください。
・日程…２月１日㈪〜15日㈪
・場所…役場税務課税務係、各公民館
※「給与収入・年金収入」以外の収入がある場合や所得税の納付が発生する

場合は、例年どおり申告会場での相談をご利用ください。

  還付申告相談の事前受付の方法
① 下記の必要書類を用意して、役場税務課または各公民館へ提出する。
② 後日、申告書完成の連絡が来るので、印かんを持参して役場などへ行き、

書類を受け取る。
  還付申告相談の事前受付のメリット
・いったん役場で書類をお預かりするため、待ち時間がありません。
・ 対象地域の指定がないため、期間中いつでも提出することができます。

　 国 税 庁 ホ ー ム ペ ー ジ
（http://www.nta.go.jp）
を利用して、スマートフォ
ンやタブレットから、給与
収入や年金収入、副業など
の雑所得の所得税の申告書
を作成することができます。
パソコンを利用すると、所
得税のほか、消費税・ 贈与
税の申告書も作成できます。
　確定申告期間中は24時間
いつでも利用可能です。ま
た、税務署や役場に申告相
談へ行く必要がなくなりま
す。
　国税庁のホームページで
は、画面の案内に従って金
額などを入力すると、税額
などが自動計算され、申告
書などを作成することがで
きます。作成した申告書を
e-Tax送信(「マイナンバー
カード方式」「ID・パスワー
ド方式※」)することで、書
類の郵送も不要になります。
※ 「ID・パスワード方式」

は事前に税務署で発行手
続きが必要です。

■ 問い合わせ／ e-Tax・ 作
成コーナーヘルプデスク

（☎0570-01-5901）

自宅でできる！
国税庁ホームペ
ージを利用して
の確定申告を
お願いします

還付申告で必要な書類の例
給与の源泉徴収票または公的年金等の源泉徴収票
生命保険料控除証明書（一般・介護・年金）
社会保険料（国保・介護・後期高齢など）の支払額が分かる物
国民年金・国民年金基金の支払証明書
小規模企業共済等掛金控除証明書
地震保険料控除証明書（または旧長期損害保険料の控除証明書）
医療費控除の明細書※
寄付金（ふるさと納税を含む）の領収書、証明書など

※ 医療費控除の明細書…医療機関の領収書では受付をすることができません。
明細書（人ごと、診療機関ごとに医療費を分けて記載した物）の作成をお
願いします。様式は役場税務課税務係に設置しているほか、町ホームペー
ジから印刷することができます。

「国税庁ホームページの確定申告書作成コーナー」をご利用いただ

くと、申告会場へお越しいただく必要がなく大変便利です。

コロナ対策のため確定申告相談が変わります
　今年の申告相談は、新型コロナウイルス感染症対策のため、例年とは内容が大きく変わりますのでご協力を
お願いします。
感染防止対策
・ 申告会場では消毒・検温・換気などを徹底しますが、来場される方は必ずマスクの着用をお願いします。な

お、熱がある時は来場をご遠慮ください。
・ 待機人数が一定数以上になった時は、車でお待ちいただくか、書類をお預かりして一度お帰りいただく場合

もありますのでご了承ください。
・ 換気により会場内の温度が下がる場合がありますので、温かい服装でお越しください。
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令和２年分申告相談日程表

開催日 場所
午前 午後

対象地域 受付時間 対象地域 受付時間

２
月

16日㈫ 役場大会議室 常盤 午前９時30分〜正午 川上・川上公住 午後０時30分〜３時

17日㈬ 役場大会議室 開運 午前９時30分〜正午 旭 午後０時30分〜３時

18日㈭ 役場大会議室 桜 午前９時30分〜正午 桜公住 午後０時30分〜３時

19日㈮ 役場大会議室 富士・平和 午前９時30分〜正午 麻生 午後０時30分〜３時

22日㈪ 虹別酪農セン
ター

虹別全域 午前10時〜午後１時 ― ―

24日㈬ 磯分内酪農セ
ンター

磯分内市街 午前10時〜午後１時 ― ―

25日㈭ 磯分内酪農セ
ンター

磯分内市街以外の
磯分内

午前10時〜午後１時 ― ―

26日㈮ 茶安別公民館
共和・ 下茶安別・
中茶安別

午前10時〜午後１時 ― ―

３
月

１日㈪ 阿歴内公民館 中央・東・南地区 午前10時〜午後１時 ― ―

２日㈫ 阿歴内公民館 北・北片地区 午前10時〜午後１時 ― ―

３日㈬ 塘路住民セン
ター

塘路 午前10時〜午後１時 ― ―

４日㈭ 役場大会議室 オソツベツ
午前９時30分〜午後
１時

― ―

５日㈮ 役場大会議室
共和・下茶安別・中
茶安別以外の茶安別

午前９時30分〜正午
常盤・川上・川上
公住

午後０時30分〜３時

８日㈪ 役場大会議室
久著呂・コッタロ
・沼幌

午前９時30分〜正午 開運・旭 午後０時30分〜３時

９日㈫ 役場大会議室
ルルラン・栄・南標
茶・北標茶・厚生

午前９時30分〜正午 桜・桜公住 午後０時30分〜３時

10日㈬ 役場大会議室
五十石・茅沼・シラル
トロ・多和・上多和

午前９時30分〜正午 富士・平和・麻生 午後０時30分〜３時

11日㈭ 役場大会議室 虹別・茶安別全域 午前９時30分〜正午
ルルラン・ 栄・ 南標
茶・北標茶・厚生

午後０時30分〜３時

12日㈮ 役場大会議室
磯分内全域・オソ
ツベツ

午前９時30分〜正午
五十石・茅沼・シラル
トロ・多和・上多和

午後０時30分〜３時

15日㈪ 役場大会議室 塘路 午前９時30分〜正午
阿歴内全域・久著
呂・コッタロ・沼幌

午後０時30分〜３時

◎役場大会議室の開場時間は午前９時00分、午後０時15分です。
◎例年、庁舎裏玄関で行っていた番号札の配布は中止します。
※新型コロナウイルス感染状況や天候により、中止・変更になる場合があります。
■問い合わせ／役場税務課税務係（1階⑨番窓口☎内線154）
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　軽自動車を購入・譲渡した時は15日以内、廃車した時は30日以内に、申告書を提出する必要があります。すで
に課税対象車両をお持ちの方が町内へ転入、または町外に転出される場合にも、同様に手続きが必要です。詳細
は下記係へ問い合わせください。

車　　　　種 手続き（申告）場所 手続きに必要な物

◦原動機付自転車
　�125㏄以下のバイク、ミニカー　など 役場税務課税務係

（１階⑨番窓口☎内線152）
・新所有者の認め印
・標識（ナンバープレート）
・標識交付証明書◦小型特殊自動車

�　農耕作業用（トラクターなど）
　その他特殊作業用（ホイルローダーなど）
◦軽四輪自動車
　�660㏄以下の軽四輪車

釧路軽自動車協会
（☎0154-51-0745）

譲渡による名義変更･廃車･
住所変更などは、左記に問
い合わせください。

◦軽二輪車
　125㏄を超え250㏄以下のバイク
◦二輪の小型自動車
　250㏄を超えるバイク

北海道運輸局釧路運輸支局
（☎0154-51-2005）

◎申告書の提出先

軽自動車の廃車・名義変更を忘れずに

※令和元年７月１日から、軽二輪車は北海道運輸局釧路運輸支局での手続きとなっています。
●問い合わせ／役場税務課税務係（１階⑨番窓口☎内線152）

　
「
自
動
車
税
種
別
割
」
は
、
４

月
１
日
現
在
の
登
録
に
基
づ
い
て

課
税
さ
れ
る
税
金
で
す
。
令
和
３

年
度
の
自
動
車
税
種
別
割
納
税
通

知
書
を
確
実
に
お
届
け
す
る
た

め
、
登
録
内
容
に
変
更
が
あ
る
方

は
３
月
31
日
㈬
ま
で
に
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。

●
手
続
き
が
必
要
な
例
／

・ 

住
所
が
変
わ
っ
た
時
（
変
更
登

録
）

・ 

自
動
車
を
売
買
し
た
時
（
移
転

登
録
）

・�

自
動
車
を
使
用
し
な
く
な
っ
た

時
（
抹
消
登
録
）

● 

手
続
き
・
問
い
合
わ
せ
／
北

海
道
運
輸
局
釧
路
運
輸
支

局
（

☎
0
1
5
4
｜
5
1
｜

2
0
0
5
）

※ 

手
続
き
が
間
に
合
わ
な
い
時

は
、
札
幌
道
税
事
務
所
自

動
車
税
部
（
☎
0
1
1
｜

7
4
6
｜
1
1
9
0
）
に
電

話
す
る
か
、
札
幌
道
税
事
務

所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
自
動
車

税
種
別
割
」（http://w

w
w

.
pref.hokkaido.lg.jp/sm

/
dzc/

）
か
ら
手
続
き
し
て
く

だ
さ
い
。

釧 路 税 務 署  で 確 定 申 告 を 考 え て い る 方 へ

感染リスク軽減のためのお願い
蜜を避ける
・ ご自宅からスマートフォン・パソコンでｅ−Tａｘの利用をお願いします。
　（作成手順は国税庁の動画サイトでチェック！）
蜜を作らない
・釧路税務署での確定申告は混雑緩和のため、会場
　への入場に「入場整理券」が必要です。（ 入場整理券
　は釧路税務署で当日配布します。また、ＬＩＮＥから
　事前に取得できます）

　　　　　　・所得税および復興特別所得税・贈与税…３月15日㈪まで
　　　　　　・消費税および地方消費税（個人事業者）…３月31日㈬まで

密を作らない

密を避ける

申告と
納税

詳しくは

　確定申告　　　　 検索

確定申告特集ページ

国税庁
LINE公式アカウント

■問い合わせ／釧路税務署（☎0154-31-5100）

住所や氏名
が変わった時は
自動車税
種別割の
手続きを
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　令和２年11月発行の「第２弾助け合いしべちゃ応援券」と「子育て世帯応援お買い物券（飲食店専用）」
の使用期限は、いずれも３月５日㈮となっています。
　期限を過ぎてからの使用はできません。また、払い戻しもできませんのでご注意ください。

■問い合わせ／
・「助け合いしべちゃ応援券」に関すること…役場観光商工課商工労働係（２階⑯番窓口☎内線251）
・�「子育て世帯応援お買い物券（飲食店専用）」に関すること…役場保健福祉課児童福祉係（１階⑤番窓
口☎内線135）

使用期限が迫っています！

第２弾助け合いしべちゃ応援券・子育て世帯応援お買い物券（飲食店専用）

◆ 

Ｑ
／
保
育
園
の
育
休
退
園
に

つ
い
て
伺
い
ま
す
。
産
後
２

カ
月
で
上
の
子
も
一
緒
に
家

で
育
児
す
る
の
は
、
と
て
も

大
き
な
負
担
で
す
。
町
内
に

頼
れ
る
人
（
実
家
な
ど
）
が

い
な
い
家
庭
に
と
っ
て
は
、

な
お
の
こ
と
。
そ
ん
な
時
こ

そ
保
育
園
を
頼
り
た
い
で

す
。
産
後
う
つ
が
改
め
て
社

会
問
題
に
な
っ
て
い
る
昨

今
、
ぜ
ひ
と
も
検
討
し
て
い

た
だ
け
な
い
で
し
ょ
う
か
。

【
匿
名
】

◆  

Ａ
／
保
育
所
に
入
所
す
る
た

め
に
は
保
護
者
の
就
労
な

ど
、
子
ど
も
の
保
育
の
必
要

性
の
有
無
が
判
断
基
準
と
な

り
ま
す
が
、
出
産
後
２
カ
月

経
過
後
も
保
護
者
の
疾
病
や

障
が
い
な
ど
、
保
育
の
必
要

性
が
あ
る
と
判
断
さ
れ
る
場

合
は
、
継
続
入
園
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
な
お
、
保
護

者
の
育
児
疲
れ
を
解
消
す
る

た
め
に
、
一
時
的
に
保
育
所

で
お
子
さ
ま
を
お
預
か
り
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。
そ
の
ほ
か
に
も
母
子
一

緒
で
あ
れ
ば
、
開
所
中
は
い

つ
で
も
児
童
館
を
利
用
で
き

ま
す
し
、
条
件
が
合
致
す
れ

ば
、
社
会
福
祉
協
議
会
実
施

の
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
を
利
用

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
本
町
に
お
い
て
は
、
産

婦
お
よ
び
乳
児
に
対
し
産
後

ケ
ア
事
業
を
実
施
し
て
い

て
、
環
境
が
大
き
く
変
化
す

る
母
親
の
心
理
的
ケ
ア
や
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
、
乳
児
に
対

す
る
保
健
指
導
お
よ
び
授
乳

指
導
、
育
児
に
関
す
る
指
導

な
ど
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

�　

保
育
所
は
も
ち
ろ
ん
、
そ

の
ほ
か
の
機
関
で
も
育
児
を

保
護
者
１
人
で
抱
え
込
ま
な

い
よ
う
な
サ
ポ
ー
ト
支
援
を

実
施
し
て
お
り
ま
す
の
で
ご

理
解
願
い
ま
す
。

【
保
健
福
祉
課
】

まちづくり
ポスト

 ●場所／役場１階ロビー
※ マイバッグの持参をお願いします。
※ 急きょ、中止・ 延期となる場合が

あります。
● 問い合わせ／役場保健福祉課社会

福祉係（１階④番窓口☎131）

●みなやんＷＯＲＫＳ（ワークス）
◦ 日時…２月24日㈬、午後３時

30分〜４時
◦ 品目…そばシフォン、そばロー

ルケーキ、そばクッキーなど（そ
ば粉スイーツ新商品あります）

　町内には２カ所の就労継続支援Ｂ型事業所が開設されています。各事業所では
創意工夫した製品の製造販売を行っています。製品のPRや通所者のやりがい、販
路拡大の一助となることを目的に、町では製品の販売場所を定期提供しています。

●しべちゃコスモス
◦ 日時…2月19日㈮、午後２時

〜３時
◦ 品目…木工製品、手芸用品、お

菓子、せっけんなど

就労継続支援Ｂ型事業所
役場庁舎内販売会

のお知らせ
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8

　新型コロナウイルス感染症により収入が減少するなど、一定の要件に該当する場合、保険料などの減免を
受けることができます。対象となる要件、申請に必要な書類などの詳細は、下記係へ問い合わせください。
○問い合わせ／
・「国民健康保険税」に関すること…………役場税務課税務係（１階⑨番窓口☎内線152）
・「後期高齢者医療保険料」に関すること…役場住民課年金保険係（１階②番窓口☎内線124）
・「国民年金保険料」に関すること…………役場住民課年金保険係（１階②番窓口☎内線125）
・「介護保険料」に関すること………………役場保健福祉課介護保険係（１階⑥番窓口☎内線136）

申請は３月31日まで！

新型コロナウイルス感染症の影響を受けて

保 険 料 な ど の 納 付 が 困 難 な 方 へ

農畜水産経営応援給付金
　新型コロナウイルス感染症による影響を受けて、経営に支障が生じている第1次産業事業者の方々へ給付金を
支給しています。
■対象／次の全ての要件に該当する事業者
・町内の第1次産業事業者または法人（支所・営業所は除く）
・�令和２年２月から令和３年２月の間に、取引収入が前年同月比で10%以上減
少していること
・農業（畜産業・野菜など）、漁業を営んでいること
■支給額／収入の減少割合に応じて右表のとおり支給
■受付期間／３月31日㈬まで
■申請方法／
・�申請書に必要事項を記入して、下記係へ提出してください。
・�申請書は下記係に設置しているほか役場ホームページからもダウンロードできます。
■注意事項
・林業に関する取引収入は対象外となります。
・�休業などに伴う事業者の収入の減少、賃料などの経費の補

ほてん

填を目的とする給付金は、課税対象となりますので、
確定申告の際はお気を付けください。
■申請先・問い合わせ／役場農林課農業企画係（⑱番窓口☎内線241）

※ 

申
請
は
１
回
限
り
。

減少割合 支給額
10％以上 10万円
20％以上 15万円
30％以上 20万円
40％以上 25万円
50％以上 30万円

経営応援給付金
　新型コロナウイルス感染症により事業活動が制限され、経営に支障が生じている商工業者に対し、経営応援
給付金を支給しています。
■対象／次の全ての要件に該当する事業者
・町内に独立した事業所（店舗）を有していること
・町内で同一事業を引き続き1年以上営んでいること
・町税を完納していること、または3カ月以内に完納の確実な計画を有していること
・ 申請日時点において営業中であり、引き続き営業の意思があること（新型コロナウイルス感染症の影響によ

り休業している場合を除く）
■支給額／
・飲食店を営む事業者…30万円
・�飲食店以外の商工業者のうち、令和２年２月から令和３年２月の間に、売上高

が前年同月比で10%以上減少している事業者については、減少割合に応じて
右表のとおり支給

■受付期間／３月31日㈬まで
■申請方法／
・ 申請書に必要書類を添付して、標茶町商工会へ郵送で申請してください。
・�申請書は役場1階ロビーに設置しているほか、町ホームページからもダウンロ

ードできます。
■対象外となる事業者／
・ 農業、林業、漁業、金融・保険業を営む事業者
・�セーフティネット保証制度対象外の法人形態（一般財団法人、一般社団法人、社会福祉法人、医療法人、

NPO法人など）
■問い合わせ／役場観光商工課商工労働係（２階⑯番窓口☎内線251）

減少割合 支給額
10％以上 10万円
20％以上 15万円
30％以上 20万円
40％以上 25万円
50％以上 30万円

経営応援給付金・農畜水産経営応援給付金

※ 

申
請
は
１
回
限
り
。



　平成26年４月２日から平成27年４月１日までに生まれたお子さんが、新１年生として町内の各学校
に入学します。	

（敬称略、承諾された方のみ掲載）

※	氏名に誤記や抜け落ち、住所の移動などがある場合は、教育委員会管理課学校教育係（☎️485-
2111内線285）まで連絡してください。

新入学おめでとうございます

常　盤
植田　　來

らい

くん （郁未）

宮澤真
ま な と

那斗くん （匠）

橋本　梨
り お

央ちゃん （雄介）

五島　香
か ほ

穂ちゃん （悠史）

中林　　想
そう

くん （威）

川　上
伊藤　　慶

けい

くん （宏）

熊谷あかりちゃん （光）

開　運
皆川　春

は る と

斗くん （未樹）

馬渕壮
そういちろう

一朗くん （裕介）

阿部かりんちゃん （勇）

坂本　幸
こ う き

輝くん （優一）

梶川　煌
こ う ま

真くん （美里）

小野　華
は な え

衣ちゃん（けん太）

佐々木文
ふ み や

弥くん （亮太）

玉井　菜
な お

緒ちゃん （健太）

旭
石崎　智

と も や

也くん （寛従）

類瀨　陽
は る せ

世ちゃん （雄司）

富　士
髙杉　妃

ひ な

那ちゃん （周一）

木下実
み の り

乃梨ちゃん （徹）

桜
高谷　桜

さ ゆ

結ちゃん （敬太）

桜公住
足澤　結

ゆうせい

晟くん （正輝）

佐藤結
ゆ め の

芽乃ちゃん （愛香）

今野　悠
ゆ あ

愛ちゃん（昭太郎）

平　和
柬理　遙

はるおみ

臣くん （雅也）

矢島　悠
ゆうせい

成くん （幸宏）

麻　生
渡辺　想

そ う と

士くん （英二）

木下琥
こ た ろ う

太郎くん （正啓）

小山　　翔
しょう

くん （義幸）

大久　雄
ゆ う き

生くん （倫生）

多　和
鈴木　咲

さ や

彩ちゃん （義孝）

上多和
髙橋　　凛

りん

ちゃん （一博）

大宮　陽
ひ な

菜ちゃん （卓也）

オソツベツ
嶋中　健

け ん ご

吾くん （雄樹）

平塚　鷹
おうすけ

輔くん （信也）

髙橋　俐
り と

音ちゃん （優一）

酒井　遊
ゆ う ご

吾くん （克洋）

沼　幌
千 　理

まさひと

仁くん （友行）

雑賀　歩
あ ゆ か

花ちゃん （重行）

磯分内
追久保伯

は く え

英くん （健）

小林　花
か え で

楓ちゃん （亨平）

岡田　紗
さ わ

環ちゃん （一志）

相坂　理
り な

奈ちゃん （佳輝）

塘　路
鮎川　和

か ず ま

真くん （悠）

坂本　虹
に こ

心ちゃん （芳邦）

久著呂
長谷川允

ち か ら

幹くん （雅朗）

虹　別
今橋　怜

れ な

南ちゃん （聖太）

渡部　心
し あ

蒼くん （義教）

八重樫　凛
りん

ちゃん （薫）

今橋穂
ほ の か

乃花ちゃん （祐也）

加藤　　銀
ぎん

くん （拓也）

長瀨市
い ち た ろ う

太郎くん （竜希）

佐藤　　澪
みお

ちゃん （翔）

伊藤　大
だ い き

棋くん （正和）

茶安別
加藤　晴

は る と

翔くん （友治）

木並　澄
と う ま

瞳くん （耕一）

佐藤　夕
ゆ お

凰ちゃん （敬介）

地那
な ゆ た

由汰くん （貴之）

長坂　崚
りょうへい

平くん （浩行）

阿歴内
近藤　結

ゆ な

愛ちゃん （奈美）

吉田　龍
りゅうせい

世くん （知彦）
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おめでとうございます

標茶剣道スポーツ少年団が、第51回釧根地区中学生新人戦大会�
兼第40回釧根地区小学生大会の結果報告に役場を訪れました。
中学生の部では男女共に団体戦で準優勝、個人戦では岡村采音さ
ん（標茶中２年）が３位、小学生の部では男女共に団体戦３位、
個人戦では大塚萌瑠さん（標茶小５年）が３位入賞を果たしまし
た。また、令和２年度優良少年に妹尾藍翔さん（標茶中３年）が
選ばれました。

12/22

ありがとうございます

釧路地区郵便局長会（佐藤太一会長）が新型コロナ
ウイルス沈静化の願いを込めて、疫病をおさめると
伝えられる「妖怪アマビエ」のオリジナルフレーム
切手を作成し、町に寄贈してくださいました。

12/16

「子どもと学校給食調理員との調理実習会」が沼幌
小学校で行われました。この調理実習会は、子ども
たちに毎日の給食について理解を深めてもらおう
と、毎年町内の小中学校を対象に行われています。
今年は沼幌小学校の３〜６年生が、学校給食調理員
と一緒に「星空の黒牛を使ったビーフカレー」と「フ
ルーツ白玉」を作りました。

みんなでおいしく調理できました12/21

第６回まちづくり町民講座が開催され、講師にワー
クショップデザイン�describe�withの髙橋優介
代表を講師に招き講演が行われました。髙橋氏は
「SDGs(持続可能な開発目標)を理解して、一人一
人が身近な問題や課題に意識し取り組むことによっ
て、社会全体や地球環境の問題解決に貢献すること
ができる」と話されました。

まちづくり町民講座が開催されました12/17

地区予選を突破し、全道中体連へ出場を決めた標茶
スケート少年団と、第39回北海道中学生新人バド
ミントン競技選手権大会へ出場を決めた虹別中学校
バドミントン部が、その報告に役場を訪れました。
選手たちは「自分たちのベストを尽くせるよう頑張
ります」と意気込みを語りました。

12/18

活躍が期待されます



健康・快適生活

老
廃
物
の
排
出
な
ど
、
人
が
生
き

て
い
く
上
で
重
要
な
役
割
を
担
っ

て
い
ま
す
。
正
し
い
水
分
の
取
り

方
を
知
り
、
冬
も
し
っ
か
り
と
水

分
補
給
し
ま
し
ょ
う
！

子
ど
も
の
水
分
補
給
の�

�

ポ
イ
ン
ト

与
え
る
タ
イ
ミ
ン
グ
は
？

　

子
ど
も
は
一
度
に
多
く
の
水
分

を
補
給
す
る
と
内
臓
に
負
担
が
か

か
っ
て
し
ま
う
た
め
、
小
ま
め
に

飲
む
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
遊
び

な
ど
に
夢
中
に
な
っ
て
い
る
と
、

子
ど
も
自
身
は
喉
の
渇
き
に
気
付

き
に
く
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
大
人
が
声
を
掛
け
て
あ
げ
て

く
だ
さ
い
。

ど
ん
な
も
の
を
与
え
た
ら
よ
い
？

　

水
分
補
給
は
水
か
お
茶
が
基
本

で
す
。
牛
乳
や
ジ
ュ
ー
ス
は
消
化

に
時
間
が
か
か
る
た
め
、
水
分
補

給
と
し
て
は
適
し
て
い
ま
せ
ん
。

特
に
甘
い
飲
み
物
は
、
砂
糖
が
多

く
含
ま
れ
て
お
り
（
図
１
）、
飲

む
と
か
え
っ
て
喉
が
渇
い
て
、
砂

糖
の
過
剰
摂
取
に
つ
な
が
り
ま

す
。
ま
た
習
慣
的
に
取
っ
て
い
る

と
「
肥
満
の
原
因
に
な
る
」「
虫

歯
の
原
因
に
な
る
」「
濃
い
味
を

好
む
よ
う
に
な
る
」「
食
事
の
時

間
に
お
腹
が
す
か
な
い
」
な
ど
の

問
題
が
起
こ
り
ま
す
。
水
分
補
給

は
水
か
お
茶
に
し
、
牛
乳
や
ジ
ュ

ー
ス
は
保
護
者
が
し
っ
か
り
と
飲

む
量
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
、
飲

み
過
ぎ
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

　

水
分
は
食
事
か
ら
も
取
る
こ
と

が
で
き
ま
す
の
で
、
３
食
し
っ
か

り
食
べ
る
こ
と
も
水
分
補
給
に
は

大
切
な
こ
と
で
す
。
子
ど
も
の
う

ち
か
ら
、
水
分
補
給
は
甘
い
飲
み

物
に
頼
ら
ず
、
水
や
お
茶
を
飲
む

習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

大
人
も
甘
い
飲
み
物
の
取
り
過
ぎ

に
注
意
し
、
普
段
飲
ん
で
い
る
飲

み
物
を
見
直
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。

■�

問
い
合
わ
せ
／
ふ
れ
あ
い
交
流

セ
ン
タ
ー
健
康
推
進
係
（
☎

４
８
５
―
１
０
０
０
）

こんにちは
管理栄養士です

　

夏
は
気
温
が
高
く
汗
を
か
く
た

め
、
水
分
を
意
識
し
て
取
っ
て
い

る
方
が
多
い
か
と
思
い
ま
す
が
、

寒
い
冬
は
飲
み
物
を
口
に
す
る
機

会
が
減
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
冬
は

体
内
の
粘
膜
が
乾
燥
し
、
風
邪
な

ど
の
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
や
す
く

な
り
ま
す
の
で
、
今
の
時
期
も
し

っ
か
り
と
水
分
補
給
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

ま
た
、
大
人
の
体
の
水
分
量
が

約
60
％
な
の
に
対
し
、
乳
児
は
約

70
～
80
％
、
幼
児
は
約
65
％
と
い

わ
れ
て
お
り
、
子
ど
も
は
大
人
よ

り
も
多
く
の
水
分
が
必
要
に
な
り

ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
や
子
ど
も
の
肌

が
ピ
チ
ピ
チ
し
て
い
る
の
は
、
体

内
の
水
分
量
が
多
い
た
め
で
す
。

体
の
中
の
水
分
は
、
血
液
と
し
て

栄
養
素
を
運
ん
だ
り
、体
温
調
節
、

＜図１＞飲み物の砂糖の量

＝スティックシュガー３ｇ

（炭水化物量を砂糖の量に置き換えて表示）

飲

み

物

の

種

類

炭酸飲料

500ml

225kcal

スポーツ飲料

500ml

110kcal

イオン水

500ml

110kcal

みかん風味
ミネラルウォーター

500ml

85kcal

砂

糖

の

量

飲

み

物

の

種

類

りんごジュース

200ml

88kcal

野菜ジュース

200ml

68kcal

飲むヨーグルト

125ml

96kcal

乳酸菌飲料

80ml

62kcal

砂

糖

の

量

18 本

イ
オ
ン
水

10 本 ９本 ８本

７本 ５本 ５本５本

冬
も
大
事
！
子
ど
も
は
小
ま
め
に
水
分
補
給

　水は汗をかいていないときの日常
的な水分補給に、麦茶はミネラルを
含むため、特に汗をかいたときなど
に適している。

　成長期に必要なカルシウムが豊富
に含まれていますが、水分補給とい
う面では、適していません。おやつ
の時など、量を決めて飲みましょう。

　ミネラルが含まれるため、発汗時
に向いていますが、糖分が多いので、
日常的に飲むには適していない。

　体に吸収しやすいように成分が調
整されており、多量の発汗時、脱水
症状がみられる場合には向いていま
すが、塩分を多く含むため、日常的
に飲むには適していない。

11



健康・快適生活

医療費通知を送付します
　標茶町国民健康保険では、対象期間中に医療機関を受診した全ての被保険者の皆さんへ「医療費のお知ら
せ（医療費通知）」を年２回送付し、医療費総額などをお知らせしています。
確定申告での使用について　　　　　　　　　　　　　　医療費通知の発送月・対象月
　医療費通知は、確定申告の医療費控除の申告手続き
で、医療費の明細書として使用することができます。医
療費控除の申告に関することは、役場税務課税務係また
は税務署に問い合わせください。
注意事項
・医療費通知は再発行できませんので、大切に保管してください。
・医療機関の請求漏れや請求内容を審査中の場合、一部の受診記録が記載されていないことがあります。
・�医療費助成などを受けている場合、記載されている「自己負担額」が実際の自己負担額と異なる場合があ
ります。
問い合わせ／役場住民課年金保険係（１階②番窓口☎内線125）

総合住民健診・国保ドックのお知らせ
　令和３年度の総合住民健診・国保ドックの申し込みが始まります。年に一度は健診を受け
て健康状態をチェックしましょう。詳細は、広報しべちゃ折り込みチラシをご覧ください。
　次のいずれかに該当する方には、個別に「総合住民健診申込書」を送付します。
・�令和２年12月末時点で標茶町国民健康保険に加入している方のうち、令和３年度中に40歳
以上75歳未満となる方（特定健診対象者）
・�過去３年間（平成30年度、令和元年度、令和２年度）に１度でも総合住民健診を受診した
ことのある方（国保ドック・ミニドック・釧路がん検診センター個別検診を含む）
※申込書が送付されない方は、折り込みチラシを確認の上、電話などでお申し込みください。
■申し込み・問い合わせ／ふれあい交流センター健康推進係（☎485-1000）

人権擁護委員のご紹介
　１月１日付で新たに山澤正宏さんが、法務大臣から人権擁護委員として委嘱され
ました。
　人権擁護委員は、人権に関するさまざまな問題について、相談所や電話などで相
談に応じています。
●本町の人権擁護委員／山澤正宏さん、石窪しのぶさん、成田節子さん
●全国共通人権相談／☎0570-003-110
●問い合わせ／役場企画財政課地域振興係（２階⑰番窓口☎内線224）

「
ふ
れ
あ
い
カ
フ
ェ
」
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

　

閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
高
齢
者
の
方

や
、
家
族
を
介
護
し
て
い
る
方
を
対

象
に
「
ふ
れ
あ
い
カ
フ
ェ
」
を
開
催

し
ま
す
。

　

体
を
動
か
し
た
り
ゲ
ー
ム
な
ど
を

し
て
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。
介
護
や
健
康
に
関
す
る
相

談
も
お
受
け
し
ま
す
。

●�

日
時
／
２
月
24
日
㈬
、
午
前
10
時

～
11
時
30
分

●
場
所
／
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー

●�

内
容
／
軽
体
操
、
ゲ
ー
ム
、
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
介
護
相
談
な
ど

●�

持
ち
物
／
上
靴
、
飲
み
物
（
水
分

補
給
用
）

●
申
込
締
切
／
２
月
17
日
㈬

※
ご
希
望
の
方
は
送
迎
し
ま
す
。

※�

詳
細
に
つ
い
て
は
、
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

●�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
４
８
５

―
１
５
１
５
）

発送月 診療月
令和３年２月（上旬）令和２年１～11月診療分

令和３年３月（上旬） 令和２年12月診療分

国民健康保険に加入の方へ

※今年度は発送時期が変更になっています。
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健康・快適生活

今月のレシピ Jミルクホームページより牛乳チゲ
作　　　り　　　方

①�豚こま切れ肉は食べやすい大きさに切り、酒をふってほぐしておく。
②�白菜は３～４㎝長さのざく切り、白菜キムチはサッと洗って絞り、
食べやすく切る。まいたけは小房に分ける。
③�鍋にごま油を熱し、豚こま切れ肉とにんにくを入れて炒める。肉の
色が変わったら白菜を入れて炒め合わせ、水を注ぐ。
④�ひと煮立ちしたらアクをすくい、牛乳を注ぐ。白菜キムチを加えて
３分間ほど煮たら、塩、こしょう、しょうゆで味を調え、最後にま
いたけを加えてサッと煮る。

豚こま切れ肉……………… 100ｇ
酒…………………………大さじ１
白菜………………………… 100ｇ
白菜キムチ………………… 100ｇ
まいたけ（白）……………１パック
ごま油……………………小さじ２
にんにく（すりおろし）…１かけ分
水…………………………… 180ml
牛乳………………………… 180ml
塩…………………………小さじ1/2
こしょう………………………適量
しょうゆ………………………少々

材　　料（２人分）

事業者間
契約は
慎重に！

生活豆知識

前
に
契
約
し
た
が
、
地
元
の
同
業

者
に
そ
の
話
を
し
た
と
こ
ろ
「
金

額
が
高
す
ぎ
る
」と
指
摘
さ
れ
た
。

ま
だ
工
事
は
行
わ
れ
て
い
な
い
の

で
、ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
し
た
い
。

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

・�

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度
と
は
、
契

約
し
た
日（
書
面
を
受
け
取
っ
た
日
）

を
１
日
目
と
し
て
、
訪
問
販
売
の
場

合
は
８
日
以
内
で
あ
れ
ば
、
無
条
件

で
申
し
込
み
の
撤
回
や
契
約
の
解

除
が
で
き
る
制
度
で
す
。
こ
れ
は
特

定
商
取
引
法
に
よ
る
制
度
で
、
一
般

消
費
者
の
み
に
適
用
さ
れ
る
た
め
、

会
社
や
個
人
事
業
主
が
契
約
し
た

場
合
は
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、

役
場
の
相
談
窓
口
や
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
相
談
員
に
よ
る
相
手
事
業

者
へ
の
代
理
交
渉（
あ
っ
せ
ん
交
渉
）

も
で
き
ま
せ
ん
。

・�

事
業
者
が
契
約
（
購
入
）
し
た
場

　

一
般
消
費
者
の
契
約
ト
ラ
ブ
ル
と

事
業
者
同
士
の
契
約
ト
ラ
ブ
ル
で

は
、
相
談
に
関
す
る
取
り
扱
い
が
異

な
り
ま
す
。
今
回
は
会
社
同
士
（
経

営
者
同
士
）
の
事
業
者
間
契
約
に
つ

い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

事
例

・�

空
調
設
備
業
者
が
会
社
に
訪
問
し

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
に
適
し
た
換
気
設
備
を
導
入

し
ま
せ
ん
か
」
と
言
わ
れ
、
３
日

合
、
違
約
金
が
発
生
す
る
な
ど
、

無
条
件
で
の
契
約
解
除
が
難
し
く

な
り
ま
す
。
し
っ
か
り
と
内
容
を

確
認
し
、
す
ぐ
に
契
約
し
な
い
こ

と
が
重
要
で
す
。

・�

不
当
な
契
約
を
結
ば
な
い
よ
う
、

勧
誘
の
内
容
を
録
音
し
て
お
く
こ

と
も
有
効
で
す
（
勧
誘
時
の
説
明

と
契
約
の
内
容
が
違
っ
た
場
合
、

契
約
の
解
除
を
有
利
に
進
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
）。

・�

不
審
や
不
安
に
感
じ
た
時
は
、
一
人

で
抱
え
込
ま
ず
、
気
軽
に
左
記
相
談

窓
口
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
相
談
窓
口
／

・�

役
場
観
光
商
工
課
商
工
労
働
係

（
２
階
⑯
番
窓
口
☎
内
線
２
５
１
）

・�

釧
路
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
１
５
４
―
24
―
３
０
０
０
）

・�

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
（
☎

１
８
８
）

飲んで美味しい牛乳をさらに美味しく食べてもらいたい!

田
中　

三
郎
さ
ん

（
平　

和
）

髙
山　

定
男
さ
ん

（
平　

和
）

おめでとうございます
長寿88歳
《令和２年12月撮影》

掲載に同意いただいた方のみ掲載しています。

伊
原　

幸
子
さ
ん

（　

旭　

）

元気・キレイ★ポイント　白菜キムチ
　発酵食品のキムチにはビタミンや乳酸菌がたっぷり含まれていま
す。辛いのが苦手な方は量を調節してもよいでしょう。
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障
害
年
金
を
受
給
し
て
い
る

ひ
と
り
親
家
庭
の
方
へ

「
児
童
扶
養
手
当
」
を
受
給

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

　
「
児
童
扶
養
手
当
法
」
の
一
部

改
正
に
よ
り
、
令
和
３
年
３
月
分

か
ら
障
害
年
金
を
受
給
し
て
い

る
方
の
「
児
童
扶
養
手
当
」
の
算

出
方
法
が
変
わ
り
ま
し
た
。

見
直
し
の
内
容

　

従
来
、
障
害
年
金
を
受
給
し
て

い
る
ひ
と
り
親
家
庭
は
、
障
害
年

金
額
が
児
童
扶
養
手
当
額
を
上

回
る
場
合
に
、
児
童
扶
養
手
当
が

受
給
で
き
ず
、
就
労
が
難
し
い
方

は
、
厳
し
い
経
済
状
況
に
お
か
れ

て
い
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
「
児
童
扶
養
手
当
法
」

の
一
部
を
改
正
し
、
令
和
３
年
３

月
分
（
令
和
３
年
５
月
支
払
い)

か
ら
、
児
童
扶
養
手
当
の
額
と
障

害
年
金
の
子
の
加
算
部
分
の
額

と
の
差
額
を
児
童
扶
養
手
当
と

し
て
受
給
す
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
見
直
し
さ
れ
ま
し
た
。

手
当
を
受
給
す
る
た
め
の

手
続
き

◦�

す
で
に
児
童
扶
養
手
当
受
給

資
格
者
と
し
て
の
認
定
を
受

け
て
い
る
方
は
、
原
則
、
申
請

は
不
要
で
す
。

◦�

そ
れ
以
外
の
方
は
、
児
童
扶
養

手
当
を
受
給
す
る
た
め
の
申

請
が
必
要
で
す
。
な
お
、
令

和
３
年
３
月
１
日
よ
り
前
で

あ
っ
て
も
、
事
前
申
請
は
可
能

で
す
。

■�

問
い
合
わ
せ
／
役
場
保
健
福

祉
課
児
童
福
祉
係
（
１
階
⑤
番

窓
口
☎
内
線
１
３
４
）

健康・快適生活

申し込みに関するご注意
・月額家賃は世帯人数や年間所得により左の表の幅で変
わります。
・１つの住宅に２件以上の申し込みがあった場合は、選
考委員会を開催し、入居者を決定します。
・申し込みの結果は20日ごろ郵送でお知らせします。
・入居が決定した場合、入居者と同程度以上の収入があ
る連帯保証人（１人）の連署する請書の提出が必要で、
月額家賃の３カ月分の敷金が必要となります。
・単身者は１LDK･ ２DK・２LDKまでの住宅のみ申し
込みできます。ただし、２LDKは２名以上の世帯の申
し込みがある場合は、その世帯が優先されることがあ
ります。
・持ち家がある方（共有名義も含む）は申し込みできま
せん。
・町営住宅では犬・猫・鳥などの動物は飼うことができ
ません。また、一時預かりも認めません。その他動物
への餌付けも迷惑行為となるので禁止しています。
・１月14日現在、退去届けが出されている住宅です。入
居日については、修繕などにより遅くなる住宅もあり
ますのでご了承ください。

町営住宅入居者募集

団地名 住宅番号 室構成 面積 竣工年度 月額家賃

川上団地 K-4-201 2LDK 54.90㎡
S62

（R2改修）

16,300〜

24,400円

虹別団地 N-19 3LDK 74.90㎡ H10
19,000〜

28,300円

申し込み・問い合わせ
役場管理課管財係（１階⑧番窓口☎内線142）

２月10日まで
下記住宅の入居者を募集します。

14

造林用苗木ほか育苗作業 

短期パートもＯＫ 
お気軽にお電話下さい 
標茶町桜 14丁目 40番地 

TEL・015-485-1347 

TEL・015-485-3545

委託業務の植樹・管理作業

※場所：桜１４丁目～ルルラン圃場
※期間：4 月上旬～11 月中旬
※時間：8：00～16：30
※適用：社会保険・雇用保険・労働保険
※時給：詳細は面談にて

毎日のお風呂掃除の手間・ガス代 ・灯油代・水道代！
節約しませんか！？

当ホテルでは入浴会員に入会していただくと、下記の料金で毎日何度
ご入浴されても同じ料金で大変お得になっております！（  ̂̂ ）！

【温泉１カ月パス】
１名様…………4,800円
２名様…………7,000円　 （お１人様……3,500円）
３名様…………8,400円　 （お１人様……2,800円）
４名様…………9,800円　 （お１人様……2,450円）
５名様…………12,000円（お１人様……2,400円）
６名様…………14,000円（お１人様……約2,300円）
※「２〜６名様」は「同一世帯の家族会員」限定となっております。
ホテルテレーノではアルコール消毒と換気で新型コロナウイルス　
対策を実施しております。

毎日の疲れをモール温泉で癒してみませんか？
営業時間
AM ５：３０〜 AM ８：００
AM １０：３０〜 PM ９：３０
標茶町桜８丁目３８番地
☎︎４８５−２０３０

ホテルテレーノ気仙



町立病院からのお知らせ 標茶町立病院　　　　☎485-2135
URL　https://shibecha-hospital.jp

【予防接種】
《小児科／定期接種》�����◦����麻しん風しん混合・ＢＣＧ・ロタ・ヒブ・小児用肺炎球菌・Ｂ型肝炎・四種混合・日

本脳炎・水痘の接種希望者は、予約受付締切時間までに総合受付窓口または電話で申
し込みください。（ワクチンの準備の都合上、お願いします）

　　　　　����������������◦�ＢＣＧ以外の予防接種は、同時接種が可能です。
《16～20歳未満の日本脳炎》�����◦���対象の方で接種を希望される方は、１回目の接種はふれあい交流センターへ、２回目

以降の接種は町立病院にそれぞれ１週間前までに申し込みください。
《子 宮 頸

けい

が ん》����◦�定期接種（中学１年～高校１年対象）・任意接種ともに、産婦人科での診療となります。
ワクチン入荷日が確定次第、接種日を決定します。

《任 意 接 種》���◦��おたふくかぜ・定期接種以外の水痘・65歳以上の肺炎球菌・麻しん風しん混合は予約
が必要となりますので、５日前までに総合受付窓口または電話で申し込みください。

※定期の予防接種についての詳細は、ふれあい交流センター健康推進係(☎485-1000)へ問い合わせください。

受付診療時間　受付時間／（午前の部）午前８時45分〜11時　　（午後の部）午後１時〜３時45分
　　　　　　　　※自動再来受付機は使用を中止しております。
　　　　　　　診療時間／ 午前９時〜午後４時45分

＝お願い＝町立病院は、救急指定病院として24時間体制で診療を行っていますが、医師の負担軽減のため
にも、緊急に診断・治療が必要な方を除き、通常時間帯の受診をお願いします。

　現在、当院では受付の際、発熱状況を確認しております。来院時にはあらかじめ体温を計り、
熱がないことを確認の上、マスクをしてお越しくださいますようお願いします。

内　　科　　◦ 毎週火曜日・ 水曜日は、午後休診です。（木曜日・ 金曜日の午後１〜２時は、病棟回診のため
診察をお待ちいただいております）

外　　科　　◦北大医学部消化器外科Ⅰから原則１週間単位で出張医師が担当します。
　　　　　　◦毎週金曜日の受付時間は、午後３時までとなります。
産婦人科　　◦札幌医科大学産婦人科より石岡医師が担当します。
　　　　　　◦診療日／２月18日㈭、19日㈮
　　　　　　◦受付時間／（午前の部）午前８時45分〜11時、（午後の部）午後１時〜３時30分
　　　　　　◦�予約制となっています。受診日の５日前までに、来院時または電話で予約してください。予約

がなくても受け付けますが、救急の場合を除き予約の方が優先されます。
リハビリテーション科　◦予約制となっています。新患の方は、医師の診察後に受診日時を予約します。
小 児 科　　◦旭川医大小児科から出張医師が担当します。
　　　　　　※２月24日㈬の診療はありません。

一般診療 予防接種（事前予約が必要です）

午前8：45～11：00 午後1：00～2：00 午後1：00～2：00 午後2：45～4：00 予約受付締切

２日㈫ ● 休診 ● 休診 ２月１日㈪正午

９日㈫ ● 休診 ● 休診 ２月８日㈪正午

16日㈫ ● 休診 ● ● ２月15日㈪正午

17日㈬ ● ● 休診 休診 ー

☆２月の小児科診療受付時間／

健康・快適生活
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16

ゆとり生活

！ ！
！！！学校
の取組

中茶安別小中学校

　

中
茶
安
別
小
中
学
校
は
、
全
校

児
童
生
徒
20
人
（
小
学
生
11
人
、

中
学
生
９
人
）
が
通
う
小
中
併
置

校
で
す
。
今
年
度
は
中
学
校
３
年

が
欠
学
年
で
す
が
、
小
１
か
ら
中

３
ま
で
の
９
年
間
の
育
ち
を
見
据

え
た
教
育
活
動
を
展
開
し
て
い
る

の
が
特
色
で
す
。

児
童
生
徒
が
交
流
し
な
が
ら
、
考

え
や
思
い
を
深
め
、
共
に
高
め
合

う
授
業

　

教
職
員
が
一
丸
と
な
っ
て
授
業

改
善
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今

年
度
は
主
に
「
道
徳
の
授
業
」
に

つ
い
て
全
校
で
研
修
を
行
い
「
考

え
、
議
論
す
る
道
徳
の
授
業
」
を

通
し
て
、
児
童
・
生
徒
の
「
豊
か

な
心
の
育
成
」
を
目
指
し
て
い
ま

す
。「
少
人
数
に
お
け
る
話
し
合

い
、
議
論
は
ど
う
あ
る
べ
き
か
」

「
小
中
学
校
の
発
達
段
階
を
踏
ま

え
た
授
業
は
ど
う
あ
る
べ
き
か
」

と
い
っ
た
課
題
に
正
面
か
ら
向
き

合
い
、
道
徳
の
授
業
づ
く
り
を
工

夫
し
て
い
ま
す
。
毎
日
の
授
業
に

お
い
て
は
、
思
い
や
考
え
を
自
分

の
言
葉
で
表
現
す
る
こ
と
を
大
切

に
し
て
お
り
、
児
童
生
徒
が
お
互

い
を
認
め
合
う
こ
と
を
通
し
て
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
を
高
め

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
授
業
に
お

い
て
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
を
効
果
的
に
活

用
す
る
た
め
の
研
修
に
も
取
り
組

ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

中
チ
ャ
ン
ベ
ツ
緑
の
少
年
団

　

全
校
児
童
生
徒
で
構
成
す
る

「
中
チ
ャ
ン
ベ
ツ
緑
の
少
年
団
」

は
、
約
９
・
７
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
広

さ
を
も
つ
学
校
林
を
主
な
活
動
場

所
と
し
て
、
森
林
環
境
学
習
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
例
年
実
施
す

る
年
３
回
（
春
・
夏
・
秋
）
の
全

校
学
校
林
活
動
で
は
、
季
節
に
応

じ
た
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
い

「
森
か
ら
学
ぶ
」
体
験
的
な
学
習

を
展
開
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
に
よ
り
、
春
の
活
動
は
残
念
な

が
ら
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、
夏

と
秋
は
学
校
林
活
動
を
実
施
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
夏
の
活
動

で
は
、
植
樹
し
た
樹
木
を
保
護
す

る
「
ツ
リ
ー
シ
ェ
ル
タ
ー
」
を
設

置
し
「
ド
ロ
ー
ン
」
に
つ
い
て
学

び
ま
し
た
。
秋
の
活
動
で
は
、
樹

木
の
「
下
枝
切
り
」
と
行
う
と
と

も
に「
Ｇ
Ｐ
Ｓ
を
用
い
た
宝
探
し
」

に
挑
戦
し
ま
し
た
。こ
の
よ
う
に
、

本
校
の
伝
統
で
あ
る
学
校
林
の
保

全
、
維
持
活
動
な
ど
を
通
し
て
、

環
境
を
守
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学

ん
で
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
学
校
行
事
の

工
夫

　

伝
統
的
に
「
地
域
と
の
つ
な
が

り
」
を
大
切
に
し
て
い
る
本
校
の

学
校
行
事
で
す
が
、
今
年
度
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

に
よ
り
、
残
念
な
が
ら
中
止
が
相

次
ぎ
ま
し
た
。
例
年
６
月
に
行
っ

て
い
る
「
地
域
合
同
大
運
動
会
」

や
、
10
月
に
行
っ
て
い
る
「
学
校

祭
」
も
中
止
と
な
り
ま
し
た
。
し

か
し
、
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
も
児

童
生
徒
の
学
習
活
動
を
発
表
す
る

場
を
失
わ
せ
ま
い
と
代
替
行
事
を

工
夫
し
、
９
月
に
は
「
全
校
陸
上

記
録
会
」
を
、
10
月
に
は
「
器
楽

発
表
会
・
作
品
展
示
」
を
行
い
ま

し
た
。
今
後
も
感
染
症
対
策
を
徹

底
し
な
が
ら
、
児
童
生
徒
の
学
び

を
充
実
し
た
も
の
に
す
る
た
め

に
、
学
校
全
体
で
教
育
活
動
の
工

夫
を
重
ね
て
い
き
ま
す
。

　防災・防犯情報などをメールでお知らせします。
　「防犯情報」「防災情報」「町からのお知らせ」「ヒ
グマ出没情報」の区分から配信を希望する情報を選
んで登録すると、必要な情報のみを受信することが
できます。

登録はこちら▼︎
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義援金・救援金のお知らせ
　日本赤十字社では被災地の方々などを支援す
るため、義援金・救援金の受け付けを行ってい
ます。なお、一部の義援金については、受付期
間が延長となっています。
　皆さんの温かいご協力をお願いします。
■�受け付け・問い合わせ／役場保健福祉課社会
福祉係（１階④番窓口☎内線133）

標茶消防署☎485-2021

令和２年火災・救急出動件数

消防だより
ホームページ
�http://www.town.shibecha.�hokkaido.jp/~sfsma/

　令和２年に標茶町内で発生
した火災件数は、前年より３
件減の２件でした。救急件数
は前年より49件増の375件
となっています。なお、火災
による死者・負傷者はありま
せんでした。
　まだまだ寒い日が続き、ス
トーブなどの暖房機器の使用
も多くなりますが、火災・事
故などが起きないよう取り扱
いには十分注意しましょう。

令和２年火災発生状況

種別 件数 焼損面積・台数 損害額

建物 １件 床０㎡　表１㎡
（内容物のみ焼損） 284千円

車両 ０件 ０台 ―

林野 １件 5,003a ―

合計 ２件
床０㎡　表１㎡

0台
5,003a

284千円

令和２年救急出動状況

種別 出動件数 搬送人員

急病 184件 178人

交通事故 26件 24人

一般負傷 37件 37人

その他 128件 118人

合計 375件 357人

お知らせ　毎年２月は、標茶消防団女性消防部に
よる単身高齢者宅への防火訪問を実施していまし
たが、今年は新型コロナウイルス感染拡大防止の
ため、防火訪問を中止することになりました。

昔のしべちゃ写真展
　明治18年、塘路地区に戸長役場が置
かれ、行政施行されてから今年で135年
を迎えます。これを記念し、今年度の
巡回展では「昔のしべちゃ写真展」を
開催します。どうぞご覧ください。

■問い合わせ／標茶町博物館（☎487-2332）

No.13

会　場 日　程
開発センター 2月９日㈫～15日㈪
図書館 2月16日㈫～21日㈰

虹別酪農センター 2月24日㈬～３月１日㈪
※�いずれの会場も、開催初日は午後から見学すること
ができます。
※�３月以降の開催日程は、広報しべちゃ３月号でお知
らせします。

義援金・救援金名 受付期間
東日本大震災義援金

３月31日㈬まで

平成28年熊本地震災害義援金
平成29年7月5日からの大雨災害義援金
令和元年台風第19号災害義援金
令和２年７月豪雨災害義援金
バングラデシュ南部避難民救援金

中東人道危機救援金
平成30年７月豪雨災害義援金 ６月30日㈬まで

■期間／２月２日㈫～14日㈰
　「チョコレートスイーツの作
り方」や「恋愛小説」「好きを
伝える絵本」など、バレンタイ
ンデーに合わせた本を展示しま
す。甘くてキュンとする本を、
ぜひお楽しみください。

バレンタインデーの図書展

■期間／２月16日㈫～３月３日㈬
　和紙を使っておひなさまを作ってみましょう！
作ったおひなさまは、ぜひおうちに飾ってみてくだ
さい。開館中、図書館のお話コーナーでお待ちして
います。

和紙で、おひなさまを作ろう！

図書館だより
☎485-2300 ■開館時間■

火〜木曜日：午前10時〜午後６時
金　曜　日：午前10時〜午後９時
土・日曜日：午前10時〜午後４時
月曜日・祝日：休館
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文芸作品

和田レイ子さん（開　運）の作品馬場　恵子さん（上多和）の作品

掲載希望の方は、イラスト・詩・絵画・写真
ほか何でも結構ですので、作品に住所・氏名
を記入の上、次のところまでお寄せください。

〒088-2312　川上４丁目２番地
役場企画財政課地域振興係
「みんなの作品展コーナー」

投稿お待ちしています みんなの 

作品展

絵
手
紙
の
会

川
　
柳
（
標
茶
川
柳
の
会
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◦
高
齢
者
小
さ
な
親
切
花
咲
か
す�

佐
藤
美
代
子

◦
お
賽
銭
自
粛
自
粛
が
ど
う
響
く�

土
肥　

雅
典

俳
　
句
（
標
茶
菱
の
実
吟
社
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◦
立
春
と
い
う
譜
の
聞
こ
ゆ
そ
こ
か
し
こ�

石
川　

陽
三

◦
樹
氷
咲
く
帰
省
せ
し
孫
ア
イ
メ
イ
ク�

三
輪　

智
子

◦
初
湯
客
待
ち
て
華
や
ぐ
胡
蝶
蘭�

千
葉　

碧
水

短
　
歌
（
自
生
林
短
歌
会
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◦
歳
末
の
急
な
る
寒
波
た
じ
ろ
ぐ
も

　

迎
え
る
春
に
老
い
の
高
鳴
り�

門
屋　

和
子

◦
病
院
は
昔
な
じ
み
の
人
に
合
う

　

た
が
い
の
足
も
ま
ま
な
ら
ぬ
仲�
若
林　

鶴
代

◦
飛
行
機
も
観
光
バ
ス
も
悲
鳴
あ
げ

　

な
す
す
べ
も
な
き
コ
ロ
ナ
に
勝
て
ず�

池
田
シ
ゲ
ノ

川
　
柳
（
個
人
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◦
コ
ロ
ナ
禍
に
ひ
ょ
い
ひ
ょ
い
ア
イ
デ
ア
顔
を
出
し�

吉
田　

満
代
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令和２年度会計年度任用職員を追加募集しています
　詳細は町ホームページをご覧になるか、下記係へ問い合わせください。

所属課 職種
番号 職種 人数 業務内容 資格など 給与

フ
ル
タ
イ
ム

育成牧場 13 牧場作業員 7人 受託家畜に係る飼養管理
全般

普通自動車運転
免許（AT車限
定可）

月給171,700円～

保育園・保育所、
子育て支援セン

ター、子ども発達
支援センター

14 保育士 ４人
保育業務（勤務場所は各
保育園・保育所、子育て
支援センター、子ども発
達支援センター）

保育士資格 月給154,900円～

教育委員会
管理課

31 特別支援
教育支援員 ２人

特別支援学級における学
習活動・学校教育活動の
補助（勤務場所は標茶小
学校・虹別小学校・標茶
中学校）

教育職員免許・
保育士・看護師
などの資格保有
者優遇

月給154,900円～

33 調理員 ２人
学校給食の調理業務、調
理施設・給食用食器など
の清掃業務（勤務場所は
学校給食共同調理場）

調理師免許資格
保有者優遇 月給150,600円～

やすらぎ園
36 介護員 10人 介護一般 介護福祉士資格

保有者優遇 月給150,600円～

37 調理員 １人 給食の調理 調理師免許資格
保有者優遇 月給150,600円～

町立病院
43 調理員 １人 給食の調理 調理師免許資格

保有者優遇 月給150,600円～

48 看護師 １人 看護業務 看護師資格 月給192,400円～
49 准看護師 １人 看護業務 准看護師資格 月給175,500円～

パ
ー
ト
タ
イ
ム

保健福祉課 109 保健師 １人
総合住民健診問診、健診
結果説明会・特定保健指
導、乳幼児健診

保健師資格 時給1,620円～

教育委員会
管理課

117 特別支援
教育支援員 １人

特別支援学級における学
習活動・学校教育活動の
補助（勤務場所は標茶中
学校）

教育職員免許・
保育士・看護師
などの資格保有
者優遇

時給960円～

118 調理員 ２人
学校給食の調理業務（勤
務場所は学校給食共同調
理場）

調理師免許資格
保有者優遇 時給930円～

やすらぎ園 120
121 介護員 若干名 介護一般 介護福祉士資格

保有者優遇 時給930円～

町立病院

125 看護師 １人 外来看護業務 看護師資格 時給1,190円～
132 准看護師 １人 看護業務 准看護師資格 時給1,080円～
135
136
137

調理員 各１人 給食の調理 調理師免許資格
保有者優遇 時給930円～

デイサービス
センター 133 介護員 １人 利用者の介助、見守り・

レクリエーション
介護福祉士資格
保有者優遇 時給930円～

令和３年度会計年度任用職員の募集については
町ホームページへ掲載しています。
問い合わせ／役場総務課職員係（２階⑬番窓口☎内線 217）
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information

　本町に入札の参加申請・登録し
ている運送業者などで、令和３年
度に「町有バス運行管理委託業務」
の受託を希望する業者は、２月26
日㈮までに下記係へ連絡してくだ
さい。
○�委託内容／路線バス（茶安別・
阿歴内・沼幌・オソベツ・磯分
内・虹別線の全６路線）と行事
バスの運行を一括委託
※�町有バスは無償で貸し付けま
す。
○�委託期間／４月１日～令和４年
３月31日
○�必要乗務員／（路線バス）専任
乗務員６人、（行事バス）専任
乗務員１人、（代替要員）専任
乗務員が運行できない時に交代
可能な乗務員
○�乗務員の資格など／（路線バス）
大型２種免許を所有する方また
は、大型１種免許を所有して「市
町村運営有償運送等運転者講
習」を修了した方、（行事バス）
大型免許を所有する方、（代替
要員）車両に応じた資格などを
所有する方
○�問い合わせ／役場管理課車両管
理係（１階⑧番窓口☎内線143）

　ペットに関するトラブルは年々
増加傾向にあるといわれていま
す。近隣住民の迷惑にならないよ
う適正に飼育しましょう。
犬の飼育マナー
・�犬が逃げ出さないように、しっ
かりとつなぐか柵に入れましょ
う。
・�散歩に連れて行く時は必ずリー
ドを付け、袋などを携帯し、ふ
んの後始末を確実に行いましょ
う。
・�散歩の際の伸縮リードの扱いに
は、十分気を付けましょう。
猫の飼育マナー
・�交通事故や感染症防止、近隣住
民へ迷惑をかけないよう、猫を
外に出さず、室内で飼うよう努
めましょう。
・�トイレは家の中でするようしつ
けましょう。
・�猫に名札などを付けて世話をし
ていることを明らかにし、飼い
主としての責任を果たしましょ
う。
・�猫を無責任に増やさないよう注
意しましょう。
・�子猫は生まれてから半年で子ど
もが産めるようになるので、避
妊・去勢をせずに外に出すと、
繁殖してどんどん増えてしまい
ます。
○�問い合わせ／役場住民課環境衛
生係（１階③番窓口☎内線127）

◎釧路湿原
　フィールドウォッチング
　雪のフィー
ルドを散策し
ながら釧路湿
原の自然や遺
跡を観察しま
す。 ス ノ ー
シューを使用
します。
○�日時／２月６日㈯、午前10時～
正午
○定員／10人
※事前に申し込みが必要です。
○参加費／無料
○�集合場所／シラルトロ自然情報
館駐車場
○�申し込み・問い合わせ／塘路湖
エコミュージアムセンター（☎
487-3003）
◎紙粘土フィギュアを作ろう
　紙粘土を使って、釧路湿原に生
息する生き物をかたどったフィ
ギュアを作ります。
○�日時／２月13日㈯、午前10時～
正午
○定員／10人
○参加費／100円（材料費）
○�集合・申し込み・問い合わせ／
塘路湖エコミュージアムセン
ター（☎487-3003）
◎�サルボ・サルルン展望台歩道整
備工事のお知らせ
　サルボ・サルルン展望台歩道の
整備工事に伴い、下記の期間、展
望台および歩道・駐車場の利用が
できません。ご不便をお掛けしま
すが、ご理解とご協力をお願いし
ます。
○�閉鎖期間／～３月10日㈬
○�問い合わせ／釧路総合振興局環
境生活課自然環境係（☎0154-
43-9154）

犬や猫の飼い方に
ついてのお願い

町有バス運行管理委託業務
希望者の募集

釧路湿原国立公園連絡
協議会からのお知らせ

野良猫への餌やりは絶対にしないでください
・�野良猫は野生動物と同じ扱いです。絶対に餌を与えな
いようにしてください。
・�かわいそうだからと餌を与え続けると、周辺の野良猫
も呼び集めて繁殖し、さらに　野良猫が増えることに
なります。増やさないことが何より大切です。
・�民法では野良猫に餌を与えている人も飼い主とみな
され、その責任を問われる場合があります。
・�猫は餌だけでは幸せになれません。「自分が飼い主」という自覚を持ち、
ふん尿や毛の始末、繁殖管理、けがや病気の際は治療を受けさせるな
ど、生涯世話を続ける必要があります。
■問い合わせ／役場住民課環境衛生係（１階③番窓口☎内線127）
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トク
標茶町役場☎485-2111

特　情報
トク

標茶町役場☎485-2111

特　情報

　本町では、麻生・平和地区の町
有地の売り払いを行っています。
○�売り払い物件・価格／町ホーム
ページに掲載

○�申し込み・問い合わせ／役場管
理課管財係（１階⑧番窓口☎内
線141）

　少子高齢化の進行と人口減少が
深刻化している中で、経済社会の
活力を維持するために働く意欲が
ある高年齢者の環境整備を図るこ
とを目的として「高年齢者等の雇
用の安定等に関する法律（高年齢
者雇用安定法）」の一部が改正さ
れ、令和３年４月１日から施行と
なります。
　今回は「65歳までの雇用確保（義
務）」と「70歳までの就業機会の
確保（努力義務）」について改正
されています。
○努力義務の内容／
　次のいずれかの措置を講じるよ
う努める必要があります。
①70歳までの定年引き上げ
②定年制の廃止
③�70歳までの継続雇用制度（再雇
用制度・勤務延長制度）の導入

④�70歳まで継続的に業務委託契約
を締結する制度の導入

⑤�70歳まで継続的に次の事業に従
事できる制度の導入

・�事業主自ら実施する社会貢献事
業

・�事業主が委託、出資（資金提供）
などをする団体が行う社会貢献
事業

○�問い合わせ／
・��北海道労働局（☎011-709-2311）
・�ハローワーク釧路（☎0154-41-
1201）

　毎年冬になると、建物からの落
氷雪による死傷事故が多発しま
す。冬期間の通行を円滑にし、悲
惨な事故を防止するため、次のこ
とに注意しましょう。
・�落氷雪事故が心配されるような
建物には、雪止めを取り付けま
しょう。雪止めは破損がないか
点検し、破損などがあれば早め
に修繕してください。

・�落雪事故は気温上昇時や降雨時
に発生しやすいので、早めに除
雪するようにしましょう。

・�雪下ろしをする時は、歩行者に
危険がないよう十分注意してく
ださい。

・�屋根から大量の雪が落ちた時
は、事故がないか確認し、通行
の支障にならないように取り除
いてください。

・�交通の妨げになりますので、敷
地内の雪は道路に捨てないでく
ださい。

・�軒下の通行はできるだけ避け、
やむなく通行する時は十分注意
しましょう。

・�小さなお子さんを軒下や道路で
遊ばせないでください。

○問い合わせ／
・�釧路開発建設部弟子屈道路事務
所（☎015-482-2327）

・�釧路建設管理部弟子屈出張所
（☎015-482-2147）
・弟子屈警察署（☎015-482-2110）
・�役場総務課交通防災係（２階⑬
番窓口☎内線213）

　本町では
毎月、夜間
納付相談窓
口を開設し
ています。
　今月の窓
口開設日は次のとおりですので、
昼間はお仕事などで納付相談が困
難という方は、ご利用ください。
　なお、コンビニエンスストアで
も町税などの納付ができますの
で、夜間や休日に納付するときな
どに利用してください。
　町税などは、皆さんの暮らしを
支えるための貴重な財源となって
いますので、納税に対するさらな
るご協力をお願いします。
○�日時／２月26日㈮、午後８時ま
で
○場所／１階⑩番窓口
○�問い合わせ／役場税務課納税係
（☎内線155）および各担当係

○規格・料金／
・�広告１（3,000円）…縦45㎜×
横88㎜
・�広告２（6,000円）…縦45㎜×
横176㎜または縦90㎜×横88㎜

○申込方法／
　下記係へ申し込みください。
○申込期間／
・３月号…２月５日㈮まで
・４月号…３月５日㈮まで
○�申し込み・問い合わせ／役場企
画財政課地域振興係（２階⑰番
窓口☎内線224）

町税および各使用料などの
夜間納付相談窓口の開設

広報しべちゃ
有料広告募集

町有地売り払い情報

改正高年齢者雇用
安定法のお知らせ

落氷雪事故を
防止しましょう

納期限のお知らせ
２月25日㈭は､ 国民健康保
険税第８期の納付期限です。
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〈令和２年12月17日撮影〉石橋七
なのは

乃葉ちゃん
石橋　洋司さん（　桜　）

中村　柚
ゆず

ちゃん
中村圭太郎さん（常　盤）

安田　梨
りさ

紗ちゃん
安田　良祐さん（阿歴内）

末岡　大
やまと

和くん
末岡　智哉さん（虹　別）

加藤　叶
かなめ

恵ちゃん
加藤　拓也さん（虹　別）

佐藤梨
りおな

央奈ちゃん
佐藤　俊明さん（麻　生）

髙橋　司
つかさ

くん
髙橋　一郎さん（虹　別）

小平　美
みほし

星ちゃん
小平未菜美さん（　桜　）

木村翔
しょうたろう

太郎くん
木村　茂樹さん（平　和）

川崎月
つやか

夜歌ちゃん
川崎　幸枝さん（磯分内）

〈令和２年12月17日撮影〉

ゼロ

３歳児健診で
虫歯がなかったよ！

柿崎　颯
そうた

太くん
柿崎　晃寛さん（開　運）

大久　鈴
すずね

音ちゃん
大久　倫生さん（麻　生）

菊地　巧
こう

くん
菊地　心さん（虹　別）

村山　陽
よう

ちゃん
村山　孝貴さん（　旭　）

遠藤　百
ゆしん

進くん
遠藤　健悟さん（　旭　）

　広報しべちゃで掲載された写真は、データ
形式にて提供しますので、お気軽に連絡して
ください。
▽連絡先／役場企画財政課地域振興係

（２階⑰番窓口☎内線224）

広報しべちゃに掲載した写真を
データ提供します
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１㈪ ２㈫ ３㈬ ４㈭ ５㈮ ６㈯
◦健康相談
　9:00～15:00(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00～11:30（交）
　14:00～15:30（交）

◦子育てサロン
　（２歳以上）
　10:00～11:30（交）
　14:00～15:30（交）

◦子育てサロン
　（0・1歳）
　10:00～11:30（交）
　14:00～15:30（交）

７㈰ ８㈪ ９㈫ 10㈬ 11㈭ 12㈮ 13㈯
◦健康相談
　9:00～15:00(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00～11:30（交）
　14:00～15:30（交）

◦子育てサロン
　（２歳以上）
　10:00～11:30（交）
　14:00～15:30（交）
◦マイナス５歳
　ヘルスアップ
　教室①
　13:30～15:30（交）

◦遊びの広場
　10:00～11:30（児）

◦子育てサロン
　（0・1歳）
　10:00～11:30（交）
　14:00～15:30（交）

14㈰ 15㈪ 16㈫ 17㈬ 18㈭ 19㈮ 20㈯
◦健康相談
　9:00～15:00(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00～11:30（交）
　14:00～15:30（交）
◦離乳食学習会
　13:30～14:30（交）

◦子育てサロン
　（２歳以上）
　10:00～11:30（交）
　14:00～15:30（交）

◦子育て講座
　10:00～11:00（交）

◦３歳児健診
　9:15～9:55(交)
※�対象は平成29年11
月～平成30年１月
生まれ
◦乳児健診
　13:00～13:15（交）

◦子育てサロン
　（0・1歳）
　10:00～11:30（交）
　14:00～15:30（交）

21㈰ 22㈪ 23㈫ 24㈬ 25㈭ 26㈮ 27㈯
◦健康相談
　9:00～15:00(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00～11:30（交）
　14:00～15:30（交）

◦ふれあいカフェ
　10:00～11:30（交）
◦わんぱく
　10:00～11:30（児）

◦マイナス５歳
　ヘルスアップ
　教室②
　13:30～15:00（交）

◦子育てサロン
　（0・1歳）
　10:00～11:30（交）
　14:00～15:30（交）
◦パパママ教室
　13:30～14:30（交）

28㈰
３月上旬の予定

◦１日㈪…健康相談
　　　　　子育てサロン（全乳幼児）
◦２日㈫…子育てサロン（２歳以上）
◦３日㈬…遊びの広場

（交）…ふれあい交流センター

（児）…標茶児童館

暮らしいきいきカレンダー ２月

◎乳がん・子宮頸
けい

がん検診
　いずれの検診も町の助成は２年に１度となり
ます。なお、職場検診の機会がある方はそちら
を優先させてください。
　町立病院で子宮頸がん検診を希望される方
は、ふれあい交流センター（☎485-1000）へ。
釧路がん検診センターでの乳がん・子宮頸がん
検診を希望される方は、直接釧路がん検診セン
ター（☎0154-37-3370）へ申し込みください。

母子健康手帳の交付・妊婦相談はふれあい交流
センターで行っています。

◎障がい者相談支援事業
　下記の事業所では、障がいに関わる相談を受け付けていま
す。役場保健福祉課社会福祉係（１階④番窓口☎内線132）
を介して相談することも可能ですので、お気軽にご連絡くだ
さい。
ハート釧路障がい者相談支援事業所（☎0154-32-7400）

［訪問相談］２月３日㈬、10日㈬、17日㈬、24日㈬
［場所］役場保健福祉課社会福祉係
［電話相談］月～金曜日
相談サポートみないる（☎486-7811）

［相談日］月～金曜日［場所］相談者の希望する場所
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発行／標茶町役場／編集／地域振興係／発行日／

標茶町役場　　　　　　  ☎015-485-2111　　FAX015-485-4111
町ホームページ　　　　   https://town.shibecha.hokkaido.jp/ 
携帯電話版ホームページ   http://www.town.shibecha.hokkaido.jp/i/ 
町公式Facebook            https://www.facebook.com/town.shibecha/
Eメール                         info@office.town.shibecha.hokkaido.jp 

広報しべちゃは、環境保護のために
古紙パルプ配合率60％再生紙を使用しています。

令和３年２月１日

◀

お
ま
ち
し
て
い
ま
す　

心
情
報

  2  月のイベント情報

６日㈯ 9:00〜

第41回町民スケート大会
（多目的運動広場スケートリンク）
※�新型コロナウイルス感染拡大状況により、中止・延期になる
場合があります。

問︎農業者トレーニングセンター（☎485–2434）

10日㈬ 9:30〜
自動車運転免許更新時講習会（優良の方のみ）
（開発センター）
問︎役場総務課交通防災係（☎内線213）

人の動き
12月末現在 前月対比

男 3,555人 4人減
女 3,869人 2人増
計 7,424人 2人減
世帯 3,663世帯 3世帯増

注）おたんじょうおよびおくやみコー
ナーは、役場へ届け出の際に同意い
ただいた方のみ掲載しています。

12月１日～12月31日届出分

おたんじょうおめでとう
氏　　名 保護者 住　　所

野本　弥
みこ

子ちゃん 恭平さん 平 和

おくやみもうしあげます
氏　　名 年　齢 住　　所

奥山　圭子さ　ん 84歳 旭
工藤　重藏さ　ん 86歳 平 和
金江　壽一さ　ん 90歳 麻 生
髙木いそみさ　ん 86歳 塘 路
黒田　隆葊さ　ん 63歳 虹 別
舟山　幸子さ　ん 88歳 川 上
大泉　正義さ　ん 81歳 上 多 和
磯田壽満子さ　ん 78歳 川 上
藤原　芳枝さ　ん 100歳 常 盤

不動産ネットワークに掲載しませんか？
　本町では移住を希望される方や土地・建
物を探し求めている方へ、町ホームページ
「不動産ネットワーク」を通じて情報提供を
行っています。町内の空き地や空き住宅の
売買・賃貸情報を募集していますので、ホー
ムページへの掲載を希望される方は下記係
までご連絡ください。
■ 申し込み ・ 問い合わせ／役場管理課管財
係（１階⑧番窓口☎内線142）

マイナンバーカードを
作りませんか？
　役場ではマイナンバーカードの申請補助窓口を開設し
ています。ぜひご利用ください。
　マイナポイントの利用や健康保険証として使用するた
めには「マイキー ID」の設定が必要です。設定方法が分
からない、インターネット環境がない場合などは、申請
補助窓口をご利用ください。
　まだマイナンバーカードを取得していない75歳未満の
方には、QRコード付き交付申請書が送付されています。
ぜひこの機会に申請してください。
◎コンビニで各種証明書を取得できます
　マイナンバーカードを使って、全国のコンビニエンス
ストアなどで住民票の写し・印かん証明書・本籍が標茶
町の方は戸籍全部（個人）事項証明書・戸籍の附票の写
しを取得することができます。コンビニでの利用可能時
間は午前６時30分〜午後11時です。（土・日曜日、祝日
も取得可能）
■�問い合わせ／総務課電算管理係（２階⑬番窓口☎内線
218）、住民課町民係（１階①番窓口☎内線121）

　町内で開催されるイベント・セミナーなどの情報を募集
しています。（掲載は無料です）
■�掲載内容／イベント名、開催日時、場所、問い合わせ先
■�対象／町内で開催され、誰でも参加できる催し
■締め切り／・３月号…２月５日㈮
������������������・４月号…３月５日㈮
■�問い合わせ／�役場企画財政課地域振興係（２階⑰番窓口

☎内線224）

広報しべちゃにイベント情報を掲載しませんか？


