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北海道では野生鳥獣保護の一環として、平成23年
度から毎年12月上旬と１月下旬の計２回、タンチョ
ウの越冬分布調査を行っています。本町でも毎年こ
の取り組みに協力しており、この日行われた令和３
年度第１回タンチョウ越冬分布調査からは、調査
ルートを増やしてより正確なタンチョウ生息数の把
握に努めています。この日は佐藤町長も参加し、磯
分内・弥栄地区の調査を行いました。この地区は、
タンチョウ確認数が最も多く25羽のタンチョウを
確認することができました。２回目の調査は１月
25日に実施する予定です。

タンチョウの越冬分布調査を行いました12/3

コロナ禍で低迷する町内経済を回復させるため、し
べちゃ夏まつり実行委員会（湯田賢三実行委員長）
が９〜10月にかけて町内の飲食店37店舗で実施し
た、標茶町応援企画「しべちゃもぐもぐスタンプラ
リー」の抽選会が商工会で行われました。応募総数
196人の中から厳正なる抽選の結果、80人の方々に
総額30万円の町内共通お買い物券が贈られました。

スタンプラリーの抽選会が行われました11/11

標茶中学校の講堂が完成し、見学会が行われました。
当日は約50人の町民が訪れ、新しくなった講堂を
見学しました。参加者からは「素晴らしい造りだ」
などと感想が寄せられました。

標茶中学校講堂完成見学会が行われました11/13

絵本作家・長谷川義史さんによる絵本ライブがコン
ベンションホールうぃずで開催されました。この日
は約60人が参加し、絵本の読み聞かせやライブペ
イント、ウクレレの弾き語りなどを楽しみました。

長谷川義史絵本ライブが開催されました11/26町内在住のカメラ愛好者の方へ
町内で行われたイベントや明るい話題など、何でも
結構ですので、写真の投稿をお待ちしております。

役場企画財政課地域振興係
「投稿写真コーナー」

塘路小学校でキャリア教育の一環として、釧路製作
所（釧路市、羽刕洋代表取締役社長）による出前授
業が行われました。授業では、同社の地元の材料を
使い地元の生活者へ還元する「地産地消」の取り組
みが紹介されたほか、くぎやのりを使わずに板同士
の組み合わせだけで高い強度を持つ「レオナルドの
橋」の作成を体験しました。

地産地消を学びました12/5

塘
路
小
学
校
提
供
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ありがとうございます

標茶町農業
協 同 組 合
（鈴木重充
代表理事組
合長）が、
マスク５万
枚を町へ寄贈してくださいました。この日役場を訪
れた佐藤千洋代表理事専務は「コロナは減少傾向に
あるが、これからもマスク生活は続くと思う。有効
に活用してほしい」と話されました。

11/17

ホクスイ設
計コンサル
（ 札 幌 市、
大川剛司代
表取締役社
長）から、
本町で進める地方創生の取り組みに対し、企業版ふ
るさと納税制度にあたる寄付をいただきました。大
川社長は「町が進める１次産業の振興と環境対策に
賛同します。寄付により事業進展につなげていただ
きたい」と話されました。

11/16

おめでとうございます

常盤在住の
梅田日出光
さんが、町
内 の 幼 稚
園・保育園
へミカンを
寄贈してくださいました。いただいたミカンは、給
食やおやつの時間に園児に提供されました。

11/18

標茶柔道ス
ポーツ少年
団 が 第28
回横井七之
助旗争奪北
海道中学校
柔道新人団体優勝大会で優勝し、その報告に役場を
訪れました。選手を代表して浦川雪菜さん（標茶中
２年、写真中央）は「３人チームの中堅を務めた。
決勝では小学生時代から何度も負けた相手と当た
り、不安ながらも何とか勝利を勝ち取ることができ、
とても嬉しかった」と話されました。

11/25

虹別在住の
髙取剛さん
が、第36回
北海道新聞
短歌賞で佳
作を受賞さ
れ、その報告に役場を訪れました。髙取さんは「初
めての応募で受賞でき、大変嬉しく思う。今回受賞
できたのは、自生林短歌会の仲間と日々高め合った
結果であり、会への感謝の気持ちでいっぱい。今後
も楽しみながら短歌に取り組んでいきたい」と話さ
れました。

11/30

クボタ環境
サ ー ビ ス
（ 東 京 都、
三谷博德代
表取締役社
長）から、
本町で進める地方創生の取り組みに対し、企業版ふ
るさと納税制度にあたる寄付をいただきました。こ
の日役場を訪れた佐藤厚彦地域統括事業部長は「標
茶町には人を呼び込むポテンシャルがある。社内外
にも広くＰＲをしていきたい」と話されました。

11/9
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生
活
支
援
体
制
整
備
事
業
に
つ
い
て

生
活
応
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
を

�

開
催
し
ま
し
た

　

今
年
度
の
生
活
支
援
体
制
整
備

事
業
の
取
り
組
み
と
し
て
、
生
活

応
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
を

令
和
３
年
９
月
16
日
、
24
日
、
10

月
８
日
、
16
日
の
４
日
間
で
開
催

し
ま
し
た
。

　

１
日
目
は
「
生
活
支
援
体
制
整

備
事
業
と
は
」「
新
・
助
け
合
い

体
験
ゲ
ー
ム
」「
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
に
つ
い
て
」、２
日
目
は
「
救

急
車
が
来
る
ま
で
に
で
き
る
こ

と
」「
心
肺
蘇
生
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
手

順
を
学
ぼ
う
！
」「
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
」、３
日
目
は
「
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

プ
講
座
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

４
日
目
は
、
北
星
学
園
大
学
社

会
福
祉
学
部
地
域
社
会
貢
献
事
業

の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
「
標
茶
町

福
祉
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
を
開
催
し
、
約

50
人
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

講
師
に
北
星
学
園
大
学
社
会
福

祉
学
部
福
祉
計
画
学
科
長
教
授
の

岡
田
直
人
氏
を
招
き
「
地
域
の
支

え
合
い
活
動
へ
の
新
た
な
住
民
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
参
加
に
向
け
て
～
ふ
く

し
で
ま
ち
づ
く
り
で
地
域
共
生
社

会
の
実
現
を
～
」
と
題
し
て
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
意
義
や
効
果
、

地
域
で
の
支
え
合
い
活
動
の
重
要

性
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し

た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
は
こ
ん
な
意
義

と
効
果
が
あ
り
ま
す
！

①�

閉
じ
こ
も
り
防
止
・
健
康
づ
く

り

　

外
出
の
機
会
や
人
と
話
を
す
る

機
会
が
増
え
る
の
で
、
生
活
に
メ

リ
ハ
リ
が
つ
き
ま
す
。
ま
た
、
適

度
に
体
を
動
か
す
こ
と
で
、
脳
や

筋
力
の
活
性
化
に
つ
な
が
り
、
介

護
予
防
に
も
な
り
ま
す
。

②
ご
近
所
の
友
だ
ち
が
で
き
る

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
た
び
た

び
顔
を
合
わ
せ
る
こ
と
で
、
自
然

と
友
人
関
係
を
築
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、
仲
間
と
楽
し
い
時

間
を
過
ご
す
こ
と
で
、
自
然
と
笑

顔
に
な
り
、
地
域
で
暮
ら
す
安
心

感
も
生
ま
れ
ま
す
。

③
悩
み
事
や
困
り
事
の
発
見

　

特
に
１
人
暮
ら
し
の
方
な
ど
家

で
の
会
話
が
少
な
い
方
も
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
す
る
こ
と

で
気
軽
に
話
を
す
る
機
会
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
仲
間
と
悩
み
を
共

有
し
た
り
、
悩
み
が
深
刻
化
す
る

前
に
、
専
門
家
な
ど
に
つ
な
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

④
見
守
り
・
安
否
確
認

　

仲
間
が
で
き
る
こ
と
で
、
自
然

と
お
互
い
を
見
守
る
よ
う
に
な
り

「
支
え
合
い
の
意
識
」
が
生
ま
れ
、

地
域
の
絆
が
深
ま
り
ま
す
。ま
た
、

ご
近
所
に
顔
見
知
り
が
い
る
と
思

う
と
心
強
い
も
の
で
す
。

⑤
社
会
参
加

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
、
自
分

の
趣
味
や
特
技
を
発
揮
す
る
こ
と

で
、
地
域
の
一
員
と
し
て
の
役
割

が
生
ま
れ
、
生
き
が
い
づ
く
り
に

つ
な
が
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
自
分

が
人
の
役
に
立
っ
て
い
る
と
い
う

気
持
ち
（
自
己
有
用
感
）
や
自
分

は
必
要
な
存
在
で
あ
る
と
い
う
自

己
肯
定
感
の
向
上
に
つ
な
が
り
、

ひ
い
て
は
自
分
自
身
が
秘
め
て
い

る
可
能
性
の
実
現
（
自
己
実
現
）

に
つ
な
が
り
ま
す
。

⑥
情
報
収
集
が
で
き
る

　

閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
生
活
を

送
っ
て
い
る
と
外
の
情
報
が
入
ら

ず
不
安
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
じ

て
地
域
や
社
会
の
情
報
収
集
が
で

き
ま
す
。
例
え
ば
、
悪
徳
商
法
や

特
殊
詐
欺
な
ど
、
犯
罪
に
巻
き
込

ま
れ
る
こ
と
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

今
後
、
日
常
生
活
で
の
ち
ょ
っ

と
し
た
困
り
ご
と
を
解
決
の
た
め

の
仕
組
み
づ
く
り
に
向
け
、
高
齢

者
生
活
支
援
会
議
に
お
い
て
検
討

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
「
生
活
支
援
体
制
整
備
事
業
」

に
つ
い
て
ご
意
見
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
左
記
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■�

問
い
合
わ
せ
／
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
（
☎
４
８
５
―

１
５
１
５
）

こんにちは
地域包括支援
センターです
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今月のレシピ① 牛乳カレーうどん

Jミルクホームページより提供

作　　　り　　　方

①�長ねぎは４㎝幅に、豚バラ肉は半分
の長さに切る。
②�卵は水から鍋に入れて火にかけ、沸
騰してから５分ほどゆでて殻をむい
ておく。同じ鍋で筋をとった絹さや
もサッとゆでておく。
③�フライパンにサラダ油を入れて中火
にかけ、豚バラ肉、長ねぎを焼きつ
け、合わせておいたAを入れる。沸
騰直前に弱火にし、カレールーを加
えて混ぜ５分間煮る。
④�うどんを熱湯でゆでて水気を切り器
に盛る。③と生クリームをかけ、半
分に切ったゆで卵と絹さやをのせ
る。

材　　料（２人分）

長ねぎ����������1/2本
豚バラ肉（薄切り）��� 100ｇ
卵������������１個
絹さや����������３枚
サラダ油�������小さじ１
A
　水���������� 350ml
　牛乳��������� 150ml
　めんつゆ（3倍濃縮）���60ml
カレールー（市販）���２皿分
ゆでうどん��������２玉
生クリーム������ 大さじ2

今月のレシピ② ジャガイモのミートグラタン
材　　料（２人分）

玉ネギ����������1/3個
合いびき肉������� 150g
トマトの水煮（缶詰）�� 300g
ジャガイモ��������３個
ニンニク��������1/2かけ
オリーブ油��������適量
塩、コショウ������各少々
ナツメグパウダー���小さじ１
牛乳���������� 150㎖
生クリーム��������50㎖
水����������� 100㎖
バター����������適量
ピザ用チーズ������� 80g
飾り用パセリ�������適量

作　　　り　　　方

①�フライパンにみじん切りしたニンニ
ク、オリーブ油を入れて中火で熱し、
香りが立ってきたら、薄切りにした
玉ネギ、塩を入れて透明になるまで
炒め、さらに合いびき肉、ナツメグ
パウダーを加えて炒める。
②�①にトマトの水煮、水を入れて煮詰
める。
③�ゆでて皮をむいたジャガイモをボウ
ルに入れてフォークで粗くつぶし、
牛乳、生クリーム、塩、コショウを
加えて混ぜる。
④�耐熱皿にバターを塗り、③を敷き詰
めたら②のソースを流し入れ、ピザ
用チーズをのせトースターで表面を
香ばしく焼き、仕上げにパセリを散
らす。

Jミルクホームページより提供

今月のレシピ③ コーンクリーム茶わん蒸し
材　　料（２人分）

白菜�����������１枚
卵������������１個
コーンクリーム缶
������� 小１缶（190g）
牛乳���������� 200㎖
鶏ガラスープの素���小さじ2/3
コショウ���������少々

作　　　り　　　方

①白菜は小さめに切る。
②�ボウルに卵を溶きほぐし、コーンク
リーム缶、牛乳、鶏ガラスープの素、
コショウを入れてよく混ぜる。
③�②に白菜を混ぜ、スープカップか茶
わん蒸しの器に注ぎ分け、湯気の
立った蒸し器に並べる。ふたをして
中火で20分、火を止めてそのまま５
分ほど蒸らし、固まれば完成。

ポイント
蒸し器がない場合は鍋でもＯＫ。容器半分が漬かる程度の湯を入れ弱火に。

Jミルクホームページより提供

　酪農家の皆さんの頑張りによって全国的
に増産が進んでいる生乳ですが、新型コロ
ナウイルス感染症拡大に伴う需要の低迷が
深刻な問題となっており、特に年末年始は
学校給食が停止することなどから生乳廃棄
の発生が危惧されています。牛乳・ 乳製品
の積極的な消費にご協力をお願いします。

フランスの人気家庭料理です

白菜を加えて満足度アップ

飲んで美味しい牛乳をさらに美味しく食べてもらいたい！

牛乳・乳製品消費のお願い！
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賃貸借契約は
慎重に行い
ましょう！

生活豆知識

活
に
必
要
な
情
報
は
必
ず
自
分
の
目

で
確
認
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
確

認
し
た
上
で
決
め
ま
し
ょ
う
。

契
約
を
す
る
時

　

取
引
の
代
理
ま
た
は
仲
介
を
行
う

不
動
産
業
者
が
い
る
場
合
、
契
約
の

前
に
「
重
要
事
項
説
明
書
」
が
交
付

さ
れ
、
契
約
条
件
や
借
り
る
予
定
の

建
物
、
設
備
な
ど
の
状
況
に
つ
い
て
説

明
さ
れ
ま
す
。
疑
問
点
が
あ
れ
ば
遠

慮
せ
ず
に
質
問
し
て
、
十
分
に
理
解
、

納
得
し
て
か
ら
契
約
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

入
居
し
て
い
る
時

　

借
り
主
に
は
、
賃
貸
住
宅
を
適

切
に
管
理
、
使
用
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
注
意
義
務
が
あ
り
、
注
意
義
務

に
反
し
て
損
害
を
与
え
た
場
合
、
賠

償
義
務
が
発
生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
契
約
に
違
反
し
て
使
用

し
た
場
合
、
契
約
を
解
除
さ
れ
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

　

４
月
か
ら
の
新
生
活
に
向
け
て
、

住
ま
い
探
し
を
す
る
人
が
多
く
な
る

時
期
に
な
り
ま
し
た
。
賃
貸
住
宅
を

借
り
る
時
は
、
次
の
ポ
イ
ン
ト
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

部
屋
を
探
す
時

　

賃
貸
住
宅
の
情
報
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
や
パ
ソ
コ
ン
を
活
用
し
て
簡
単
に
収

集
で
き
ま
す
が
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上

の
情
報
だ
け
で
契
約
す
る
と
思
わ
ぬ

ト
ラ
ブ
ル
が
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
建
物
、
部
屋
、
設
備
の
状
況
、

周
辺
環
境
、
交
通
な
ど
、
快
適
な
生

退
去
す
る
時

　

退
去
の
際
に
、
原
状
回
復
費
用
の

負
担
を
巡
る
ト
ラ
ブ
ル
が
多
く
生
じ
て

い
ま
す
。
借
り
主
が
不
注
意
で
付
け

て
し
ま
っ
た
傷
や
汚
れ
な
ど
の
原
状
回

復
に
か
か
る
費
用
は
借
り
主
負
担
に

な
り
ま
す
が
、
経
年
劣
化
や
通
常
の

使
用
に
よ
る
損
耗
に
つ
い
て
は
負
担
義

務
が
な
い
こ
と
が
法
律
に
も
明
記
さ

れ
て
い
ま
す
。
入
居
時
に
気
に
な
る

傷
や
汚
れ
が
あ
れ
ば
、
自
分
が
付
け

た
も
の
で
な
い
こ
と
を
証
明
す
る
た
め

に
、
日
付
を
入
れ
た
写
真
で
残
し
て

お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
原
状
回
復
に

つ
い
て
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
目
を
通
し

て
お
く
と
、
原
状
回
復
費
用
負
担
の

話
し
合
い
が
必
要
に
な
っ
た
時
に
役
立

ち
ま
す
。

■
相
談
窓
口
／

・�

役
場
観
光
商
工
課
商
工
労
働
係（
２

階
⑯
番
窓
口
☎
内
線
２
５
１
）

・�
釧
路
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
１
５
４
―
24
―
３
０
０
０
）

・�

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
（
☎

１
８
８
）

　歯周病検診の今年度対
象の方は３月31日㈭まで
が受診の期限となってい
ます。
　歯周病検診を受ける場
合、各自で歯科医院への
予約が必要
になります
ので、早め
に予約し受
診すること
をお勧めし
ます。
○�令和３年度の対象者／

年度内に40歳、50歳、
60歳、70歳を迎える
方

※�受診する際は「標茶町
歯周病検診受診券」を
持参してください。紛失
した場合など、お手元
に受診券がなければ下
記係までご連絡くださ
い。
○�問い合わせ／ふれあい

交流センター健康推進
係（☎485-1000）

忘れていませんか？
歯 周 病 検 診

高齢者肺炎球菌ワクチンのお知らせ
　今年度対象の方は３月31日㈭までの接種になります。今まで一度も接種したことがなく、接種を希望する
方は下記係まで申し込みください。

■実施医療機関／町立病院
■自己負担額／3,000円
※�町民税非課税世帯および生
活保護世帯は無料です。
■�申し込み・問い合わせ／ふ
れあい交流センター健康推
進係（☎485-1000）
※�完全予約制です。日にちに
余裕をもって申し込みくだ
さい。

令和３年度対象者
 　　65歳　　昭和31年４月２日～昭和32年４月１日生まれ
 　　70歳　　昭和26年４月２日～昭和27年４月１日生まれ
 　　75歳　　昭和21年４月２日～昭和22年４月１日生まれ
 　　80歳　　昭和16年４月２日～昭和17年４月１日生まれ
 　　85歳　　昭和11年４月２日～昭和12年４月１日生まれ
 　　90歳　　昭和６年４月２日～昭和７年４月１日生まれ
 　　95歳　　大正15年４月２日〜昭和２年４月１日生まれ
 　  100歳　　大正10年４月２日～大正11年４月１日生まれ

※過去に接種した方は５年以上経過しても対象になりません。
※�60歳以上65歳未満のうち、心臓、腎臓、呼吸器、免疫機能に障がい
のある方で、身体障害者手帳１級程度の方も対象になります。
※対象者への個別案内はしていません。
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例
年
、
寒
い
季
節
に
な
る

と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行

す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
を
広

げ
な
い
た
め
に
は
、
一
人
一

人
の
予
防
が
大
切
で
す
。
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
「
か
か
ら

な
い
」「
う
つ
さ
な
い
」
と
い

う
気
持
ち
を
持
ち
、
外
出
後

の
手
洗
い
の
習
慣
を
つ
け
、

部
屋
の
湿
度
を
適
度
に
保
ち

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

と
同
様
に
、
マ
ス
ク
の
着
用

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
特
に

高
齢
者
や
乳
幼
児
は
重
症
化

し
や
す
い
た
め
、
周
囲
の
人

も
し
っ
か
り
と
し
た
予
防
が

必
要
で
す
。

■�

問
い
合
わ
せ
／
役
場
住
民

課
環
境
衛
生
係
（
１
階
③

番
窓
口
☎
内
線
１
２
７
）

インフルエンザ
の予防

全身もみほぐし  60分 3,000円
ハンド＆もみほぐし・足つぼ＆もみほぐし
各コース75分・90分あります（ヘッド付き）

§  ご予約制です  §

090 8220 3399☎
施術中などで電話に出られない時は

後ほど折り返します
標茶町開運4丁目20
（旧  榎本歯科）

営業時間：平日 14時〜・土日祝 9時〜

 

もみほぐし 
コ カ モ 

※お問合せ・ご予約は営業時間外でもお受けします

平成29年度から
始まった川上団地
の大規模改修につ
いて、令和３年度
着手分（鉄筋コン
クリート３階建１棟
12戸）の工事が
が完了しました。

１月13日まで下記住宅の入居者を募集します。

町営住宅入居者募集
団地名 住宅番号 室構成 面積 竣工

年度 月額家賃

川上団地

K-3-201 2LDK 54.90㎡ Ｓ61
（R1改修）

16,100〜
24,000円

K-5-202 3LDK 68.66㎡ Ｓ63
（R3改修）

20,700〜
30,900円

K-5-203 3LDK 68.66㎡ Ｓ63
（R3改修）

20,700〜
30,900円

K-5-204 3LDK 68.66㎡ Ｓ63
（R3改修）

20,700〜
30,900円

K-5-301 2LDK 54.90㎡ Ｓ63
（R3改修）

16,600〜
24,700円

K-5-302 3LDK 68.66㎡ Ｓ63
（R3改修）

20,700〜
30,900円

K-5-303 3LDK 68.66㎡ Ｓ63
（R3改修）

20,700〜
30,900円

麻生団地 A-3-3 2LDK 67.60㎡ H25 21,000〜
31,300円

磯 分 内
団 地

I-7-1 1LDK 59.10㎡ H26 17,700〜
26,300円

I-9-201 3LDK 74.90㎡ H13 20,600〜
30,700円

塘路第２
団 地

T1-2 1LDK 52.30㎡ H11 13,900〜
20,800円

T2-1 2LDK 63.50㎡ H11 16,900〜
25,200円

申し込みに関するご注意
・月額家賃は世帯人数や年間所得により左の表の幅で変わ
ります。
・１つの住宅に２件以上の申し込みがあった場合は、選考
委員会を開催し、入居者を決定します。
・申し込みの結果は20日ごろ郵送でお知らせします。
・入居が決定した場合、入居者と同程度以上の収入がある
連帯保証人（１人）の連署する請書の提出が必要で、月
額家賃の３カ月分の敷金が必要となります。
・単身者は１LDK･ ２DK・２LDKまでの住宅のみ申し込み
できます。ただし、２LDKは２名以上の世帯の申し込み
がある場合は、その世帯が優先されることがあります。
・持ち家がある方（共有名義も含む）は申し込みできません。
・町営住宅では犬・猫・鳥などの動物は飼うことができま
せん。また、一時預かりも認めません。その他動物への
餌付けも迷惑行為となるので禁止しています。
・12月10日現在、退去届けが出されている住宅です。入居
日については、修繕などにより遅くなる住宅もあります
のでご了承ください。

■申し込み・問い合わせ／
　�役場建設課住宅都市計画係（１階⑧番窓口　

☎内線275）

川上団地K−５号棟の大規模改修が
完了しました
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　北海道後期高齢者医療広域連合では、医療費総額などについてお知らせする「医療費通知」を、対象診療
月に医療機関を受診した全ての被保険者の方へ送付します。
　これは、自己負担分を除いた医療費が、後期高齢者医療制度から支払われていることを理解していただく
とともに、健康管理の重要性を意識していただくことで、医療費の適正化、被保険者の皆さんの負担軽減を
図ることを目的としています。

　

人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
「
特
設

人
権
相
談
所
」
が
左
記
の
と
お
り

開
設
さ
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
な
お
、
相
談

は
無
料
で
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

●�

日
時
／
２
月
７
日
㈪
、
午
後
１

～
３
時

●�

場
所
／
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

●�

相
談
内
容
／
家
庭
の
問
題
、
不

動
産
や
金
銭
貸
借
、
損
害
賠
償

な
ど
の
民
事
問
題
・
刑
事
問

題
、行
政
・
労
働
・
近
隣
関
係
、

そ
の
他
い
じ
め
や
差
別
・
嫌
が

ら
せ
な
ど
の
人
権
問
題
な
ど

●�

問
い
合
わ
せ
／
役
場
企
画
財
政

課
地
域
振
興
係
（
２
階
⑰
番
窓

口
☎
内
線
２
２
４
）

　

町
内
に
は
２
カ
所
の
就
労
継
続

支
援
Ｂ
型
事
業
所
が
開
設
さ
れ
て

い
ま
す
。
各
事
業
所
で
は
創
意
工

夫
し
た
製
品
の
製
造
販
売
を
行
っ

て
い
ま
す
。
製
品
の
Ｐ
Ｒ
や
通
所

者
の
や
り
が
い
、
販
路
拡
大
の
一

助
と
な
る
こ
と
を
目
的
に
、
町
で

は
製
品
の
販
売
場
所
を
定
期
提
供

し
て
い
ま
す
。

し
べ
ち
ゃ
コ
ス
モ
ス

・�

日
時
…
１
月
14
日
㈮
、
正
午
～

午
後
１
時

・�

品
目
…
木
工
製
品
、手
芸
用
品
、

お
菓
子
、
せ
っ
け
ん
な
ど

・�

場
所
…
役
場
１
階
ロ
ビ
ー

み
な
や
ん
Ｗ
Ｏ
Ｒ
Ｋ
Ｓ（ワ

ー
ク
ス
）

・�

日
時
…
１
月
19
日
㈬
、
午
後
３

時
30
分
〜
４
時

・�

品
目
…
そ
ば
シ
フ
ォ
ン
、
そ
ば

ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
、
そ
ば
ク
ッ
キ

ー
な
ど

・
場
所
…
役
場
１
階
ロ
ビ
ー

※�

マ
イ
バ
ッ
グ
の
持
参
を
お
願
い

し
ま
す
。

※�

急
き
ょ
、
中
止
・
延
期
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ

め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

�

●�

問
い
合
わ
せ
／
役
場
保
健
福
祉

課
社
会
福
祉
係
（
１
階
④
番
窓

口
☎
内
線
１
３
２
）

役
場
庁
舎
内

販
売
会
のお知

ら
せ

人
権
に
関
す
る

相
談
は
こ
ち
ら

医療費通知を送付します後期高齢者医療制度に加入している方へ

発送月 診療月

令和４年１月（上旬） 令和３年１～９月診療分

令和４年２月（下旬） 令和３年10～12月診療分

医療費通知の発送月・対象診療月

問い合わせ
◦�北海道後期高齢者医療広域連合（☎011-
290-5601）　
◦�役場住民課年金保険係（１階②番窓口☎内
線125）

健康管理などにご活用ください
◦�医療費の推移が一目で分かり、ご自身の健康
状況の把握や健康管理に活用できます。
◦�診療日数などに間違いがないか確認しましょ
う。

医療費控除の申告について
　この「医療費通知」は、医療費控除の申告手
続きで医療費の明細書として使用することがで
きます。医療費控除の申告に関することは、税
務署へ問い合わせください。

注意事項
◦�医療機関などの請求遅れや請求内容を審査中
のものなど、一部の受診記録が記載されてい
ない場合があります。
◦�医療費助成を受けている場合など、記載され
ている金額と実際にご自身が負担された金額
が異なる場合があります。
◦�「医療費通知」は皆さんの受診状況をお知ら
せするものであり、請求書ではあり
ません。また、手続きなどを行って
いただく必要はありません。

就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
事
業
所

　

野
鳥
に
餌
を
与
え
る
と
、
集
ま

っ
た
野
鳥
の
ふ
ん
に
よ
っ
て
、
道

路
や
家
の
屋
根
な
ど
が
汚
れ
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
継
続
的
な
餌
や
り
に
よ

っ
て
集
ま
る
野
鳥
の
数
が
増
え
て

し
ま
い
、
さ
ら
に
被
害
が
大
き
く

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

周
り
の
迷
惑
と
な
る
た
め
、
餌

や
り
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

●�

問
い
合
わ
せ
／
役
場
住
民
課
環

境
衛
生
係
（
１
階
③
番
窓
口
☎

内
線
１
２
７
）

野
鳥
へ
の
餌
や
り
は

控
え
ま
し
ょ
う
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【予防接種】
《小児科／定期接種》�◦�ロタ・ヒブ・小児用肺炎球菌・Ｂ型肝炎・四種混合・ＢＣＧ・日本脳炎・麻しん風しん

混合・水痘の接種希望者は、前日の正午まで（前日が休みの場合は前営業日の正午まで）
に総合受付窓口または電話で申し込みください。

　　　　　　　　 　◦�ＢＣＧ以外の予防接種は、同時接種が可能です。同時接種の詳細は、病院へ問い合わせ
ください。

《16～20歳未満の日本脳炎》�◦���対象の方で接種を希望される方は、１回目の接種はふれあい交流センター、２回目以降
の接種は町立病院にそれぞれ１週間前までに申し込みください。

《子 宮 頸
けい

が ん》◦�定期接種（中学１年～高校１年対象）・任意接種ともに産婦人科での診療となります。ワ
クチン入荷日が確定次第、接種日を決定します。

《インフルエンザ》◦�今期は令和３年12月30日をもって、予約受付を終了しました。
《任 意 接 種》◦��おたふくかぜ・定期接種以外の水痘・65歳以上の肺炎球菌・麻しん風しん混合は予約が

必要となりますので、５日前までに総合受付窓口または電話で申し込みください。
※定期の予防接種についての詳細は、ふれあい交流センター健康推進係(☎485-1000)へ問い合わせください。

一般診療 予防接種（事前予約が必要です）
午前8：45〜
 11：00

午後1：00〜
   2：00

午後1：00〜
　2：00

午後2：45〜
　4：00 予約受付締切

11日㈫ ● 休診 ● 休診 １月７日㈮正午

18日㈫ ● 休診 ● 休診 １月17日㈪正午

25日㈫ ● 休診 ●（インフルエンザ
　　同時接種含む）

●（インフルエンザ
　　単独接種のみ） １月24日㈪正午

26日㈬ ● ● 休診 休診 ー

２月１日㈫ ● 休診 ● 休診 １月31日㈪正午

受付診療時間　受付時間／（午前の部）午前８時45分～11時　　（午後の部）午後１時～３時45分
　　　　　　　診療時間／�午前９時～午後４時45分

年始の診察日は、３ページの年始ガイドをご覧ください。�
新型コロナウイルス抗体検査を行っています（自由診療）。詳細はホームページをご覧ください。
内　　科　　◦�火曜日・ 水曜日・ 木曜日の午後は休診です。（月曜日・ 金曜日の午後１～２時は、病棟回診

のため診察をお待ちいただいております）
外　　科　　◦北大医学部消化器外科Ⅰより１週間単位で出張医師が担当し
　　　　　　　ます。
　　　　　　◦毎週金曜日の受付時間は、午後３時までとなります。
産婦人科　　◦札幌医科大学産婦人科より石岡医師が担当します。
　　　　　　◦診療日／１月20日㈭、21日㈮
　　　　　　◦受付時間／午後３時30分まで
　　　　　　◦�予約制となっています。受診日の５日前までに、来院時また
　　　　　　　は電話で予約してください。
リハビリテーション科　◦予約制となっています。新患の方は、医師の診察
　　　　　　　　　　　　後に受診日時を予約します。
小 児 科　　◦旭川医大小児科より出張医師が担当します。

発熱・咳のある人は 「健康
相談センター」か「保健所」
へ
当院を受診する前に下記へ
ご相談ください。
○�北海道新型コロナウイ

ルス感染症健康相談セ
ン タ ー（☎0120-501-
507）

○�釧 路 保 健 所（☎0154-
65-5811）

当院は、救急指定病院として24時間体制で診療を行っていますが、医師の負担軽減のため緊急に診断・
治療が必要な方を除き、通常時間帯の受診をお願いします。

標茶町立病院　　　　☎485-2135
URL　https://shibecha-hospital.jp

町立病院からのお知らせ

☆１月の小児科診療受付時間／


