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色とりどりの笑顔
令和５年標茶町2

はた ち

0歳のつどいが開催されま
した。参加者は振袖やスーツ、袴に身を包み、
久しぶりに顔を合わせた同級生たちと記念
撮影を行うなど、再会を楽しんでいました。
� （１月８日）

広報

牛乳消費促進
ＰＲキャラクター

「ミルクックさん」

milk
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標茶町20歳のつどい
は た ち

　令和５年標茶町20歳のつどいがコンベンションホールうぃずで開
催され、64人が大人としての自覚を胸に、 新たな一歩を踏み出しま
した。式では力強い誓いの言葉や交通安全宣言が述べられ、佐藤町
長と菊地町議会議長からは、社会に羽ばたく参加者へお祝いと励ま
しの言葉が贈られました。式後は20歳のつどい前夜祭実行委員会主
催の交流会が行われました。また標茶クラフトビールを作ろう会か
ら、標茶の小学生直筆のメッセージが書かれたクラフトビールが配
られました。
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新型コロナウイルス感染症対策のため
国税庁ホームページを利用しての確定申告をお願いします
　給与収入がある方や年金収入・副業などの雑所得がある方は、国税庁ホームページ(https://www.
nta.go.jp)を利用して、スマートフォン・タブレットから、所得税の申告書を作成することができます。
確定申告期間中、24時間いつでも利用可能で、税務署や役場に申告相談へ行く必要がなくなります。
　受付会場の混雑回避など、新型コロナウイルス感染症対策のため、ぜひご利用をお願いします。
　国税庁ホームページでは、所得税のほか、消費税・贈与税の申告書の作成も可能です。画面の案内に
従って金額などを入力すると、税額などが自動計算され、簡単に申告書などを作成することができます。
　作成した申告書をe

イータックス

-Tax送信(「マイナンバーカード方式」「ID・パスワード方式※」)すると、書類を
郵送する必要もなくなります。
※「ID・パスワード方式」は事前に税務署で発行手続きが必要です。
■問い合わせ／ e-Tax・作成コーナーヘルプデスク（☎0570-01-5901）

令和４年分確定申告相談が始まります

※�「医療費控除の明細書」…医療機関の領
収書では受け付けすることができません。
明細書（人ごと、診療機関ごとに医療費
を分けて記載した物）の作成をお願いし
ます。様式は役場税務課税務係および各
公民館に設置しているほか、町ホームペ
ージから印刷することができます。

令和４年分確定申告相談日程
　今年の申告相談も新型コロナウイルス感染症対策を講じて行います。
・日程…２月16日㈭～３月14日㈫
・�場所…左ページ「令和４年分申告相談日程表」のとおり
※�申告会場では消毒・検温・換気などを徹底しますが、来場される方は必ずマスクの着用をお願いします。
なお、熱がある時は来場をご遠慮ください。
※�待機人数が一定数以上になった時は、車でお待ちいただくか、書類をお預かりして一度お帰りいただく
場合もありますのでご了承ください。
※換気により会場内の温度が下がる場合がありますので、温かい服装でお越しください。

還付申告相談の事前受け付けについて
　今年も新型コロナウイルス感染症対策の一環として「給
与収入・年金収入の還付申告のみ」の方の相談を事前に
受け付けしますのでご利用ください。
・�日程…２月１日㈬～15日㈬
・�受付場所…役場税務課税務係、磯分内酪農センター、
虹別酪農センター、塘路住民センター、茶安別公民館、
阿歴内公民館
※�「給与収入・年金収入」以外の収入がある場合や所得
税の納付が発生する場合は、例年どおり申告会場での
相談をご利用ください。
■還付申告相談の事前受付方法／
①右記の必要書類を用意して、受付場所へ提出する。
②�後日、申告書完成の連絡が来るので、役場税務課など
へ行き、書類を受け取る。
■還付申告相談のメリット／
・�いったん役場で書類をお預かりするため、待ち時間が
ありません。
・�対象地域の指定がないため、期間中いつでも提出する
ことができます。

還付申告で必要な書類の例
給与の源泉徴収票または公的年金等の源泉
徴収票
生命保険料控除証明書（一般・介護・年金）
社会保険料（国保・介護・後期高齢など）
の支払額が分かる物
国民年金・国民年金基金の支払証明書
小規模企業共済等掛金控除証明書
地震保険料控除証明書（または旧長期損害
保険料の控除証明書）
医療費控除の明細書�※
寄付金（ふるさと納税を含む）の領収書、
証明書など

問い合わせ／役場税務課税務係（１階⑨番窓口☎️内線154）
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令和４年分申告相談日程表

開催日 場所
午前 午後

対象地域 受付時間 対象地域 受付時間

２
月

16日㈭ 役場大会議室 常盤 午前９時30分～正午 川上・川上公住 午後０時30分～３時

17日㈮ 役場大会議室 開運 午前９時30分～正午 旭 午後０時30分～３時

20日㈪ 役場大会議室 桜（１～６丁目） 午前９時30分～正午 桜（７～14丁目） 午後０時30分～３時

21日㈫ 役場大会議室 富士・平和 午前９時30分～正午 麻生 午後０時30分～３時

22日㈬ 虹別酪農セン
ター

虹別全域 午前10時～午後１時 ― ―

24日㈮ 磯分内酪農セ
ンター

磯分内市街 午前10時～午後１時 ― ―

27日㈪ 磯分内酪農セ
ンター

磯分内市街以外の磯
分内

午前10時～午後１時 ― ―

28日㈫ 茶安別公民館 共和・下茶安別・中
茶安別

午前10時～午後１時 ― ―

３
月

１日㈬ 阿歴内公民館 中央・東・南地区 午前10時～午後１時 ― ―

２日㈭ 阿歴内公民館 北・北片地区 午前10時～午後１時 ― ―

３日㈮ 塘路住民セン
ター

塘路 午前10時～午後１時 ― ―

6日㈪ 役場大会議室 オソツベツ 午前９時30分～正午
共和・下茶安別・中
茶安別以外の茶安別

午後０時30分～３時

7日㈫ 役場大会議室
久著呂・コッタロ・
沼幌

午前９時30分～正午
常盤・川上・川上公
住

午後０時30分～３時

８日㈬ 役場大会議室
ルルラン・栄・南標
茶・北標茶・厚生

午前９時30分～正午 開運・旭 午後０時30分～３時

９日㈭ 役場大会議室
五十石・茅沼・シラル
トロ・多和・上多和

午前９時30分～正午 桜（１～１４丁目）午後０時30分～３時

10日㈮ 役場大会議室 虹別・茶安別全域 午前９時30分～正午 富士・平和・麻生 午後０時30分～３時

13日㈪ 役場大会議室 磯分内全域・オソツ
ベツ

午前９時30分～正午
ルルラン・栄・南標
茶・北標茶・厚生

午後０時30分～３時

14日㈫ 役場大会議室 塘路・阿歴内・久著
呂・コッタロ・沼幌

午前９時30分～正午
五十石・茅沼・シラル
トロ・多和・上多和

午後０時30分～３時

◎�桜町の確定申告は、桜と桜公住に分けていましたが、例年混雑していることから午前（１～６丁目）と午後（７
～14丁目）に分けますので、お間違えの無いようにお願いします。
◎�例年、会場を設けた申告相談期間を３月15日までとしていましたが、所得税および復興所得税の納付期限が
同日となることから、申告相談期間を３月14日㈫までとしました。
◎役場大会議室の開場時間は午前９時00分、午後０時15分です。
◎例年、庁舎裏玄関で行っていた番号札の配布は中止します。
※新型コロナウイルス感染状況や天候により、中止・変更になる場合があります。
■問い合わせ／役場税務課税務係（1階⑨番窓口☎内線154）
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■�インボイス制度の概要／インボイス制度は、複数税率に対応した仕入税額控除の方式であり、売り手が買
い手に対して正確な適用税率や消費税額などを伝えるために導入されるものです。
■�消費税の仕組み／消費税は消費者が負
担することを予定する税ですが、納税
をするのは、消費者に物の販売やサー
ビスの提供を行った事業者となります。
納税する消費税額は、売り上げに係る
消費税額から仕入れに係る消費税額を
控除することにより算出します。この仕入れに係る消費税額を控除することを「仕入税額控除」といいます。
■インボイス制度に対応するための検討事項・事前準備など／
①�インボイス発行事業者となるかの判断…インボイス発行事業者となるかは事業者の任意であるため、売上
先がインボイスを必要とするか、申告に係る事務負担がどの程度かかるかなどを検討する必要があります。
②�登録申請手続き…インボイス発行事業者の登録を受けようとする事業者（課税事業者のみ登録可能）は、
納税地を所轄する税務署長に登録申請書を提出する必要があります（e-Taxまたは郵送により提出）。なお、
制度開始（10月１日）からインボイス発行事業者となるための申請手続について
は、国税庁ホームページのインボイス制度特設サイトをご覧ください。
※本文は令和４年12月時点の法令に基づき作成しています。
■問い合わせ／インボイスコールセンター（☎0120-205-553）

令和５年10月１日から消費税のインボイス制度が開始されます

　平成28年４月２日から平成29年４月１日までに生まれたお子さんが、新１年生として町内の各学校
に入学します。� （敬称略、承諾された方のみ掲載）

※�氏名に誤記や抜け落ちなどがある場合は、教育委員会管理課学校教育係（☎485-2111内線285）まで連絡し
てください。

新入学
秋山　鈴

すずか

花ちゃん （直久）

東　　海
かいしん

心くん （元太）

鮎川みちるちゃん （悠）

伊藤　千
ちひろ

紘ちゃん （正和）

植田　穂
みのり

莉ちゃん （尚樹）

牛㟢　大
たいせい

誠くん （友惟）

江本　緒
お り

莉ちゃん （奈南）

追久保乃
の え

英ちゃん （健）

岡本　凱
かいせい

生くん （滉己）

加藤　聖
まさと

人くん （友治）

金丸龍
りゅうのすけ

乃介くん （美友紀）

柬理　葵
あいな

菜ちゃん （雅也）

菊地陽
ひ な た

向汰くん （貴之）

倉戸龍
りゅうのすけ

乃丞くん （秀之）

栗田　空
あ こ

瑚ちゃん （勇）

小玉　瑠
る か

華ちゃん （文也）

小松　茉
ま こ

呼ちゃん （拓未）

小山桃
ももじろう

次郎くん （義幸）

今　　立
りつき

稀くん （貴弘）

齊藤　純
じゅんしん

申くん （一也）

佐藤　　匠
たくみ

くん （歩）

椎木　優
ゆうな

菜ちゃん （順也）

柴田　　舶
はく

くん （充）

澁谷　依
いぶき

吹ちゃん（健史郎）

嶋田　空
くうが

雅くん （拳弥）

東海林るあちゃん （弾）

鈴木　芽
め い

生ちゃん （晴則）

砂山　蓮
はすと

翔くん （珠来）

関　　碧
あいと

叶くん （由香）

髙田　優
ゆいと

心くん （優佑）

髙野　汐
せ な

凪ちゃん （貴広）

髙橋　　紬
つむぎ

くん （拓也）

髙橋　俊
としはる

春くん （大祐）

髙橋　　蓮
れん

くん （一博）

高谷　橙
とうじ

治くん （敬太）

竹村　颯
そうま

真くん （康太郎）

谷　　颯
そうた

大くん （大輝）

千葉　直
なおき

樹くん （友行）

中下　日
ひまり

葵ちゃん （亮）

野崎　泰
たいせい

成くん （哲矢）

林　　嘉
かいち

市くん （大輔）

原田　結
ゆうき

絆くん （啄弥）

平間　結
ゆ な

菜ちゃん （好朗）

増井　詩
うたは

葉ちゃん （友幸）

圓山　嵐
あらし

士くん （修）

森田　力
りきと

斗くん （昌樹）

山岸　一
かずき

騎くん （貴之）

おめでとうございます

▶
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

　
特
設
サ
イ
ト
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釧
路
川
水
系
河
川

整
備
計
画（
変
更
）

原
案
に
つ
い
て

　

北
海
道
開
発
局
釧
路
開
発
建
設

部
で
は
、
近
年
の
気
候
変
動
に
よ

る
降
雨
量
や
洪
水
発
生
頻
度
の
変

化
な
ど
を
踏
ま
え
た
釧
路
川
河
川

整
備
計
画
の
見
直
し
を
進
め
る
に

当
た
り
「
釧
路
川
水
系
河
川
整
備

計
画
（
変
更
）
原
案
」
に
つ
い
て
、

関
係
す
る
流
域
住
民
の
皆
さ
ん
か

ら
広
く
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
期
限
／
2
月
20
日
㈪

■�

募
集
方
法
な
ど
／
詳
細
は
釧
路

開
発
建
設
部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■�

問
い
合
わ
せ
／
釧
路
開
発
建
設

部
治
水
課
（
☎
０
１
５
４
―
24

―
７
２
５
０
）

ホームページ

◀

第３期標茶町地球温暖化防止実行計画

　本町では地球温暖化に影響を与える二酸化炭素の排出量を削減するため「第３期標
茶町地球温暖化防止実行計画（令和３～７年度）」として右記の目標を設定しています。
目標達成に向けては節電やごみの分別などを徹底していますが、中でも燃やせるごみ
の中にプラスチック類が多く混ざっていることで発生する二酸化炭素排出量が削減へ
の足かせとなっています。プラスチックごみ削減のため、分別にご協力をお願いしま
す。

今日から始めよう！
プラスチックごみ削減

資源ごみとして出すことが
できないプラスチック類

　以下の物は資源ごみの対象と
なりません。「燃やせるごみ」
として出してください。

●�プラスチック製であっても、
商品として売られている物。
または容器でも包装でもない
物。
洗面器、コップ、歯ブラシ、文
房具、ごみ箱、収納ボックス、
三角コーナー、ザル、ボウル、
弁当のスプーン・フォーク、飲
料パックのストロー、おもちゃ、
水槽、ＣD・DVD、衣装ケース 
など

●�プラスチック製の容器であっ
ても、中身と一体で使う物。
メガネケース、CD・DVDのケ
ース、貴金属の保管ケース、楽
器やカメラのケース、ラケット
のケース、ゲームのケース、工
具のケースなど

〜問い合わせ〜
◉標茶町地球温暖化防止実行計画に関すること／役場企画財政課企画調整係（２階⑰番窓口☎内線222）

◉プラスチックごみ分別に関すること／役場住民課環境衛生係（１階③番窓口☎内線127）

資源ごみとして出すことができるプラスチック類

ボトル類 キャップ類(ふた) チューブ類

カップ・パック類 袋・フィルム類 緩衝材類

注意
◦�ごみは固形物が落ちる程度に水ですすぎ、乾か
してから出してください。
◦�緩衝材類は15cm以内に小さくしてください。
◦�プラマークのない製品は右記の「資源ごみとし
て出すことができないプラスチック類」になり
ます。
◦�プラマークが商品パッケージなどにま
とめて書かれてる場合、個々にマーク
が付いていないことがありますので確
認してください。

第３期実行計画の
排出量削減目標

基準年度（平成25年度）
7,812ｔ

↓
削減目標
23％減少
↓

目標年度（令和７年度）
6,016ｔ

プラマーク

カーボンニュートラル
啓発ロゴマーク



8

農業委員の募集について

　

本
町
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け

る
原
料
な
ど
（
原
材
料
、
資
材
、

燃
料
、
光
熱
費
）
の
価
格
高
騰
に

よ
る
影
響
を
受
け
た
町
内
の
事
業

者
に
対
し
、
負
担
を
軽
減
す
る
支

援
と
し
て
、
標
茶
町
事
業
継
続
緊

急
給
付
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

　

申
請
書
な
ど
は
役
場
、
各
公
民

館
に
設
置
し
て
い
る
ほ
か
、
町
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
公
開
し
て
い
ま

す
。

〇�

支
給
対
象
者
／
次
の
要
件
を
全

て
満
た
す
方

①�

原
料
な
ど
の
価
格
高
騰
に
よ
る

影
響
に
よ
り
、
令
和
４
年
9
月

か
ら
11
月
ま
で
に
購
入
し
た
原

料
な
ど
の
単
価
が
、
令
和
2
年

12
月
か
ら
令
和
4
年
8
月
ま
で

の
い
ず
れ
か
の
月
の
単
価
よ
り

増
加
し
て
い
る
方

②�

町
内
に
事
業
所
（
店
舗
）
を
有

す
る
農
林
漁
業
者
お
よ
び
商
工

業
者

③�

町
税
を
完
納
し
て
い
る
方
、
ま

た
は
3
カ
月
以
内
に
完
納
の
確

実
な
計
画
を
有
す
る
方

④�

「
標
茶
町
介
護
・
障
害
福
祉
サ

ー
ビ
ス
事
業
所
等
物
価
高
騰
対

策
支
援
給
付
金
」
お
よ
び
「
飼

料
価
格
高
騰
に
係
る
酪
農
経
営

緊
急
支
援
事
業
」
の
対
象
者
に

該
当
し
な
い
方

⑤�

申
請
日
現
在
で
営
業
し
て
お

り
、
給
付
金
支
給
後
も
引
き
続

き
営
業
す
る
意
志
の
あ
る
方

※�
電
気
・
ガ
ス
・
熱
供
給
・
水
道

業
、
銀
行
業
、
協
同
組
織
金
融

業
、
複
合
サ
ー
ビ
ス
事
業
、
政

治
・
経
済
・
文
化
団
体
、
宗
教

団
体
な
ど
は
対
象
外
で
す
。

〇�

給
付
金
額
／
1
事
業
者
に
つ
き

10
万
円
（
1
度
限
り
）

〇�

申
請
期
限
／
2
月
28
日
㈫
（
必

着
）

〇
申
請
先
・
問
い
合
わ
せ
／

◦�

農
業
・
林
業
を
営
ま
れ
て
い
る

方
…
役
場
農
林
課
農
業
企
画
係

（
⑱
番
窓
口
☎
内
線
２
４
１
）

◦�

漁
業
・
商
工
業
を
営
ま
れ
て
い

る
方
…
役
場
観
光
商
工
課
商
工

労
働
係
（
２
階
⑯
番
窓
口
☎
内

線
２
５
１
）

■�主な職務内容／
◦�「農地の権利移動、転用の許可などの審議・決定、
これらに関する現地調査」
◦�「担い手への農地の集積・集約化、耕作放棄地の
発生防止・解消、新規参入の促進などに伴う現地
調査指導・監視業務など」
◦「農家からの相談対応、農家への助言・指導」
■�推薦・応募の資格／農業に関する識見を有し、農
地利用の最適化やその他の農業委員会が所管する
事項に関して、職務を適切に行うことができる方。
ただし「破産手続開始の決定を受けて復権を得な
い方」「禁固以上の刑に処せられ、その執行を終
わるまで、またはその執行を受けることがなくな
るまでの方」は応募できません。
■�応募方法／推薦は委員にふさわしい方を、３人以
上の個人または団体が推薦するものとし、応募は
自ら委員の募集に応募するものとします。推薦・
応募を行う方は、規定の様式に必要事項を全てご
記入の上、推薦を受ける方または応募する方の住
民票（本籍記載のあるもので発行後３カ月以内の
もの）を添えて提出してください。
※�推薦・応募用紙は農業委員会事務局に備え付けて
いるほか、町ホームページからもダウンロード可
能です。

■�情報の公表／推薦を受けた方および応募した方の
氏名・職業・年齢・性別などについて、募集期間
の中間と終了後に町ホームページで公表します。
■募集人数／16人
■�任期／令和５年７月20日〜令和８年７月19日　
（３年間）
■身分／町の特別職の非常勤職員
■報酬／月額56,000円
■募集期間／２月１日㈬〜28日㈫（必着）
■�選定方法／標茶町農業委員候補者評価委員会が候
補者の評価を行い、町長は、評価を参考に農業委
員候補者を選定し、町議会の同意を得た上で任命
します。
■�選考の考え方／選考は、応募資格を有する方のう
ちから、以下の要件に留意して書類などにより評
価を行います。
①「認定農業者」が過半数を占めること（９人以上）
②�農業委員会が所管する事項に関し「利害関係を有
しない者」が含まれること（１人以上）
③�性別、年齢などに著しい偏りが生じないように配
慮すること
■�提出先・問い合わせ／標茶町農業委員会事務局
（⑲番窓口☎485-2111内線171）

　現委員の任期満了に伴い、標茶町農業委員会の委員を次のとおり募集します。

標
茶
町
事
業
継
続

緊
急
給
付
金
の
お
知
ら
せ
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医療費通知を送付します
　標茶町国民健康保険では、対象期間中に医療機関を受診した全ての被保険者の皆さんへ「医療費のお知ら
せ（医療費通知）」を年２回送付し、医療費総額などをお知らせしています。
確定申告での使用について　　　　　　　　　　　　医療費通知の発送月・対象月
　医療費通知は、確定申告の医療費控除の申告手続
きで、医療費の明細書として使用することができま
す。医療費控除の申告に関しては、役場税務課税務
係または税務署に問い合わせください。
注意事項
・医療費通知は再発行できませんので、大切に保管してください。
・医療機関の請求漏れや請求内容を審査中の場合、一部の受診記録が記載されていないことがあります。
・�医療費助成などを受けている場合、記載されている「自己負担額」が実際の自己負担額と異なる場合があ
ります。
■問い合わせ／役場住民課年金保険係（１階②番窓口☎内線125）

発送月 診療月
令和５年２月（上旬）令和４年１～11月診療分

令和５年３月（上旬） 令和４年12月診療分

国民健康保険に加入の方へ

　今年度の対象の方は３月31日㈮
までの接種になります。今まで一
度も接種したことがなく、接種を
希望する方は下記係まで申し込み
ください。
■実施医療機関／町立病院
■�自己負担額／3,000円（町民税
非課税世帯および生活保護世帯
は無料です）
※�完全予約制です。日にちに余裕
をもって申し込みください。
■�申し込み・問い合わせ／ふれあ
い交流センター健康推進係（☎
485-1000）

※�60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器、免疫機能に障がいのあ
る方で、身体障害者手帳１級程度の方も対象になります。
※�接種したことのある方は、５年以上経過しても対象となりません。

65歳 昭和32年４月２日 ～ 昭和33年４月１日生まれの方
70歳 昭和27年４月２日 ～ 昭和28年４月１日生まれの方
75歳 昭和22年４月２日 ～ 昭和23年４月１日生まれの方
80歳 昭和17年４月２日 ～ 昭和18年４月１日生まれの方
85歳 昭和12年４月２日 ～ 昭和13年４月１日生まれの方
90歳 昭和 ７ 年４月２日 ～ 昭和 ８ 年４月１日生まれの方
95歳 昭和 ２ 年４月２日 ～ 昭和 ３ 年４月１日生まれの方

100歳 大正11年４月２日 ～ 大正12年４月１日生まれの方

高齢者肺炎球菌ワクチンのお知らせ
令和４年度の対象者

戦没者などのご遺族の皆さまへ
　第11回特別弔慰金の請求期限が近づいています。
■�支給対象者／令和２年４月１日（基準日）において「恩給法による公務扶助料」や「戦傷病者戦没者遺族等援護法
による遺族年金」などを受ける方（戦没者などの妻や父母など）がいない場合に、次の順番による先順位のご遺族
お一人に支給します。
①令和２年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰金の受給権を取得した方
②戦没者などの子
③戦没者などの父母・孫・祖父母・兄弟姉妹
※戦没者などの死亡当時、生計関係があったことなどの要件を満たしているかどうかにより、順番が入れ替わります。
④上記①から③以外の戦没者などの３親等内の親族（おい、めいなど）
※戦没者などの死亡時まで引き続き１年以上の生計関係があった方に限ります。
■支給内容／国債名称…第十一回特別弔慰金国庫債券　い号（額面は25万円で、１年ごとに５万円分支給されます）
■請求期限／３月31日㈮まで（請求期限を過ぎると、受給できなくなりますのでご注意ください）

請求窓口・問い合わせ／北海道保健福祉部福祉局地域福祉課援護係（☎011-231-4111）
　　　　　　　　　　　役場保健福祉課社会福祉係（１階④番窓口☎内線133）
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　「申請したいけどよく分からない」
「手伝ってもらおうにも役場や公民
館には行けない」「聞きながら申請
したい」など、マイナンバーカード
を取得するのが難しい、役場にはな
かなか行けない、何なら来てほし
い！という方のために、２人以上の
グループであれば、ご自宅、集会所
など場所を問わず、どこにでも出向
き、マイナンバーカードの申請サポ
ートを行います。申請はインターネ
ット経由で、当日は顔写真を無料で
撮影します。マイナンバーカードを
お持ちでない方は、この機会にぜひ、
マイナンバーカードを取得してくだ
さい。
○�申し込み／下記QRコードより申
し込みください
○�問い合わせ／役場総務課デジタ
ル推進係（２階⑬番窓口☎内線
218）、役場住民課町民係（１階①
番窓口☎内線121）

マイナンバーカード申請

  どこにでも行きます！

▶
申
し
込
み

　

本
町
で
は
、
令
和
４
年
７
月
22
日
以
降
に
初
め
て

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得
す
る
方
に
対
し
、
カ

ー
ド
交
付
時
に
町
内
で
使
え
る
商
品
券
千
円
分
を
贈

呈
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
事
業
は
、
３
月
31
日
㈮
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
を
取
得
さ
れ
た
方
が
対
象
で
す
。
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
ま
だ
お
持
ち
で
な
い
方
に
は
、
順

次
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
用
Q
R
コ
ー
ド
付
き
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
交
付
申
請
書
が
送
付
さ
れ
て
お
り
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
申
請
書
の
Q
R
コ
ー
ド
を
読

み
取
り
、
簡
単
に
申
請
で
き
ま
す
。

○�

対
象
者
／
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
初
め
て
取
得

す
る
標
茶
町
民

○
取
得
期
限
／
３
月
31
日
㈮

○�

問
い
合
わ
せ
／
役
場
総
務
課
デ
ジ
タ
ル
推
進
係

（
２
階
⑬
番
窓
口
☎
内
線
２
１
８
）

※�

Q
R
コ
ー
ド
は
デ
ン
ソ
ー
ウ
ェ
ー
ブ
の
登
録
商
標

で
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

新
規
取
得
者

に
商
品
券
を
贈
呈
し
ま
す

申し込み・問い合わせ／役場総務課デジタル推進係（２階⑬番窓口☎内線218）

　光回線の利用開始に伴い、Wi-Fiルーターの購入費用を下記のとおり助成しま
す（町内事業者から購入した場合のみ対象）。購入可能な町内事業者は、町内に
店舗を有する事業者で業種は問いません。購入を希望する場合は、各事業者に
問い合わせください。
○助成対象／町内で開設した光回線を利用したWi-Fiルーターの購入費用
○助成金額／購入費用に対して２分の１（上限5,000円）
○申請に必要な物／
・�助成申請書（町ホームページまたは下記係に設置）
・�町内事業者より購入したWi-Fiルーターの費用が確認できる請求書や領収書な
どの写し
・振込口座が確認できる物

Wi-Fiルーターの購入費用を助成します！町内事業者からの購入限定

標茶町全域光回線利用開始
　標茶町全域で光回線サービスの利用が開始されています。
　光回線サービスを利用したインターネット接続で、動画の視聴や大量のデータ送受信が容易に行えるようにな
るなど、さまざまな場面での利用が想定されます。ぜひ、光回線サービスの利用をご検討ください。
　光回線サービスの利用開始には、光回線サービスを提供している、プロバイダ事業者へ直接申し込む必要があ
ります。プロバイダ事業者は、光回線工事を行ったNTT東日本やNTT光コラボレーションモデル事業者が該当
になります。光回線サービス提供事業者に申し込みする際は、ご注意ください。

Wi-Fiルーターとは…
ケーブル不要でインターネ
ットにつながります！
家の中などで使うパソコン
やスマートフォン、プリン
ターやIoT機器などを、無
線の電波でインターネット
につなげる便利なもので
す。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

 

夜
間
窓
口
開
設
の
お
知
ら
せ

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
受
け
取
る
た
め
に

は
、
申
請
時
に
全
て
の
書
類
を
提
出
し
、
本
人
限

定
郵
便
で
受
け
取
る
か
、
平
日
役
場
開
庁
時
に
、

来
庁
し
必
要
な
手
続
き
を
行
っ
た
上
で
、
受
け
取

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
仕
事
や
学
業
な
ど
で
、
役
場
が
開
庁
し
て
い
る

時
間
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
受
け
取
り
で
き

な
い
方
を
対
象
に
、
毎
月
第
３・
４
水
曜
日
に
、

夜
間
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

　
夜
間
窓
口
で
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関

す
る
問
い
合
わ
せ
や
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
な
ど
の
相

談
も
可
能
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

○�
場
所
／
役
場
１
階
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
専
用

窓
口

○�

日
時
／
２
月
15
日
㈬
・
22
日
㈬
、
午
後
８
時
ま

で
○�

問
い
合
わ
せ
／
役
場
総
務
課
デ
ジ
タ
ル
推
進
係

（
２
階
⑬
番
窓
口
☎
内
線
２
１
８
）
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トピックス 話題話題
　　いろいろ　　いろいろ
話 題話 題
　　いろいろ　　いろいろ
話 題話 題
　　いろいろ　　いろいろ
話 題話 題
　　いろいろ　　いろいろ

本町とアイスホッケーアジアリーグのひがし北海道
クレインズは、チームの応援や地域貢献活動などに
協力して取り組む包括連携協定を結びました。佐藤
町長は「子どもたちが元気に育つよう協力をお願い
したい。町としてもチームが活躍できるよう応援し
ていく」と話し、清川ゼネラルマネージャーは「さ
まざまな機会を通じ、地域密着型のチームとして標
茶に貢献したい」と話されました。

ひがし北海道クレインズと協定を結びました12/18

全 道 大 会
出 場 を 決
めた標茶中
学校・虹別
中学校のア
イ ス ホ ッ
ケー・スピードスケート・卓球の選手がその報告に
役場を訪れました。選手らは「去年果たせなかった
１勝を目指したい」「初めての全道大会で緊張する
が、頑張ります」「積極的な試合をしたい」などと
意気込みを語りました。

12/5

活躍が期待されます

役場の職員が講師となり、税金の大切さを伝える租
税教室が、中茶安別小学校と塘路小学校で開かれま
した。児童らはビデオなどによる授業を通して、税
金の使われ方や納税の大切さなどを学びました。

税金について学びました11/21・22

佐瀨優斗さ
ん（塘路小
４年）が第
24回 シ ョ
パン国際コ
ンクールin 
ASIA全国大会に出場を決め、その報告に役場を訪
れました。佐瀨さんは「目標は優秀な成績を収め、
アジア大会に出場したい」と意気込みを語りました。
また、佐瀨さんはブルグミュラーコンクール2022
でも全道大会出場を決めています。

12/17

スピードス
ケートの全
道大会出場
を決めた眞
野海成さん

（中茶安別
中１年）がその報告に役場を訪れました。眞野さん
は「一度も経験したことのない大きな大会。今まで
やってきたことを生かし自己ベストを出したい」と
意気込みを語りました。

12/17
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トピックス 話題話題
　　いろいろ　　いろいろ
話 題話 題
　　いろいろ　　いろいろ
話 題話 題
　　いろいろ　　いろいろ
話 題話 題
　　いろいろ　　いろいろありがとうございます

常盤在住の
梅田日出光
さんが、町
内 の 幼 稚
園・各保育
園へミカン
を寄贈してくださいました。いただいたミカンは、
給食やおやつの時間に提供されました。

12/15

本町に事業
所 を 持 ち、
金属などの
レーザー加
工を行って
いるインス
メタル（千葉県、福井英人代表取締役社長）が、町
内の全ての幼稚園・保育園児へクリスマスプレゼン
トとしてお菓子の詰め合わせ230セットを寄贈して
くださいました。

12/15

北 電 工 業
（ 釧 路 市、
新妻緊市代
表取締役）
から、本町
で進める地
方創生の取り組みに対し、企業版ふるさと納税制度
にあたる寄付をいただきました。新妻代表取締役は

「町へ貢献したいと思い、寄付をした。寄付を役立
てていただきたい」と話されました。

12/21

標茶ライオ
ンズクラブ

（木下裕幸
会 長 ） が、
例 会1400
回 を 記 念
し、おもちゃなどを寄贈してくださいました。木下
会長は「青少年育成に力を入れており、おもちゃな
どを有効に活用してほしい」と話されました。

11/24

おめでとうございます

西別岳の登
山道の整備
や高山植物
の保全活動
を40年ほど
前から続け
ている虹別在住の加藤利助さん（写真中央）が、自
然と文化財愛護分野への貢献で、日本善行会の秋季
表彰に選ばれました。加藤さんは「自分一人での受
賞ではない。みんなの手伝いがあり活動を続けるこ
とができた。標茶の山だから、標茶の人に多く登っ
てもらいたい」と話されました。

12/8

昨年11月16
日に宮城県
で開催され
た第73回日
本酪農研究
会で、多和
在住の酪農家堀井清司さんが優秀賞を受賞され、そ
の報告に役場を訪れました。委託に頼らず、社会情
勢の影響を受けにくい自給飼料にこだわるなど、経
営コストを抑え生産性向上を図る取り組みが高く評
価されました。堀井さんは「これからも自分ででき
ることは自分で行い、厳しい経営環境を乗り越え、
経営を発展させたい」と話されました。

12/15

長年にわた
りスポーツ
推進委員と
して、地域
のスポーツ
振興へ貢献
された髙原俊彦さん・山口亜希子さんが、それぞれ
北海道スポーツ推進委員功労者表彰・ 釧路管内ス
ポーツ推進委員功労者表彰を受賞され、その報告に
役場を訪れました。

11/30
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未経験者・扶養控除内勤務OK
土日祝日休み・年2回賞与有

[内容]窓口対応・後方で各種手続業務 [勤務日数]シフトが選べます

[時間]9：00～16：00（実働5.5ｈ）
勤務時間応相談

[給与]時給925円～

[諸手当]交通費規定支給
[休暇]有給休暇、産休、育児休暇

北洋銀行　標茶支店　＜担当：西垣＞
☎️015-485-2121＜時間：9：00〜17：00＞

①Aパート（全営業日）

②Bパート（月14日勤務）

③Cパート（月17日勤務）

[応募]電話連絡の上、写真
付履歴書をご用意ください

北洋銀行　パート募集

鳴川　庄一さん
（　桜　）

羽田　和子さん
（茅　沼）

髙嶋　静子さん
（茶安別）

おめでとう
ございます

長寿88歳

《令和４年12月撮影》
掲載に同意いただいた方のみ

掲載しています。

　
「
簡
単
に
も
う
か
る
」「
必
ず
も
う

か
る
」
な
ど
と
言
っ
て
、
投
資
や
も

う
け
話
、
情
報
商
材
な
ど
を
勧
め
る

詐
欺
的
な
投
資
勧
誘
ト
ラ
ブ
ル
が
起

き
て
い
ま
す
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
マ
ッ
チ
ン

グ
ア
プ
リ
で
知
り
合
っ
た
人
か
ら
の

誘
い
や
、
ネ
ッ
ト
広
告
な
ど
を
き
っ

か
け
と
し
、
手
数
料
な
ど
の
名
目
で

お
金
を
請
求
さ
れ
る
、
情
報
商
材
を

買
っ
て
も
役
に
立
た
な
い
な
ど
の
ケ

ー
ス
が
み
ら
れ
ま
す
。

事
例
１

　

マ
ッ
チ
ン
グ
ア
プ
リ
で
知
り
合
っ

た
女
性
か
ら
、
暗
号
資
産
の
売
買
で

資
産
を
増
や
せ
る
と
誘
わ
れ
、
海
外

の
取
引
サ
イ
ト
に
登
録
し
口
座
を
開

設
し
た
。
女
性
か
ら
私
の
口
座
に
暗

号
資
産
が
振
り
込
ま
れ
、
預
か
っ
て

ほ
し
い
と
言
わ
れ
た
。「
暗
号
資
産

の
引
き
出
し
な
ど
を
行
う
に
は
、
手

数
料
と
し
て
約
75
万
円
を
支
払
う
必

要
が
あ
る
が
、
後
で
取
引
サ
イ
ト
か

ら
返
金
さ
れ
る
」
と
言
わ
れ
た
の
で

取
引
サ
イ
ト
に
送
金
し
た
と
こ
ろ
、

サ
イ
ト
か
ら
返
金
す
る
と
の
通
知
が

届
い
た
が
、
返
金
さ
れ
な
い
。

事
例
２

　

ネ
ッ
ト
で
副
業
を
探
し
て
い
る
と
、

株
取
引
で
１
年
後
に
２
千
万
円
も
う

か
る
と
い
う
サ
イ
ト
を
見
つ
け
た
。

も
う
か
る
株
の
情
報
を
メ
ー
ル
で
提

供
す
る
た
め
20
万
円
で
情
報
の
購
入

を
勧
め
ら
れ
た
。
大
学
生
な
の
で
お

金
が
な
い
と
伝
え
る
と
、
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
を
作
る
よ
う
に
指
示
さ
れ
、

カ
ー
ド
番
号
を
事
業
者
に
伝
え
て
決

済
し
た
。
し
か
し
、
指
示
ど
お
り
に

操
作
し
て
も
、
株
価
の
予
想
に
必
要

な
パ
ソ
コ
ン
の
設
定
が
で
き
な
い
。

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会
社
か
ら
請
求

が
来
た
が
、
高
額
で
支
払
え
な
い
の

で
解
約
し
た
い
。

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

　
「
簡
単
に
稼
げ
る
」「
も
う
か
る
」

こ
と
を
強
調
す
る
広
告
な
ど
を
安
易

に
信
じ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

広
告
に
は
な
か
っ
た
高
額
な
契
約
を

勧
め
ら
れ
た
な
ど
、
話
が
違
う
と
思

っ
た
ら
、
き
っ
ぱ
り
と
断
っ
て
く
だ

さ
い
。

　

そ
も
そ
も
投
資
は
リ
ス
ク
が
伴
う

も
の
で
す
。
安
全
、
高
利
益
、
高
配

当
な
ど
と
い
っ
た
あ
ま
り
に
う
ま
い

投
資
話
を
持
ち
掛
け
ら
れ
た
場
合

は
、
勧
誘
の
段
階
で
信
ぴ
ょ
う
性
を

疑
い
、
取
り
引
き
の
際
に
は
必
ず
暗

号
資
産
交
換
業
、
金
融
商
品
取
引
業

の
登
録
業
者
で
あ
る
か
を
確
認
す
る

な
ど
、注
意
深
く
判
断
し
ま
し
ょ
う
。

■
相
談
窓
口
／

・�

役
場
観
光
商
工
課
商
工
労
働
係

（
２
階
⑯
番
窓
口
☎
内
線
２
５
１
）

・�

釧
路
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
１
５
４
―
24
―
３
０
０
０
）

・�

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
（
☎

１
８
８
）

投資勧誘
トラブルに
ご注意を！

生活豆知識

14



健康・快適生活

15

【予防接種】
《小児科／定期接種》�◦�ロタ・ヒブ・小児用肺炎球菌・Ｂ型肝炎・四種混合・ＢＣＧ・麻しん風しん混合・水

痘・日本脳炎・二種混合の接種希望者は、前日の正午まで（前日が休みの場合は前営
業日の正午まで）に総合受付窓口または電話で申し込みください。

《16～20歳未満の日本脳炎》�◦���対象の方で接種を希望される方は、１回目の接種はふれあい交流センター、２回目以
降の接種は町立病院にそれぞれ１週間前までに申し込みください。

《子 宮 頸
けい

が ん》◦�定期接種（小・中学生）は小児科で、火曜日午後１時からの受け付けとなります。
◦�定期接種（高校生以上）・任意接種は内科・産婦人科で、木曜日午後３時からの受け
付けとなります。
※どちらもワクチン入荷日が確定次第、接種日を決定します。

《任 意 接 種》◦�おたふくかぜ・定期接種以外の水痘・50歳以上の帯状疱疹・65歳以上の肺炎球菌・麻
しん風しん混合は予約が必要となりますので、１週間前までに総合受付窓口または電
話で申し込みください。

※定期の予防接種についての詳細は、ふれあい交流センター健康推進係(☎485-1000)へ問い合わせください。

一般診療 予防接種（事前予約が必要です）
午前8：45～
�11：00

午後1：00～
���2：00

午後1：00～
　2：00

午後2：45～
　4：00 予約受付締切

７日㈫ ● 休診 ● 休診 ２月６日㈪正午

14日㈫ ● 休診 ● 休診 ２月13日㈪正午

21日㈫ ● 休診 ● ● ２月20日㈪正午

22日㈬ ● ● 休診 休診 ー

28日㈫ ● 休診 ● 休診 ２月27日㈪正午

受付診療時間　受付時間／（午前の部）午前８時45分～11時　　（午後の部）午後１時～３時45分
　　　　　　　診療時間／�午前９時～午後４時45分
新型コロナウイルス抗体検査を行っています（自由診療）。詳細はホームページをご覧ください。
内　　科　　◦�火曜日・水曜日の午後は休診です。（木曜日・金曜日の午後１～２時は、病棟回診のため診

察をお待ちいただいております）
外　　科　　◦北大医学部消化器外科Ⅰより１週間単位で出張医師が担当します。
　　　　　　◦毎週金曜日の受付時間は、午後３時までとなります。
産婦人科　　◦札幌医科大学産婦人科より石岡伸一医師が担当します。
　　　　　　◦診療日／２月16日㈭、17日㈮
　　　　　　◦受付時間／（午前の部）午前８時45分～11時
　　　　　　　　　　　／（午後の部）午後１時～３時30分
　　　　　　◦�予約制となっています。受診日前日の正午までに、来院時または
　　　　　　　電話で予約してください。
リハビリテーション科　◦予約制となっています。新患の方は、医師の診察後に
　　　　　　　　　　　　受診日時を予約します。
小 児 科　　◦旭川医大小児科より出張医師が担当します。

発熱・ 咳のある人は
「健康相談センター」
か 「保健所」 へ
当院を受診する前に下
記へご相談ください。
○�北海道新型コロナウ
イルス感染症健康
相談センター（ ☎
0120-501-507）
○�釧 路 保 健 所（ ☎

0154-65-5811）

当院は、救急指定病院として24時間体制で診療を行っていますが、医師の負担軽減のため緊急に診断・
治療が必要な方を除き、通常時間帯の受診をお願いします。

標茶町立病院　　　　☎485-2135
URL　https://shibecha-hospital.jp

町立病院からのお知らせ

☆２月の小児科診療受付時間／



　

令
和
５
年
度
総
合
住
民
健
診
の
申
し
込
み
取

り
ま
と
め
の
時
期
と
な
り
ま
し
た
。
ウ
ィ
ズ
コ

ロ
ナ
の
生
活
へ
と
移
行
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
社
会

活
動
が
再
開
さ
れ
、
人
と
の
交
流
が
戻
り
つ
つ

あ
り
ま
す
。
昨
年
久
し
ぶ
り
に
健
診
を
受
け
た

と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

こ
の
３
年
間
の
基
本
健
診
お
よ
び
特
定
健
診

受
診
者
数
の
推
移
を
年
代
別
に
グ
ラ
フ
に
し
ま

し
た
。
令
和
２
年
度
は
、
緊
急
事
態
宣
言
が
出

さ
れ
、
５
月
の
健
診
は
９
月
に
日
程
を
縮
小
し

て
実
施
し
た
年
で
し
た
。
若
い
年
代
は
受
診
控

え
の
後
、
令
和
３
年
度
に
受
診
者
数
が
伸
び
ま

し
た
が
、
令
和
４
年
度
は
ま
た
減
少
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
特
定
健
診
や
後
期
高
齢
者
の
健
診

で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
も
ほ
ぼ
受
診
者
数

の
大
き
な
変
動
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
毎
年

の
健
診
受
診
が
習
慣
化
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

基
本
健
診
や
特
定
健
診
で
は
、
動
脈
硬
化
や

心
疾
患
、
脳
血
管
疾
患
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の

早
期
発
見
や
重
症
化
予
防
、
後
期
高
齢
者
で
は

健
康
の
保
持
増
進
を
目
的
と
し
た
健
診
に
な
り

ま
す
。
毎
年
受
け
る
こ
と
で
、
体
の
小
さ
な
変

化
に
気
づ
き
、
早
め
の
生
活
習
慣
の
改
善
や
病

気
の
予
防
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
通

院
中
の
方
も
、
体
全
体
の
健
康
が
チ
ェ
ッ
ク
で

き
る
基
本
健
診
や
特
定
健
診
の
受
診
を
お
勧
め

し
ま
す
。
さ
ら
に
、総
合
住
民
健
診
で
は
、胃
・

肺
・
大
腸
・
前
立
腺
が
ん
検
診
、
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
検
診
、
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
検
査
を
同
時
に

選
択
し
て
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

各
地
域
を
巡
回
し
て
健
診
を
実
施
し
て
い
ま

す
が
、
受
診
者
数
の
少
な
い
地
域
で
は
、
健
診

機
関
か
ら
継
続
実
施
が
困
難
と
の
意
見
が
出
て

い
ま
す
。
で
き
る
だ
け
多
く
の
方
に
健
診
受
診

の
機
会
を
提
供
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の

で
、
お
近
く
の
健
診
会
場
で
、
健
診
を
受
け
て

み
ま
し
ょ
う
。
し
ば
ら
く
受
け
た
こ
と
の
な
い

方
、
初
め
て
受
け
る
方
も
大
歓
迎
で
す
。

　

健
診
内
容
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
折
り
込
み

チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■�

問
い
合
わ
せ
／
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー
健

康
推
進
係
（
☎
４
８
５
―
１
０
０
０
）

「
毎
年
、健
診
受
診
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う
」

こんにちは
保健師です

義援金・救援金受け付けのお知らせ 義援金・救援金名 受付期間
令和４年８月３日からの大雨災害義援金

３月31日㈮
バングラデシュ南部避難民救援金

中東人道危機救援金
アフガニスタン人道危機救援金
ウクライナ人道危機救援金 ５月31日㈬

　日本赤十字社では義援金・救援金を受け
付けています。皆さんの温かいご協力をお
願いします。
◦�受付方法／窓口での受け付けを希望され
る方は、下記係へご持参ください。銀行
振り込みを希望される方は、下記係へ問
い合わせいただくか、日本赤十字社ホー
ムページをご覧ください。
◦�問い合わせ／役場保健福祉課社会福祉係
（１階④番窓口☎内線133）

※�海外救援金については、使途を指定しない「無指定海外救援金」
を随時受け付けしています。

　ほとんど自覚症状がない「高血圧」。しかし気付かないうちに少しずつ血管を傷つけて、放っておくと心
疾患や脳血管疾患、腎不全などの命に係わる疾病を引き起こしてしまいます。そのため、自覚症状のないう
ちからの生活習慣の見直しがとても大切です。
　今年度は血圧をテーマに「マイナス５歳ヘルスアップ教室」を実施します。特定健診を受けた方ならどな
たでも参加できますので、ぜひご参加ください。
■日程／①２月17日㈮、午後１時30分～３時
　　　　　講演会　「血圧を改善する動き方・食べ方・生き方」
　　　　　　講師　長島　寿恵　氏（健康増進コンサルタント／西東京糖尿病療養指導士）
　　　　②２月22日㈬・３月15日㈬、午後１時30分～３時
　　　　　運動教室　実際に楽しく体を動かして、自宅でも継続できる運動法を学びます
　　　　　　講師　石橋　美由紀　先生（スポーツインストラクター）
　　　　　※定員は14人程度。
■対象／今年度特定健診を受けた方。
■申込締切／２月８日㈬
■申し込み・問い合わせ／ふれあい交流センター健康推進係（☎485-1000）

マイナス５歳ヘルスアップ教室のご案内

４月 ５月 11月

４月 ５月 11月

４月 ５月 11月

20～39歳 基本健診受診者の推移

40～74歳 特定健診（国保）受診者数の推移

75歳以上 後期高齢者受診者数の推移
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今月のレシピ

作　　　り　　　方

Ｊミルクホームページより

レンジでフレンチトースト
材　　料（２人分）

卵…………………………………………２個

砂糖…………………………………大さじ４

牛乳…………………………………… 300㎖

フランスパン（厚さ４㎝）�…………４切れ

メープルシロップ………………………適宜

フルーツ…………………………………適宜

（キウイ・パイナップル・ベリー類など）

①�ボウルに卵を割り入れ、砂糖を加えてよく混ぜる。

②�さらに牛乳を加え、よく混ぜる。

③��バットなどに②を入れ、フランスパンを浸して一晩

おく。

④��パンを２切れずつ耐熱皿にのせ、ふんわりラップを

かけ、500Ｗの電子レンジに３～４分かける。

⑤�お好みでメープルシロップをかけ、フルーツを添える。

飲んで美味しい牛乳をさらに美味しく食べてもらいたい!

牛乳を食べよう！牛乳を食べよう！

17

健康・快適生活

町営住宅入居者募集 ■�申し込み・問い合わせ／役場建設課
住宅都市計画係（１階⑧番窓口☎内
線275）

２月10日まで下記住宅の入居者を募集します。

団地名 住宅番号 室構成 面積 竣工年度 月額家賃

川上団地

K-2-304 3LDK 68.66㎡ S59
（Ｈ30改修）

19,600～
29,100円

K-4-204 3LDK 68.66㎡ S62
（R2改修）

20,400～
30,400円

K-4-304 3LDK 68.66㎡ S62
（R2改修）

20,400～
30,400円

K-5-202 3LDK 68.66㎡ S63
（R3改修）

20,700～
30,900円

K-5-203 3LDK 68.66㎡ S63
（R3改修）

20,700～
30,900円

K-5-302 3LDK 68.66㎡ S63
（R3改修）

20,700～
30,900円

桜 団 地
S-10-322 3LDK 74.10㎡ H6 22,400～

33,400円

S-10-313 3LDK 76.73㎡ H6 23,200～
34,600円

磯 分 内
団 地 I-9-201 3LDK 70.20㎡ H13 20,600～

30,700円

虹別団地
N-18 3LDK 74.90㎡ H10 18,600～

27,700円

N-19 3LDK 74.90㎡ H10 18,600～
27,700円

塘 路
第２団地

T-1-2 1LDK 52.30㎡ H11 13,900～
20,600円

T-2-2 1LDK 52.30㎡ H11 13,900～
20,600円

申し込みに関するご注意
・�月額家賃は世帯人数や年間所得により左の表の
幅で変わります。
・�１つの住宅に２件以上の申し込みがあった場合
は、選考委員会を開催し、入居者を決定します。
・�申し込みの結果は20日ごろ郵送でお知らせしま
す。
・�入居が決定した場合、入居者と同程度以上の収
入がある連帯保証人（１人）の連署する請書の
提出が必要で、月額家賃の３カ月分の敷金が必
要となります。
・�単身者は１LDK･ ２DK・２LDKまでの住宅の
み申し込みできます。ただし、２LDKは２名
以上の世帯の申し込みがある場合は、その世帯
が優先されることがあります。
・�持ち家がある方（共有名義も含む）は申し込み
できません。
・�町営住宅では犬・猫・鳥などの動物は飼うこと
ができません。また、一時預かりも認めません。
その他動物への餌付けも迷惑行為となるので禁
止しています。
・�１月12日現在、退去届けが出されている住宅で
す。入居日については、修繕などにより遅くな
る住宅もありますのでご了承ください。
・�募集期間中、入居希望住宅の内覧ができます。
ご希望の方は前日までにご連絡ください。
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■期間／２月１日㈬～24日㈮
　キラキラとかがやくおかしの絵本、おいしい野菜の絵本など、
食べ物の絵本を展示します。幸せな気分になれる、おいしい絵本
の世界をご堪能ください。

絵本作家・すずきももワークショップ

ソフトテニス協会
　ソフトテニスの技
術向上と会員の交流
を目的に、長年活動
を続けています。現
在は中学生から60歳
代の方まで、幅広い
年代が汗を流し楽し
んでいます。初心者の方も歓迎しています。一
緒にソフトテニスを楽しみましょう。

元気に活動しています！

■活動日時／毎週水曜日、午後７時～9時30分
■活動場所／ふれあいプラザゆう
■問い合わせ／協会長　長山
　　　　　　（☎090-7647-3586）

おいしい絵本展

■日時／２月18日㈯、午後１時30分～３時
■定員／先着15組
　かわいらしく繊細で丁寧なイラストで人気の、札幌
在住の絵本作家・イラストレーターのすずきももさん
によるワークショップ。エコバッグに野菜で作ったス
タンプを押して、自分だけのバッグを作ろう！参加費
は無料です。エコバッグは図書館で用意します。

図書館だより
☎485-2300

■開館時間■
火～木曜日：午前10時～午後６時
金　曜　日：午前10時～午後７時
土・日曜日：午前10時～午後５時
休館日：月曜日・祝日
（月曜日が祝日の時は翌日火曜日も休館）

No.24

　北海道独特の施設である“駅逓所”。標茶では各地
域に設置され、旅宿の拠点として利用されました。昭
和20年代前半まで存在した駅逓所の歴史をご紹介しま
す。
■�期間／２月21日㈫～28日
㈫
※�展示初日は午後から見学
できます。
■場所／虹別酪農センター
■観覧料／無料
※�３月以降の展示会場は、広報しべちゃ３月号にてお
知らせします。

しべちゃの宿場ネットワーク　駅逓
てい

所の時代

☎487-2332
巡回移動展

当時の塘路湖畔駅逓所

ホームページ

地域おこし協力隊
中道　智大

地
域
お
こ
し
協
力
隊

活
動
日
誌
vol.53

　

あ
っ
と
い
う
間
に
２
０
２
２

年
が
過
ぎ
去
り
、
２
０
２
３
年

に
な
り
ま
し
た
。
北
海
道
に
移

住
し
て
２
回
目
の
冬
に
な
り
、

雪
へ
の
耐
性
も
で
き
て
き
て
、

駐
車
場
で
転
ぶ
回
数
も
今
年
は

片
手
で
数
え
ら
れ
る
程
に
な
り

そ
う
で
す
。
年
々
、
時
の
進
み

が
早
く
感
じ
ま
す
が
２
０
２
３

年
も
着
実
に
自
分
の
や
る
べ
き

こ
と
を
や
っ
て
い
こ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

Y
o
u
T
u
b
e
の
「
標
茶

町
地
域
お
こ
し
チ
ャ
ン
ネ
ル
」

も
お
か
げ
さ
ま
で
開
設
か
ら
１

年
半
が
経
過
し
ま
し
た
。
変
わ

ら
ず
い
つ
も
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
ご

覧
に
な
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る

皆
さ
ん
や
応
援
し
て
く
だ
さ
る

方
々
の
お
か
げ
で
す
。

　

今
年
は
こ
れ
ま
で
の
協

力
隊
の
活
動
を
形
に
し
て

い
く
年
だ
と
思
っ
て
お
り
、

Y
o
u
T
u
b
e
や
S
N
S
の

発
信
に
加
え
、
フ
リ
ー
ペ
ー

パ
ー
の
発
行
や
イ
ベ
ン
ト
の
開

催
な
ど
も
考
え
て
い
ま
す
。

　

今
年
で
協
力
隊
活
動
も
３
年

目
を
迎
え
ま
す
。
１
年
目
と
２

年
目
で
培
っ
た
知
識
と
経
験
を

よ
り
一
層
強
化
し
、
標
茶
町
に

何
を
残
せ
る
の
か
、
と
い
う
こ

と
を
常
に
考
え
て
行
動
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
、
２
０
２
３
年
も
協

力
隊
を
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

標
茶
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
情
報
発
信
中
！　
　

▶︎

Instagram

◀︎YouTube

　チャンネル



！ ！
！！！学校
の取組

中茶安別小中学校

　

中
茶
安
別
小
中
学
校
は
、
全
校

児
童
生
徒
25
人
（
小
学
生
18
人
、

中
学
生
７
人
）
の
通
う
小
中
併
置

校
で
す
。
小
１
か
ら
中
３
ま
で
の

９
年
間
の
育
ち
を
見
据
え
た
教
育

活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

学
校
林
を
所
有
し
て
お
り
、
学
校

林
活
動
を
年
間
通
し
て
取
り
入
れ

て
い
る
の
が
大
き
な
特
色
で
す
。

児
童
生
徒
が
考
え
や
思
い
を
交
流

し
な
が
ら
深
め
、
共
に
高
め
合
う

授
業

　

教
職
員
が
一
丸
と
な
っ
て
授
業

改
善
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今

年
度
は
「
課
題
の
解
決
へ
向
け
て

主
体
的
・
協
働
的
に
学
び
続
け
る

子
ど
も
の
育
成
」
と
い
う
研
究
主

題
を
設
定
し
、
児
童
・
生
徒
が
自

ら
考
え
学
ん
で
い
く
力
を
育
む
授

業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度
は

特
に
、
子
ど
も
た
ち
が
自
ら
知
り

た
い
、
調
べ
た
い
と
思
え
る
よ
う

な
課
題
の
工
夫
に
焦
点
化
し
、
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
の
利
用
を

得
意
と
す
る
職
員
を
講
師
と
し

て
、
一
人
一
台
端
末
を
効
果
的
に

活
用
す
る
た
め
の
教
職
員
研
修
会

を
行
う
な
ど
、
授
業
に
お
け
る
Ｉ

Ｃ
Ｔ
機
器
活
用
の
研
修
・
実
践
に

も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

中
チ
ャ
ン
ベ
ツ
緑
の
少
年
団

　

中
チ
ャ
ン
ベ
ツ
緑
の
少
年
団

は
、全
校
児
童
生
徒
で
構
成
さ
れ
、

約
９
・
７
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
広
さ
を

も
つ
学
校
林
を
中
心
に
森
林
環
境

学
習
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
例

年
実
施
す
る
年
３
回
（
春
・
夏
・

秋
）
の
全
校
学
校
林
活
動
で
は
、

季
節
に
応

じ
た
さ
ま

ざ
ま
な
活

動
を
行
い

「
森
か
ら

学
ぶ
」
体

験
的
な
学

習
を
展
開

し
て
い
ま

す
。

　

春
の
学
校
林
活
動
で
は
、
保
護

者
の
皆
さ
ん
に
も
参
加
し
て
い
た

だ
き
、
落
葉
松
・
ミ
ズ
ナ
ラ
の
苗

木
１
０
０
本
を
植
樹
し
、
１
０
０

基
の
ツ
リ
ー
シ
ェ
ル
タ
ー
を
設
置

し
ま
し
た
。
ま
た
、
ツ
リ
ー
ハ
ウ

ス
ま
で
の
川
を
渡
る
丸
太
橋
が
腐

食
し
て
き
て
危
険
な
た
め
、
標
茶

町
森
林
組
合
の
ご
協
力
を
得
て
、

丸
太
橋
の
架
け
替
え
工
事
を
行
い

ま
し
た
。
今
後
も
、
本
校
の
伝
統

で
あ
る
学
校
林
の
保
全
、
維
持
活

動
な
ど
を
通
し
て
、
環
境
を
守
る

こ
と
の
大
切
さ
を
学
ん
で
い
き
ま

す
。

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
学
校
行
事
の

工
夫

　

伝
統
的
に
「
地
域
と
の
つ
な
が

り
」
を
大
切
に
し
て
い
る
本
校
で

は
、
制
限
が
あ
る
中
で
も
工
夫
し

て
学
校
行
事
を
実
施
し
て
い
ま

す
。例
年
６
月
に
行
っ
て
い
る「
地

域
合
同
大
運
動
会
」
は
、
感
染
症

対
策
を
充
分
に
講
じ
た
上
で
、
昨

年
同
様
の「
学
校
単
独
の
運
動
会
」

と
し
て
実
施
し
ま
し
た
。
そ
の
中

に
保
護
者
競
技
も
一
部
組
み
入
れ

た
り
、
参
加
者
も
保
護
者
だ
け
で

な
く
町
内
在
住
の
祖
父
母
ま
で
可

能
に
し
た
り
す
る
な
ど
、
少
し
で

も
み
ん
な
で
楽
し
め
る
運
動
会
に

な
る
よ
う
工
夫
し
ま
し
た
。

　
「
学
校
祭
」
に
つ
い
て
も
、
児

童
生
徒
の
取
り
組
み
の
成
果
を
発

表
す
る
場
を
確
保
す
る
た
め
、
感

染
症
対
策
や
内
容
の
工
夫
を
し
て

実
施
し
ま
し
た
。
屋
内
の
た
め
参

加
者
は
保
護
者
の
み
に
限
定
し
ま

し
た
が
、
何
と
か
子
ど
も
た
ち
の

頑
張
り
を
見
て
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
感
染
症
対
策
を
徹
底

し
、
学
び
を
止
め
な
い
よ
う
工
夫

し
な
が
ら
、
教
育
活
動
を
行
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

町
内
に
は
２
カ
所
の
就
労
継
続

支
援
Ｂ
型
事
業
所
が
開
設
さ
れ
て

い
ま
す
。
各
事
業
所
で
は
創
意
工

夫
し
た
製
品
の
製
造
販
売
を
行
っ

て
い
ま
す
。
製
品
の
Ｐ
Ｒ
や
通
所

者
の
や
り
が
い
、
販
路
拡
大
の
一

助
と
な
る
こ
と
を
目
的
に
、
町
で

は
製
品
の
販
売
場
所
を
定
期
提
供

し
て
い
ま
す
。

し
べ
ち
ゃ
コ
ス
モ
ス

　

２
月
の
販
売
会
は
都
合
に
よ
り

中
止
し
ま
す
。

み
な
や
ん
Ｗワ

ー

ク

ス

Ｏ
Ｒ
Ｋ
Ｓ

・�

日
時
…
２
月
16
日
㈭
、
午
後
３

時
30
分
〜
４
時

　

そ
ば
粉
や
季
節
の
フ
ル
ー
ツ
を

使
っ
た
ス
イ
ー
ツ
な
ど
各
種
。
毎

月
新
商
品
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

・�

場
所
…
役
場
１
階
ロ
ビ
ー

※�

マ
イ
バ
ッ
グ
の
持
参
を
お
願
い

し
ま
す
。

※�

急
き
ょ
、
中
止
・
延
期
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ

め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

�

●�

問
い
合
わ
せ
／
役
場
保
健
福
祉

課
社
会
福
祉
係
（
１
階
④
番
窓

口
☎
内
線
１
３
２
）

役
場
庁
舎
内

販
売
会
の
お
知
ら
せ

就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
事
業
所
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山崎　博子さん（開　運）の作品

石栗　征剛さん（　桜　）の作品

掲載希望の方は、イラスト・詩・絵画・写真
ほか何でも結構ですので、作品に住所・氏名
を記入の上、次のところまでお寄せください。

〒088-2312　川上４丁目２番地
役場企画財政課地域振興係
「みんなの作品展コーナー」

投稿お待ちしています みんなの 

作品展
文芸作品絵手紙の会

毎日のお風呂掃除の手間・ガス代 ・灯油代・水道代！
節約しませんか！？

当ホテルでは入浴会員に入会していただくと、下記の料金で毎日何度
ご入浴されても同じ料金で大変お得になっております！（ �̂̂ ）！
【温泉１カ月パス】
１名様…………4,800円
２名様…………7,000円　 （お１人様……3,500円）
３名様…………8,400円　 （お１人様……2,800円）
４名様…………9,800円　 （お１人様……2,450円）
５名様…………12,000円（お１人様……2,400円）
６名様…………14,000円（お１人様……約2,300円）
※「２～６名様」は「同一世帯の家族会員」限定となっております。

毎日の疲れをモール温泉で癒してみませんか？

営業時間
AM ５：３０〜 AM ８：００
AM １０：３０〜 PM ９：３０

ホテルテレーノ気仙
標茶町桜８丁目３８番地

☎️４８５−２０３０

テイクアウト・出前電話にて承ります（火曜定休）
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柳
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会
）
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話
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美
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子

◦
成
人
と
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土
肥　
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典
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句
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社
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◦
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臓
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石
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三

◦
初
日
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晴
と
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句
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え�

千
葉　

碧
水

◦
川
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や
薄
紫
の
霧
氷
か
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舘
田　

曻
葉

短
　
歌
（
自
生
林
短
歌
会
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◦
眼
の
霞
み
目
薬
さ
し
つ
つ
休
み
つ
つ

　

世
話
に
な
り
つ
つ
詠
草
や
め
れ
ず�

安
藤　

正
男

◦
開
戦
の
八
十
一
年
の
過
ぐ
る
今
宵

　

し
ず
か
満
月
見
つ
め
る
下
界�

和
田
レ
イ
子

◦
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
娘
ら
北
で
牛
を
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ふ

　

白
く
大
き
く
息
吐
き
な
が
ら�

大
浦　

明
弘

短
　
歌
（
個
人
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◦
新
装
の
見
学
先
は
「
メ
グ
ミ
ル
ク
」

　

切
れ
て
る
バ
タ
ー
の
流
れ
軽
や
か�

吉
田　

満
代
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令和４年度会計年度任用職員を追加募集しています
所属課 職種番号 職種 人数 業務内容 資格など 給与

フ
ル
タ
イ
ム

育成牧場 ７ 牧場作業員 １人 受託家畜に係る飼養
管理全般

中型（８t限定）
・中型・大型
自動車免許の
いずれかを所
有し、かつ大
型特殊自動車
免許・建設機
械（整地など）
技能講習修了
証を持つ方（見
込みを含む）

月給175,300円～
期末手当あり

保育園・保育所 ８ 保育士 ２人
保育業務（勤務場所
は町内各保育園・ 保
育所）

保育士資格 月給158,900円～
期末手当あり

教育委員会
管理課

23 調理員 ２人

学校給食の調理業務、
調理施設・ 給食用食
器などの清掃業務

（勤務場所は学校給食
共同調理場）

調理師免許資
格保有者優遇

月給154,600円～
期末手当あり

やすらぎ園
25 介護員 ８人 介護一般 介護福祉士資

格保有者優遇
月給154,600円～

期末手当あり

26 調理員 ２人 調理一般 調理師免許資
格保有者優遇

月給154,600円～
期末手当あり

町立病院

32 調理員 2人 給食の調理 調理師免許資
格保有者優遇

月給154,600円～
期末手当あり

35 介護員 ３人 病棟看護補助業務 介護福祉士資
格保有者優遇

月給154,600円～
期末手当あり

36 看護師 １人 病棟看護業務 看護師資格 月給197,000円～ 
期末手当あり

37 准看護師 １人 病棟看護補助業務 准看護師資格 月給180,100円～
期末手当あり

パ
ー
ト
タ
イ
ム

やすらぎ園
127 介護員 ３人 介護一般 介護福祉士資

格保有者優遇
時給960円～
期末手当あり

128 調理員 ２人 調理一般 調理師免許資
格保有者優遇

時給960円～
期末手当あり

町立病院
132 看護師 １人 外来看護業務 看護師資格 時給1,220円～

138 看護師 １人 外来看護業務 看護師資格 時給1,220円～
期末手当あり

問い合わせ／役場総務課職員係（２階⑬番窓口☎内線217）

募集要項の詳細については町ホームページよりご確認ください。
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information

　釧路法務局
では、相続登
記申請の義務
化に対する広
報活動の一環
として、釧路
司法書士会と共催し、下記で相続
登記無料相談会・制度説明会を開
催します。なお、予約先着順とな
りますのでご注意ください。
○�日時／２月18日㈯、午前10時～
午後３時
・�無料相談会（釧路司法書士会）
…①午前10時～�②午前10時45
分～�③午前11時30分～�④午後
０時15分～�⑤午後１時～�⑥午
後１時45分～�⑦午後２時30分
～（各回30分）
・�制度説明会（法務局職員）…①
午前10時45分～�②午前11時30
分～�③午後１時45分～�④午後
２時30分～（各回30分）
○場所／釧路市まなぼっと幣舞
○定員／
・�無料相談会…各回２組（１組２
人まで）×７回　
・�制度説明会…各回10組（１組２
人まで）×４回　
○�予約・問い合わせ／釧路司法書
士会（☎0120-13-7832）

◎釧路湿原フィールドウォッチング
　雪のフィー
ルドを散策し
ながら釧路湿
原の自然や遺
跡を観察しま
す。 ス ノ ー
シューを使用
します。
○�日時／２月４日㈯、午前10時～
正午

○定員／10人
○参加費／無料　　　
○�集合場所／シラルトロ自然情報
館駐車場

○�申し込み・問い合わせ／塘路湖
エコミュージアムセンター（☎
487-3003）

◎湿原の裏山でスノーシューハイク
　残雪の裏山をスノーシューで歩
き、雪解けを待つ植物などを観察
します。
○日時／２月５日㈰、午前10時～
　正午
○定員／10人
○参加費／無料
○�集合・申し込み・問い合わせ／
鶴居村温根内ビジターセンター
（☎0154-65-2323）

　犬や猫の飼い方について、多く
の苦情が寄せられています。
　ペットに関するトラブルは年々
増加傾向にあるといわれていま
す。飼い主は、近隣住民の迷惑に
ならないよう、次の点に注意し適
正に飼育しましょう。
犬の飼育マナー
・�犬が逃げ出さないように、しっ
かりとつな
ぐか柵に入
れましょう。

・�散歩に連れ
て行く時は
必ずリード
を付け、袋
などを携帯し、ふんの後始末は
しっかりしましょう。

・�散歩の際の伸縮リードは、長さ
を最小限にとどめてストッパー
をかけるなど、取り扱いには十
分注意しましょう。

猫の飼育マナー
・�交通事故や感染症防止、近隣住
民へ迷惑をかけないよう、猫を
外に出さず、室内で飼うよう努
めましょう。

・�トイレは家の中でするようしつ
けましょう。

・�猫に名札などを
付けて世話をし
ていることを明
らかにし、飼い
主としての責任
を果たしましょ
う。

・�猫を無責任に増やさないよう注
意しましょう。

・�子猫は生まれてから半年で子ど
もが産めるようになるので、避
妊・去勢をせずに放置するとど
んどん増えていきます。

○�問い合わせ／役場住民課環境衛
生係（１階③番窓口☎内線127）

釧路湿原国立公園連絡
協議会からのお知らせ

釧路法務局からの
お知らせ

犬や猫の飼い方に
ついてのお願い

・�野良猫は野生動物と同じ扱いです。絶対に餌を与え
ないでください。
・�かわいそうだからと餌を与え続けると、周辺の野良
猫も呼び集めて繁殖し、さらに野良猫が増えてしま
います。増やさないことが何より大切です。
・�民法では野良猫に餌を与えている人も「飼い主」と
みなされ、その責任を問われます。
・�猫は餌だけでは幸せにはなれません。「自分が飼い主」という自覚
を持ち、ふん尿や毛の始末、繁殖管理、けがや病気の際は治療を受
けさせるなど、生涯世話を続ける必要があります。
■問い合わせ／役場住民課環境衛生係（１階③番窓口☎内線127）

野良猫に餌をあげないで！
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トク
標茶町役場☎485-2111

特　情報
トク

標茶町役場☎485-2111

特　情報

　本町では、麻生・平和地区の町
有地の売り払いを行っています。
○�売り払い物件・価格／町ホーム
ページに掲載
○�申し込み・問い合わせ／役場管
理課契約管財係（２階⑭番窓口
☎内線141）

　依然として血液が不足していま
す。皆さんからのご協力をお願い
します。
　なお、献血をされた方には、後
日、血液センターから血液検査結
果が送られますので、健康チェッ
クにお役立てください。
○実施日／２月13日㈪
○場所・時間／
・役場前…午前10時～正午
・�農業協同組合前…午後１時30分
～３時

・�開発センター前…午後３時30分
～４時30分

※�体重50kg以上で、男性17歳以
上・女性18歳以上の方には、400
㎖献血をお願いしています。
※�血液センターでは、医療機関か
らの要請が多く、輸血による副
作用リスクの少ない400㎖献血
をお願いしています。200㎖献血
につきましては目標人数に達し
た場合、献血をお断りさせてい
ただきますのであらかじめご了
承ください。
※�献血にかかる時間は45分程度で
す。
〇�今年の実施予定／６月５日㈪

　外出の機会が少ない高齢者の方
や家族を介護している方を対象に
「ふれあいカフェ」を開催します。
体を動かしたり、ゲームなどをし
て、楽しい時間を過ごしましょう。
　認知機能の低下が気になる方も
楽しめる内容です。また、介護や
健康に関する相談もお受けします
ので、お気軽にご参加ください。
○�日時／２月22日㈬、午前10時～
11時30分

○場所／社会福祉センター
○�内容／軽体操、ゲーム、レクリ
エーション、介護相談など

○持ち物／飲み物（水分補給用）
○申込締切／２月15日㈬
※�送迎の必要な方は、申し込み時
にお伝えください。

○�申し込み・問い合わせ／地域包
括支援センター（☎485-1515）

○規格・料金／
・�広告１（3,000円）…縦45㎜×
横88㎜

・�広告２（6,000円）…縦45㎜×
横176㎜または縦90㎜×横88㎜

※町外業者は料金別。
○申込方法／
　下記係へ申し込みください。
○申込期間／
・３月号…２月６日㈪まで
・４月号…３月６日㈪まで
○�申し込み・問い合わせ／役場企
画財政課地域振興係（２階⑰番
窓口☎内線224）

　本町では毎月、夜間納付相談窓
口を開設しています。今月の窓口
開設日は次のとおりですので、昼
間はお仕事などで納付相談が困難
という方は、利用ください。
　なお、コンビニエンスストアで
も町税などの納付ができますの
で、夜間や休日に納付するときな
どに利用してください。
　町税などは、皆さんの暮らしを
支えるための貴重な財源となって
いますので、納税に対するさらな
るご協力をお願いします。
○日時／２月28日㈫、午後８時ま
　で
○場所／１階⑩番窓口
○�問い合わせ／役場税務課納税係
（☎内線155）

　北海道職業能力開発促進セン
ター釧路訓練センター（ポリテク
センター釧路）では、公共職業訓
練受講生を募集しています。
〇�対象者／ハローワークに求職の
登録をしている方
〇募集科名・定員／
・建設荷役車両運転科…20人
・ビジネスワーク科…15人
〇申込期限／３月３日㈮
〇見学会／２月15日㈬、22日㈬
〇選考日／３月９日㈭
〇�訓練期間／４月４日㈫～９月27
日㈬

〇費用／２万円程度（テキスト代）
〇�申し込み／ハローワーク釧路
（☎0154-41-1201）
〇�問い合わせ／ポリテクセンター
釧路（☎0154-57-5938）

町税などの夜間納付
相談窓口の開設

ポリテクセンター釧路
４月職業訓練生募集

町有地売り払い情報

献血にご協力ください

ふれあいカフェに
参加しませんか？

納期限のお知らせ
２月27日㈪は､ 国民健康保
険税第８期の納付期限です。

広報しべちゃ
有料広告募集
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齋藤　共
きょう

ちゃん
齋藤　堅太さん（茅　沼）

〈令和４年12月22日撮影〉〈令和４年12月22日撮影〉

ゼロ

３歳児健診で
虫歯がなかったよ！

小濵　結
ゆい

ちゃん
小濵　真人さん（　栄　）

川井　楓
かえで

ちゃん
川井　康史さん（オソツベツ）

長澤　拓
たくま

誠くん
長澤　勝幸さん（五十石）

村山　陽
よう

ちゃん
村山　孝貴さん（　旭　）

島　玖
くくり

々理ちゃん
島　壮太さん（　桜　）

令和４年火災・救急出動件数
　令和４年に町内で発生した火災件数は前年より２件
減り９件でした。救急件数は前年より14件増の384件
となっています。火災による死者、負傷者はありませ
んでした。
　まだまだ寒い日が続き、ストーブなどの暖房機器の
使用も多くなりますが、火災・事故などが起きないよ
う取り扱いには十分注意しましょう。

令和４年・火災発生状況
種別 件数 焼損面積・台数 損害額
建物 ２ 1,001㎡ 25,654千円

車両 ２ ２台      620千円
林野 ０ ー ー

その他 ５ 126㎡
9アール（雑地など）

1,890千円

合計 ９
1,127㎡

２台
９アール

28,164千円

令和４年・救急出動状況
種別 出動件数 搬送人員
急病 211件 190人

交通事故 28件 24人
一般負傷 42件 41人
そ の 他 103件 97人

合計 384件 352人

消防だより
標茶消防署☎485-2021

標茶消防出初式
　１月５日に、標茶消防
出初式が行われました。
標茶駅前通りでは、標茶
消防職員・団員総勢86人、
消防車両12台が分列行進
を行ったほか、熊牛まと
い組による伝統のまとい振り・はしご乗りが披露
され、訪れた観客を魅了しました。

単身高齢者宅防火点検に伺います
　標茶消防団女性消防部で
は、２月20日㈪～24日㈮ま
で標茶市街の単身高齢者宅
を訪問し、防火点検を実施
します。コンロやストーブ
などの火の元を点検し、ま
た安全な暮らしを願い、手作りの防火グッズを配
布します。皆さんのご協力をお願いします。
※�新型コロナウイルスの感染状況により一部内容
の変更、中止の場合もあります。

ホームページ
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1㈬ 2㈭ 3㈮ 4㈯
◦遊びの広場
　10:00～11:30（児）

◦子育てサロン
　（0・1歳）
　10:00～11:30（交）
　14:00～15:30（交）

5㈰ 6㈪ 7㈫ 8㈬ 9㈭ 10㈮ 11㈯
◦健康相談
　9:00～15:00(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00～11:30（交）
　14:00～15:30（交）

◦子育てサロン
　（２歳以上）
　10:00～11:30（交）
　14:00～15:30（交）

◦子育て講座
　10:00～11:30（交）

◦子育てサロン
　（0・1歳）
　10:00～11:30（交）
　14:00～15:30（交）

12㈰ 13㈪ 14㈫ 15㈬ 16㈭ 17㈮ 18㈯
◦健康相談
　9:00～15:00(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00～11:30（交）
　14:00～15:30（交）

◦子育てサロン
　（２歳以上）
　10:00～11:30（交）
　14:00～15:30（交）

◦わんぱく
　10:00～11:30（児）

◦３歳児健診
　9:00～9:45(交)
※�対象は令和元年12
　月・�令和２年１月　
　生まれ
◦乳児健診
　13:00～13:30（交）

◦子育てサロン
　（0・1歳）
　10:00～11:30（交）
　14:00～15:30（交）

19㈰ 20㈪ 21㈫ 22㈬ 23㈭ 24㈮ 25㈯
◦健康相談
　9:00～15:00(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00～11:30（交）
　14:00～15:30（交）
◦パパママ教室
　10:30～11:30（交）
◦離乳食学習会
　13:30～14:30（交）

◦子育てサロン
　（２歳以上）
　10:00～11:30（交）
　14:00～15:30（交）

◦ふれあい
　カフェ
　10:00～11:30（福）

◦子育てサロン
　（0・1歳）
　10:00～11:30（交）
　14:00～15:30（交）

26㈰ 27㈪ 28㈫
◦健康相談
　9:00～15:00(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00～11:30（交）
　14:00～15:30（交）

◦子育てサロン
　（２歳以上）
　10:00～11:30（交）
　14:00～15:30（交）

３月上旬の予定

◦２日㈭…マタニティサロン
◦３日㈮…子育てサロン（0・1歳）
◦６日㈪…健康相談、子育てサロン（全乳幼児）

（児）…標茶児童館

（交）…ふれあい交流センター

（福）…社会福祉センター

暮らしいきいきカレンダー ２月

◎乳がん・子宮頸
けい

がん検診
　いずれの検診も町の助成は２年に１度となり
ます。なお、職場検診の機会がある方はそちら
を優先させてください。
　町立病院で子宮頸がん検診を希望される方
は、ふれあい交流センター（☎485-1000）へ。
釧路がん検診センターでの乳がん・子宮頸がん
検診を希望される方は、直接釧路がん検診セン
ター（☎0154-37-3370）へ申し込みください。
母子健康手帳の交付・妊婦相談はふれあい交流
センターで行っています。

◎障がい者相談支援事業
　下記の事業所では、障がいに関わる相談を受け付けていま
す。役場保健福祉課社会福祉係（１階④番窓口☎内線132）
を介して相談することも可能ですので、お気軽にご連絡くだ
さい。
ハート釧路障がい者相談支援事業所（☎0154-32-7400）
［訪問相談］２月１日㈬、８日㈬、15日㈬、22日㈬
［場所］役場保健福祉課社会福祉係
［電話相談］月～金曜日
相談サポートみないる（☎486-7811）
［相談日］月～金曜日［場所］相談者の希望する場所
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  2  月のイベント情報
６日㈪ 13:00〜 特設人権相談所（社会福祉センター）

問︎役場企画財政課地域振興係（☎内線224）

８日㈬ 9:30〜
自動車運転免許更新時講習会（優良の方のみ）

（開発センター）
問︎役場総務課交通防災係（☎内線213）

人の動き
12月末現在 前月対比

男 3,474人 2人増
女 3,705人 5人減
計 7,179人 3人減
世帯 3,667世帯 3世帯増

注）おたんじょうおよびおくやみコー
ナーは、役場へ届け出の際に同意い
ただいた方のみ掲載しています。

12月１日～12月31日届出分

おたんじょうおめでとう
氏　　名 保護者 住　　所

中村　　詩
うた

ちゃん 圭太郎さん 常 盤

おくやみもうしあげます
氏　　名 年　齢 住　　所

小沢　節子さ　ん 89歳 塘 路
只野　文雄さ　ん 88歳 茶 安 別
小川　米藏さ　ん 80歳 久 著 呂
八巻　　久さ　ん 90歳 茶 安 別
西條　雪子さ　ん 87歳 桜
佐々木展子さ　ん 90歳 桜
杉澤　清子さ　ん 100歳 川 上
倉戸　濱子さ　ん 91歳 川 上
山澤紀枝子さ　ん 81歳 川 上
葛西　　明さ　ん 94歳 久 著 呂
中嶋　美保さ　ん 90歳 麻 生

　町内で開催されるイベント・セミナーなどの情報を募集
しています。（掲載は無料です）
■�掲載内容／イベント名、開催日時、場所、問い合わせ先
■�対象／町内で開催され、誰でも参加できる催し
■締め切り／・３月号…２月６日㈪
������������������・４月号…３月６日㈪
■�問い合わせ／�役場企画財政課地域振興係（２階⑰番窓口

☎内線224）

広報しべちゃにイベント情報を掲載しませんか？

発行／標茶町役場／編集／地域振興係／発行日／

標茶町役場　　　　　　  ☎015-485-2111　　FAX015-485-4111
町ホームページ　　　　   https://town.shibecha.hokkaido.jp/ 
携帯電話版ホームページ   http://www.town.shibecha.hokkaido.jp/i/ 
町公式Facebook            https://www.facebook.com/town.shibecha/
Eメール                         info@office.town.shibecha.hokkaido.jp
LINE　　　　　　　　　  @shibecha_town

広報しべちゃは、環境保護のために
古紙パルプ配合率60％再生紙を使用しています。

令和５年２月１日

不動産ネットワークへ不動産情報を掲載しませんか
　町内の空き地や空き住宅の売買・賃貸情報を町ホームページに
掲載しませんか。掲載を希望する方は下記係までご連絡ください。
■�申し込み・問い合わせ／役場建設課住宅都市計画係（１階⑧
番窓口☎内線274）


