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令
和
４
年
11
月
14
日
に
釧
路
市

交
流
プ
ラ
ザ
「
さ
い
わ
い
」
に
て

釧
路
管
内
女
性
大
会
が
開
催
さ

れ
、
釧
路
管
内
、
１
市
７
町
村
か

ら
40
人
程
が
集
ま
り
、
標
女
連
か

ら
は
４
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
北

海
道
教
育
大
学
名
誉
教
授
田
丸
典

彦
氏
を
招
き
「
暮
ら
し
と
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
」
の
演
題
で
講
演
し
て
い
た
だ

き
、
午
後
の
部
は
「
思
い
で
コ
ン

サ
ー
ト
」
と
題
し
、
尺
八
と
エ
レ

ク
ト
ー
ン
の
コ
ン
サ
ー
ト
が
開
か

れ
ま
し
た
。

　

講
演
で
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
17
の

ゴ
ー
ル
の
説
明
を
、
田
丸
先
生
の

故
郷
千
葉
県
で
の
戦
時
中
の
食
糧

事
情
を
例
に
、
ユ
ー
モ
ラ
ス
に
話

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
江
戸
時

代
の
庶
民
の
生
活
（
食
べ
物
・
ご

み
・
不
用
品
な
ど
の
循
環
の
暮
ら

し
）
が
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
だ
と
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
先
生
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
の
理
念
の
一
つ
「
誰
一
人
取
り

残
さ
な
い
」
と
い
う
考
え
方
が
と

て
も
良
い
と
お
話
し
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。

　

午
後
か
ら
の
コ
ン
サ
ー
ト
で
は

尺
八
の
イ
メ
ー
ジ
が
変
わ
り
ま
し

た
。
エ
レ
ク
ト
ー
ン
と
の
コ
ラ
ボ

で
は
尺
八
が
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
の
よ

う
に
聞
こ
え
て
き
ま
す
。
本
来
な

ら
ば
み
ん
な
で
合
唱
を
し
た
い
と

こ
ろ
で
し
た
が
心
の
中
で
「
旅

愁
」「
里
の
秋
」
を
歌
い
解
散
に

な
り
ま
し
た
。
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
学
び

コ
ン
サ
ー
ト
で
癒
さ
れ
た
一
日
で

し
た
。
管
内
女
性
大
会
を
企
画
さ

れ
た
関
係
者
の
皆
さ
ま
に
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

　

令
和
４
年
度
釧
路
管
内
男
女
平

等
参
画
推
進
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
本
町

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予

防
を
考
え
、
各
市
町
村
か
ら
の
参

加
人
数
を
制
限
し
、
総
勢
50
人
で

の
開
催
で
し
た
。

　

標
茶
町
役
場
企
画
財
政
課
企
画

調
整
係
の
國
廣
能
央
氏
を
講
師

に
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
知
る
！
見
つ
け

る
！
考
え
る
！
〜
身
近
な
取
り
組

み
か
ら
持
続
可
能
な
世
界
に
〜
」

と
題
し
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
は
何
か
、

持
続
可
能
で
よ
り
良
い
世
界
を
目

指
す
た
め
に
私
た
ち
に
で
き
る
取

り
組
み
や
何
を
す
べ
き
か
に
つ
い

て
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

私
た
ち
は
恵
ま
れ
た
資
源
を
生

か
し
快
適
な
生
活
を
送
っ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
地
球
の
資
源
は
有

限
で
あ
る
こ
と
や
、
自
然
の
摂
理

を
壊
し
て
は
い
な
い
か
、
決
し
て

消
え
な
い
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の

扱
い
を
間
違
っ
て
は
い
な
い
か
、

世
界
に
は
い
ま
だ
に
平
等
で
は
な

く
格
差
が
存
在
し
て
い
る
こ
と
、

貧
困
を
な
く
そ
う
、
飢
餓
を
な
く

そ
う
、全
て
の
人
に
健
康
と
福
祉
、

全
て
の
子
ど
も
が
公
平
で
質
の
高

い
教
育
、
全
て
の
女
性
、
女
の
子

の
権
利
を
守
ろ
う
、
安
全
な
水
と

ト
イ
レ
を
世
界
中
に
、
な
ど
の
目

標
を
達
成
す
る
た
め
、
私
た
ち
に

何
が
で
き
る
か
、
何
を
す
る
べ
き

か
を
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
人

ご
と
で
は
な
く
自
分
の
こ
と
で
あ

り
、
未
来
の
子
ど
も
た
ち
へ
残
す

贈
り
物
と
し
て
世
界
中
が
豊
か
な

自
然
・
生
活
・
教
育
・
心
身
と
も

に
健
全
で
あ
る
た
め
に
、
一
人
一

人
意
識
し
行
動
す
る
こ
と
が
大
切

な
の
だ
と
気
付
か
さ
れ
た
講
演
で

し
た
。

　

最
後
に
今
回
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
開

催
に
あ
た
り
、
教
育
委
員
会
、
役

場
企
画
財
政
課
の
皆
さ
ん
そ
の
他

多
く
の
方
々
に
ご
協
力
を
い
た
だ

き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

一、手と心をつなぎ、明るく豊かな町をつくりましょう。
一、互いに人格を認めあい、奉仕の心を養いましょう。
一、からだをきたえ、人生に希望と誇りをもちましょう。
一、お年寄りを敬い、子供を愛し、円満な家庭をつくりましょう。
一、力を合わせて、薫り高い郷土の文化をつくりましょう。

女性活動の合いことば

（
予
定
）

■
３
月

　

・ 

令
和
４
年
度
会
計
検
査

　

・
理
事
会

会
の
動
き

釧
路
管
内

女
性
大
会
に
参
加
し
て

令
和
４
年
度

管
内
男
女
平
等
参
画

推
進
フ
ォ
ー
ラ
ム
in
標
茶

山
口
　
紀
子

塩
原
ト
シ
子
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　高額介護合算療養費は、医療と介護の両方を利用している世帯の自己負担を軽減する制度です。同じ世帯の被
保険者が支払った後期高齢者医療と介護保険の自己負担額１年間分を合算し限度額を超えた場合に支給されま
す。なお、支給を受けるためには役場住民課年金保険係への申請が必要となり、申請書は対象者へ３月下旬ごろ
に送付する予定です。
■自己負担額の計算期間／令和３年８月１日～令和４年７月31日
■自己負担限度額表／

※１…住民税の課税所得が28万円以上の被保険者がいる場合に「年金収入＋年金以外の所得の合計額」が
　　　�・被保険者が１人の世帯　　→200万円以上　
　　　�・被保険者が２人以上の世帯→320万円以上　の医療費負担２割の方
※２…住民税課税世帯で一般Ⅱに該当しない医療費負担１割の方
※３…世帯全員が住民税非課税で区分Ⅰに該当しない方
※４…世帯全員が住民税非課税で世帯全員の所得が０円（公的年金収入のみの場合、受給額が�80万円以下）の方、
　　　または老齢福祉年金を受給している方
■�問い合わせ／北海道後期高齢者医療広域連合（☎011-290-5601）、役場住民課年金保険係（１階②番窓口☎
内線124）

高額介護合算療養費のご案内

　令和４年度の保険料（１カ月16,590円）の納付はお済みですか？
　納め忘れがあると、将来の「老齢基礎年金」の受給額が少なくなったり、受けられなく
なったりすることがあります。また、障がいになった時の「障害基礎年金」や亡くなった
時の「遺族基礎年金」が受けられなくなることがありますので、忘れずに納付してください。
・納付書を紛失された場合は、釧路年金事務所国民年金課（☎0154-22-5810）まで問い合わせください。
・�失業や経済的理由により保険料の納付が困難な場合は、免除制度がありますので、未納のままにせずご相談
ください。

・�新型コロナウイルス感染症の影響で収入が減少した方は、臨時特例による免除申請が可能となります。申請
月から２年１カ月前までの保険料が免除対象（すでに納付済の月を除く）となります。申請者本人のほか、
世帯主や配偶者、学生の方も申請が可能です。保険料の納付が困難な場合はご相談ください。

・�厚生年金や共済組合などの資格を喪失した方や、配偶者の失業などにより被扶養者でなくなった方は、国民
年金加入の手続きが必要となります。資格喪失証明書を持参の上、役場住民課年金保険係までお越しくださ
い。
■問い合わせ／役場住民課年金保険係（１階②番窓口☎内線124）

負担割合 区　　分 自 己 負 担 額 の 合 計 の 基 準 額

３ 割 現 役 並 み 所 得 者

現 役 Ⅲ 【課税所得690万円以上】212万円

現 役 Ⅱ 【課税所得380万円以上】141万円

現 役 Ⅰ 【課税所得145万円以上】67万円

２ 割 一 定 以 上 所 得 者 一般Ⅱ※１
56万円

１ 割

一 般 一般Ⅰ※２

住民税非課税世帯
区分Ⅱ※3 31万円

区分Ⅰ※4 19万円

■留意事項／
・�後期高齢者医療制度
または介護保険いず
れかの自己負担額が
０円の場合は、支給
対象となりません。

・�計算された支給額が
500円以下の場合は、
支給されません。

国民年金保険料の納め忘れはありませんか？
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おめでとうございます
長寿99歳
《令和５年１月撮影》

掲載に同意いただいた方のみ掲載しています。

相
澤　

み
い
さ
ん

（
虹
　
別
）

　オストメイトの方とそのご家族を対象に「オスト
メイトさろん釧路」を開催します。オストメイトの
方によるストーマ（人工肛門・人工膀胱）装具の扱
い方や失敗を防ぐ方法、トラブル対処法などの体験
交流、相談を行うサロンです。　
　なかなか相談相手が見つからない悩みや不安を、
経験豊かな先輩や仲間と話し、情報や知恵・工夫を
知る機会としてぜひご参加ください。
○日時／3月18日㈯、午後１時30分～４時
○場所／釧路市中央図書館
○�アドバイザー／釧路労災病院　皮膚・排泄ケア認
定看護師
○参加対象／オストメイトの方とそのご家族
○費用／無料
○	問い合わせ／日本オストミー協会北海道支部事務
局（☎011-764-2824）

オストメイトさろん釧路
に参加しませんか？

　

パ
ソ
コ
ン
に
突
然
現
れ
た
「
ウ
イ

ル
ス
に
感
染
し
て
い
ま
す
」
な
ど
の

警
告
や
ア
ラ
ー
ト
音
に
驚
い
て
、
表

示
さ
れ
た
番
号
に
電
話
を
掛
け
た

ら
、
有
償
サ
ポ
ー
ト
契
約
に
誘
導
さ

れ
代
金
を
だ
ま
し
取
ら
れ
た
と
い
う

事
例
が
増
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
被

害
は
年
々
高
額
化
し
て
い
ま
す
。
最

近
は
プ
リ
ペ
イ
ド
型
電
子
マ
ネ
ー
に

よ
る
支
払
い
や
高
齢
者
の
被
害
が
目

立
つ
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

事
例

　

突
然
、
パ
ソ
コ
ン
の
画
面
に
有
名

企
業
名
の
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
警
告
と
電

話
番
号
が
表
示
さ
れ
た
。
電
話
し
た

ら
、
外
国
人
ら
し
い
人
に
パ
ソ
コ
ン

を
遠
隔
操
作
さ
れ
て
危
険
を
指
摘
さ

れ
た
。
サ
ポ
ー
ト
費
用
と
し
て
、
指

示
ど
お
り
に
コ
ン
ビ
ニ
で
プ
リ
ペ
イ

ド
カ
ー
ド
を
買
い
支
払
っ
た
が
「
別

の
危
険
が
見
つ
か
っ
た
」「
コ
ー
ド

が
違
っ
て
こ
の
カ
ー
ド
は
使
え
な

い
」
な
ど
と
言
わ
れ
、
何
回
も
プ
リ

ペ
イ
ド
カ
ー
ド
を
買
い
直
し
さ
せ
ら

れ
、
高
額
な
被
害
と
な
っ
た
。

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

・ 

突
然
、
警
告
画
面
や
警
告
音
が
出

て
も
、
ま
ず
は
冷
静
に
真
偽
を
見

極
め
、
不
安
な
ら
パ
ソ
コ
ン
に
詳

し
い
人
や
販
売
店
な
ど
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

・ 

電
話
番
号
付
き
の
警
告
は
偽
警
告

で
す
。電
話
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

・ 

偽
警
告
は
広
告
表
示
を
悪
用
し
て

ブ
ラ
ウ
ザ
に
表
示
さ
れ
て
い
る
だ

け
で
す
。
消
す
に
は
画
面
を
閉
じ

る
か
、
パ
ソ
コ
ン
を
再
起
動
し
ま

し
ょ
う
。

・ 

支
払
い
方
法
が
プ
リ
ペ
イ
ド
型
電

子
マ
ネ
ー
の
場
合
は
発
行
業
者
に

連
絡
し
た
り
、
番
号
を
教
え
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
支
払
い
方

法
が
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
場
合

は
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会
社
に
相

談
し
ま
し
ょ
う
。

■
相
談
窓
口
／

・ 
役
場
観
光
商
工
課
商
工
労
働
係

（
２
階
⑯
番
窓
口
☎
内
線
２
５
１
）

・ 

釧
路
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
１
５
４
―
24
―
３
０
０
０
）

・ 

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
（
☎

１
８
８
）

サポート
詐欺に
ご注意！

生活豆知識



今月のレシピ

作　　　り　　　方

Ｊミルクホームページより

和風ミルフィーユ牛乳鍋

①  白菜の上に、豚バラ２枚の端が少し重なるように並べ、順に重
ねて６等分に切る。

②  ①を断面が上になるように鍋のふちに添って敷き詰める。余っ
た白菜は隙間に詰める。

③  ボウルにAを入れて混ぜ合わせ、鍋に入れる。お好みで削り節、
青ネギ、いりごまを散らし、中火にかける。沸騰したら弱火にし、
ふたをして全体的に火が通るまで５分ほど煮込む。

牛乳を食べよう！牛乳を食べよう！
飲んで美味しい牛乳をさらに美味しく食べてもらいたい！

体に優しい。簡単なのに激うま！

材　　料（２人分）

白菜………………………… ５枚
豚バラ（薄切り） ………… 10枚
Ａ
　牛乳……………………… 300ml
　白だし……………… 大さじ１
　しょうゆ…………… 小さじ１
削り節……………………… 適宜
青ネギ（小口切り） ……… 適宜
いりごま（白） …………… 適宜

・ 牛乳を使用するので、沸騰させ過ぎたり強火で煮たりしないよう
注意してください。

・シメは中華スープの素を入れてラーメンにするのがお勧めです。

ポイント
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町営住宅入居者募集 ■ 申し込み・問い合わせ／役場建設課
住宅都市計画係（１階⑧番窓口☎内
線275）３月10日まで下記住宅の入居者を募集します。

団地名 住宅番号 室構成 面積 竣工年度 月額家賃

川上団地

K-2-304 3LDK 68.66㎡ S59
（Ｈ30改修）

19,600～
29,100円

K-4-204 3LDK 68.66㎡ S62
（R2改修）

20,400～
30,400円

K-4-304 3LDK 68.66㎡ S62
（R2改修）

20,400～
30,400円

K-5-202 3LDK 68.66㎡ S63
（R3改修）

20,700～
30,900円

K-5-203 3LDK 68.66㎡ S63
（R3改修）

20,700～
30,900円

K-5-302 3LDK 68.66㎡ S63
（R3改修）

20,700～
30,900円

桜 団 地

S-10-322 3LDK 74.10㎡ H6 22,400～
33,400円

S-10-313 3LDK 76.73㎡ H6 23,200～
34,600円

S-12-201 2LDK 63.16㎡ H19 20,600～
30,600円

磯 分 内
団 地 I-9-201 3LDK 70.20㎡ H13 20,600～

30,700円

虹別団地
N-18 3LDK 74.90㎡ H10 18,600～

27,700円

N-19 3LDK 74.90㎡ H10 18,600～
27,700円

塘 路
第２団地

T-1-2 1LDK 52.30㎡ H11 13,900～
20,600円

T-2-2 1LDK 52.30㎡ H11 13,900～
20,600円

申し込みに関するご注意
・ 月額家賃は世帯人数や年間所得により左の表の

幅で変わります。
・ １つの住宅に２件以上の申し込みがあった場合

は、選考委員会を開催し、入居者を決定します。
・ 申し込みの結果は20日ごろ郵送でお知らせしま

す。
・ 入居が決定した場合、入居者と同程度以上の収

入がある連帯保証人（１人）の連署する請書の
提出が必要で、月額家賃の３カ月分の敷金が必
要となります。

・ 単身者は１LDK･ ２DK・２LDKまでの住宅の
み申し込みできます。ただし、２LDKは２名
以上の世帯の申し込みがある場合は、その世帯
が優先されることがあります。

・ 持ち家がある方（共有名義も含む）は申し込み
できません。

・ 町営住宅では犬・猫・鳥などの動物は飼うこと
ができません。また、一時預かりも認めません。
その他動物への餌付けも迷惑行為となるので禁
止しています。

・ ２月10日現在、退去届けが出されている住宅で
す。入居日については、修繕などにより遅くな
る住宅もありますのでご了承ください。

・ 募集期間中、入居希望住宅の内覧ができます。
ご希望の方は前日までにご連絡ください。



　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
子
育
て
親
子

の
交
流
の
場
、
遊
び
の
場
の
提
供
を
行
っ
て

い
ま
す
。
育
児
を
し
て
い
て
困
っ
た
り
、
ひ

と
息
つ
き
た
い
事
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
「
ど

う
し
て
良
い
か
わ
か
ら
な
い
…
」「
誰
か
と

し
ゃ
べ
り
た
い
！
」
そ
ん
な
時
は
子
育
て
サ

ロ
ン
に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

　

親
子
が
集
ま
り
、
一
緒
に
過
ご
し
な
が
ら

育
児
の
悩
み
や
子
ど
も
の
成
長
な
ど
、
た
く

さ
ん
話
し
て
笑
い
合
い
、
明
日
か
ら
の
パ
ワ

ー
に
し
ま
し
ょ
う
。
子
育
て
に
関
し
て
の
相

談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
令
和
５
年
４
月

よ
り
、サ
ロ
ン
利
用
日
が
変
更
と
な
り
ま
す
。

■
相
談
・
問
い
合
わ
せ
／

・�

子
育
て
に
関
す
る
こ
と
…
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
（
☎
４
８
５
―
１
２
７
７
）

・�

子
ど
も
の
発
達
に
関
す
る
こ
と
…
子
ど

も
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
４
８
５
―

１
９
３
３
）

そ
こ
に
行
け
ば
誰
か
に
会
え
る
！

一
緒
に
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

　子育て支援センターでは未就園の３歳児を対象に、同年齢の子どもが集まりルールのある遊びや集団で遊
ぶ楽しさを親子で体験する「わんぱく」を実施しています。登録を希望される方は、下記へ申し込みください。
■対象／未就園の３歳児（平成31年４月２日～令和２年４月１日生まれ）
■内容／リズム遊び・集団ゲーム・制作など
■開催日／月１回（主に水曜日）
■場所／ふれあい交流センターなど
※開催日・場所は、毎月の広報しべちゃ「暮らしいきいきカレンダー」に掲載します。
■問い合わせ／子育て支援センター（☎︎485-1277）

令和５年度「わんぱく」に登録しませんか？

こんにちは
子育て支援
センター
子ども発達
支援センター
です

「
遊
び
の
広
場
」

　

遊
び
を
通
し
て
た
く
さ
ん
の
親
子

と
交
流
し
ま
す

利
用
日
／
月
１
回
（
主
に
水
曜
日
）

対
象
年
齢
／
１
歳
児
以
上

場
所
／ 

ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー
・

公
園
・
標
茶
児
童
館
な
ど

「
わ
ん
ぱ
く
」

　

遊
び
を
通
し
て
ル
ー
ル
や
集
団
で

遊
ぶ
楽
し
さ
を
経
験
し
ま
す

利
用
日
／
月
１
回
（
主
に
水
曜
日
）

対
象
年
齢
／
未
就
園
の
３
歳
児

場
所
／ 
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー

「
子
育
て
講
座
」

　

も
の
づ
く
り
や
体
操
な
ど
、
自
分

の
為
に
時
間
を
使
い
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
ま
し
ょ
う

利
用
日
／
月
１
回
（
主
に
水
曜
日
）

対
象
／�

保
護
者
（
お
子
さ
ん
は
託

児
）

場
所
／
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー

「
子
育
て
サ
ロ
ン
」

利
用
日
／ 

月
曜
日
・
火
曜
日
（
全
乳
幼

児
）

　
　
　
　

金
曜
日
（
０
・
１
歳
児
）

※ 

対
象
年
齢
に
か
か
わ
ら
ず
兄
弟
も
一

緒
に
利
用
で
き
ま
す
。

※ 

里
帰
り
中
の
親
子
の
利
用
も
待
っ
て

い
ま
す
。

時
間
／
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　
　
　

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

場
所
／
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
助
成
に
つ
い
て

　

幼
児
・
小
学
生
・
中
学
生
・
高

校
生
・
大
学
生
な
ど
（
平
成
13
年

４
月
１
日
生
ま
れ
ま
で
）の
方
は
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
１

回
千
円
で
接
種
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
（
町
民
税
非
課
税
世
帯
・
生

活
保
護
世
帯
は
無
料
）。

　

町
立
病
院
以
外
で
予
防
接
種
を

受
け
、
助
成
の
手
続
き
が
済
ん
で

い
な
い
方
は
、
３
月
31
日
㈮
ま
で

に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。
期

限
を
過
ぎ
て
の
申
請
は
で
き
ま
せ

ん
。

　

左
記
係
の
ほ
か
、
役
場
保
健
福

祉
課
児
童
福
祉
係
や
各
公
民
館
で

も
手
続
き
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

（
大
学
生
が
含
ま
れ
る
助
成
の
手

続
き
は
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー

の
み
で
受
け
付
け
）。
手
続
き
の

際
は
、
領
収
書
と
金
融
機
関
の
口

座
番
号
が
確
認
で
き
る
物
を
ご
持

参
く
だ
さ
い
。

■�

問
い
合
わ
せ
／
ふ
れ
あ
い
交
流

セ
ン
タ
ー
健
康
推
進
係
（
☎

４
８
５
―
１
０
０
０
）

乳幼児健康診査
４·７·12
カ月健診 １歳６カ月健診 ３歳児健診

受付時間 午後１時～
１時15分

　午前９時30分～
９時45分　

　午前９時30分～
　　　　　９時45分

令
和
５
年

４月 20日 ― 20日 令和２年２・
３月生まれ

５月 18日 18日 令和３年９・
10月生まれ ―

６月 22日 ― 22日 令和２年４月・
５月生まれ

７月 20日 20日 令和３年11・
12月生まれ ―

８月 17日 ― 17日 令和２年６・
７月生まれ

９月 21日 21日 令和４年１・
２月生まれ ―

10月 19日 ― 19日 令和２年８・
９月生まれ

11月 16日 16日 令和４年３・
４月生まれ ―

12月 21日 ― 21日 令和２年10・
11月生まれ

令
和
６
年

１月 18日 18日 令和４年５・
６月生まれ ―

２月 22日 ― 22日 令和２年12月・令
和３年１月生まれ

３月 14日 14日 令和４年７・
８月生まれ ―

乳幼児健康診査
・	対象者に個別に通知します。日程
は広報しべちゃ「暮らしいきいき
カレンダー」でも確認できます。
・母子健康手帳をお持ちください。
・	欠席する場合はふれあい交流セン
ターに連絡してください。

離乳食学習会
■ 対象／生後３～５カ月児とその
保護者（個別に通知します）

■ 日程／４月28日㈮、６月19日㈪、
８月25日㈮、10月23日㈪、12月
18日㈪、令和６年２月26日㈪

■ 実施時間／午後１時30分～２時
30分

歯科検診（フッ素塗布）
■ 対象／歯が生えてから就学前の子
ども

■日程／４月27日㈭
■受付時間／午前９時40分～10時
・	事前の申し込みは不要です。受付
時間までに母子健康手帳、フッ素
塗布希望者は500円をお持ちくだ
さい。

実施場所・問い合わせ
ふれあい交流センター母子保健係

（☎485-1000）

こども健康カレンダー令和５年度



20

健康・快適生活

【予防接種】
《小児科／定期接種》 ◦ ロタ・ヒブ・小児用肺炎球菌・Ｂ型肝炎・四種混合・ＢＣＧ・麻しん風しん混合・水

痘・日本脳炎・二種混合の接種希望者は、前日の正午まで（前日が休みの場合は前営
業日の正午まで）に総合受付窓口または電話で申し込みください。

《16～20歳未満の日本脳炎》 ◦   対象の方で接種を希望される方は、１回目の接種はふれあい交流センター、２回目以
降の接種は町立病院にそれぞれ１週間前までに申し込みください。

《子 宮 頸
けい

が ん》◦ 定期接種（小・中学生）は小児科で、火曜日午後１時からの受け付けとなります。
◦ 定期接種（高校生以上）・ 任意接種は内科・ 産婦人科で、木曜日午後３時からの受け

付けとなります。
※どちらもワクチン入荷日が確定次第、接種日を決定します。

《任 意 接 種》◦ おたふくかぜ・定期接種以外の水痘・50歳以上の帯状疱疹・65歳以上の肺炎球菌・麻
しん風しん混合は予約が必要となりますので、１週間前までに総合受付窓口または電
話で申し込みください。

※定期の予防接種についての詳細は、ふれあい交流センター健康推進係(☎︎485-1000)へ問い合わせください。

一般診療 予防接種（事前予約が必要です）

午前8：45～
 11：00

午後1：00～
   2：00

午後1：00～
　2：00

午後2：45～
　4：00 予約受付締切

７日㈫ ● 休診 ● 休診 ３月６日㈪正午

14日㈫ ● 休診 ● 休診 ３月13日㈪正午

28日㈫ ● 休診 ● ● ３月27日㈪正午

29日㈬ ● ● 休診 休診 ー

受付診療時間　受付時間／（午前の部）午前８時45分～11時　　（午後の部）午後１時～３時45分
　　　　　　　診療時間／�午前９時～午後４時45分

新型コロナウイルス抗体検査を行っています（自由診療）。詳細はホームページをご覧ください。
内　　科　　◦�火曜日・水曜日の午後は休診です。（木曜日・金曜日の午後１～２時は、病棟回診のため診

察をお待ちいただいております）
外　　科　　◦北大医学部消化器外科Ⅰより１週間単位で出張医師が担当します。
　　　　　　◦毎週金曜日の受付時間は、午後３時までとなります。
産婦人科　　◦札幌医科大学産婦人科より石岡伸一医師が担当します。
　　　　　　◦診療日／３月23日㈭、24日㈮
　　　　　　◦受付時間／午後３時30分まで
　　　　　　◦ 予約制となっています。受診日前日の正午までに、来院時または
　　　　　　　電話で予約してください。
リハビリテーション科　◦予約制となっています。新患の方は、医師の診察後に
　　　　　　　　　　　　受診日時を予約します。
小 児 科　　◦旭川医大小児科より出張医師が担当します。

発熱・ 咳のある人は
「健康相談センター」
か 「保健所」 へ
当院を受診する前に下
記へご相談ください。
○ 北海道新型コロナウ

イルス感染症健康
相 談 センタ ー（☎
0120-501-507）

○ 釧 路 保 健 所（ ☎
0154-65-5811）

当院は、救急指定病院として24時間体制で診療を行っていますが、医師の負担軽減のため緊急に診断・
治療が必要な方を除き、通常時間帯の受診をお願いします。また、現在職員の不足によりお待たせする場
合が有ります。ご迷惑をお掛けしますが、何卒ご理解お願いします。

標茶町立病院　　　　☎485-2135
URL　https://shibecha-hospital.jp

町立病院からのお知らせ

☆３月の小児科診療受付時間／


