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今
年
４
月
か
ら
国
が
示
し
た
「
健
康
日
本

21
（
第
３
次
国
民
健
康
づ
く
り
運
動
）」
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
令
和
17
年
度
ま
で
の

12
年
間
で
「
健
康
寿
命
の
延
伸
・
健
康
格
差

の
縮
小
」
を
最
上
位
の
目
標
と
し
て
、「
生

活
習
慣
の
改
善
」「
生
活
習
慣
病
の
発
症
予

防
・
重
症
化
予
防
」「
生
活
機
能
の
維
持
・

向
上
」
な
ど
の
分
野
に
つ
い
て
の
目
標
が
掲

げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

一
番
の
目
標
と
さ
れ
た
「
健
康
寿
命
の
延

伸
」
の
、
健
康
寿
命
と
は
「
日
常
生
活
に
制

限
の
な
い
期
間
」
の
こ
と
で
、
０
歳
の
人
が

要
介
護
２
の
状
態
に
な
る
ま
で
の
期
間
を
算

出
し
て
い
ま
す
。
令
和
４
年
度
の
本
町
の
平

均
自
立
期
間
は
男
性
78
・
６
年
、
女
性
85
・

１
年
で
、
国
の
平
均
自
立
期
間
は
男
性
80
・

１
年
、
女
性
84
・
４
年
と
比
べ
て
、
男
性
は

１
・
５
年
短
く
、
女
性
は
０
・
７
年
長
く
な
っ

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
平
均
余
命
か
ら
平
均

自
立
期
間
を
引
い
た
介
護
な
ど
が
必
要
な
不

健
康
期
間
は
、
国
が
男
性
１
・
６
年
、
女
性

３
・
４
年
の
と
こ
ろ
、
本
町
の
男
性
は
１
・
９

年
、
女
性
は
４
・
６
年
で
あ
り
、
男
女
と
も

不
健
康
期
間
が
長
く
な
っ
て
い
ま
す
。（
図

１
）

　

平
均
余
命
の
伸
び
と
あ
わ
せ
て
、
健
康
に

生
活
で
き
る
期
間
を
延
ば
す
こ
と
が
課
題
と

な
っ
て
お
り
、
そ
の
た
め
に
ど
ん
な
こ
と
が

で
き
る
か
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

令
和
４
年
度
の
要
介
護
者
の
有
病
状
況
を

み
て
み
る
と
心
臓
病
58
・
６
％
、
高
血
圧

54
・
８
％
、
脂
質
異
常
症
28
・
６
％
、
脳
疾

患
24
・
９
％
と
多
く
の
割
合
で
生
活
習
慣
病

と
そ
の
重
症
化
疾
患
で
あ
る
心
臓
病
や
脳
血

管
疾
患
な
ど
を
持
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
す
。（
図
２
）

　

ま
た
、
筋
骨
格
疾
患
の
有
病
率
は
53
・

８
％
と
約
半
数
の
要
介
護
認
定
者
が
歩
行
な

ど
の
日
常
生
活
動
作
に
支
障
が
で
や
す
い
状

況
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
身
体
を
動

か
す
こ
と
が
で
き
る
こ
と
は
、
生
活
習
慣
病

の
予
防
や
重
症
化
予
防
、
高
齢
者
の
フ
レ
イ

ル
予
防
に
も
重
要
で
す
。
健
康
日
本
21
で
は

生
活
習
慣
の
改
善
に
関
連
す
る
目
標
と
し
て

身
体
活
動
・
運
動
に
関
係
す
る
目
標
が
あ
げ

ら
れ
て
い
ま
す
。
目
標
設
定
に
あ
た
っ
て

は
、
こ
れ
ま
で
の
研
究
で
「
歩
数
」
と
疾
患

罹
患
や
死
亡
率
の
関
係
に
つ
い
て
「
歩
数
が

多
い
ほ
ど
疾
病
罹
患
率
や
死
亡
率
が
明
ら
か

に
低
い
」
こ
と
が
確
認
さ
れ
て
お
り
、
歩
数

の
目
標
値
は
20
〜
64
歳
で
１
日
８
，
０
０
０

歩
、
65
歳
以
上
は
１
日
６
，
０
０
０
歩
が
年

代
別
の
目
標
値
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

「
１
回
30
分
以
上
の
運
動
を
週
２
回
以
上
実

施
し
、
１
年
以
上
経
過
し
て
い
る
人
を
運
動

習
慣
者
」
と
し
て
、
20
〜
64
歳
は
30
％
、
65

歳
以
上
は
50
％
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
標
茶
町
民
の
運
動
習
慣
の
状
況

を
令
和
４
年
度
の
住
民
健
診
の
問
診
か
ら
み

て
み
る
と
、
運
動
習
慣
の
な
い
人
の
割
合
が

67
・
６
％
と
、
国
の
60
・
５
％
、
道
の
62
・

８
％
よ
り
運
動
習
慣
の
な
い
人
が
多
い
結
果

が
で
て
い
ま
す
。
歩
数
に
関
す
る
本
町
の

デ
ー
タ
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ど
こ
に
行
く
に

も
車
を
利
用
す
る
な
ど
、
短
い
距
離
し
か
歩

か
な
い
人
が
多
い
こ
と
が
予
測
さ
れ
ま
す
。

　

毎
日
の
生
活
で
歩
数
を
増
や
し
た
り
、
運

動
す
る
時
間
を
見
つ
け
る
こ
と
は
な
か
な
か

難
し
い
こ
と
で
す
。
健
康
意
識
の
高
い
人
だ

け
で
な
く
、
多
く
の
人
が
気
軽
に
運
動
を
楽

し
む
た
め
の
き
っ
か
け
づ
く
り
や
環
境
づ
く

り
が
重
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
の
ば
そ
う
！
健
康
寿
命
」

�

～
健
康
日
本
21
（
第
３
次
国
民
健
康
づ
く
り
運
動
）
か
ら

こんにちは
保健師です
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【予防接種】

《小児科／定期接種》� ◦ ロタ・ヒブ・小児用肺炎球菌・Ｂ型肝炎・四種混合・五種混合・ＢＣＧ・麻しん風しん混合・水

痘・ 日本脳炎・ 二種混合の接種希望者は、前日の正午まで（前日が休みの場合は前営業日の正

午まで）に総合受付窓口または電話で申し込みください。

　　　　　　　　 　◦ ＢＣＧ以外の予防接種は、同時接種が可能です。同時接種の詳細は、病院へ問い合わせください。

《日本脳炎の特例接種》◦ 平成18年度生まれ～20歳未満の方は、定期接種となります。対象の方で接種を希望される方は、

希望日の１週間前までに申し込みください。

《子 宮 頸
けい

が ん》◦ 定期接種（小・中学生）・小児科で、火曜日13：00からの受け付けとなります。

◦ 定期接種（高校生以上）・任意接種は内科・婦人科で、木曜日15：00からの受け付けとなります。

※必ず事前にご予約ください。

《任 意 接 種》◦ おたふくかぜ・定期接種以外の水痘・50歳以上の帯状疱疹・定期接種以外の肺炎球菌・麻しん

風しん混合は予約が必要となりますので、１週間前までに総合受付窓口または電話で申し込み

ください。

※定期の予防接種についての詳細は、ふれあい交流センター健康推進係(☎485-1000)へ問い合わせください。

※予約人数の状況により、予約締切が早まる場合があります。

受付診療時間　受付時間／（午前の部）8：45～11：00　　（午後の部）13：00～15：45
　　　　　　　診療時間／�9：00～16：45

内　　科　　◦��火、水曜日の午後は休診です。（午後の診療は病棟回診のため診察をお待ちいただく場合が
あります。）

外　　科　　◦北大医学部消化器外科Ⅰより１週間単位で出張医師が担当します。
　　　　　　◦毎週金曜日の受付時間は、15：00までとなります。
婦 人 科　　◦札幌医科大学産婦人科より石岡医師が担当します。
　　　　　　◦診療日：�9/26㈭、27㈮
　　　　　　◦受付時間：（午前の部）8：45〜11：00
　　　　　　　　　　　　（午後の部）木曜日…13：00〜15：30、金曜日…13：00〜14：15
　　　　　　◦ 予約制となっています。受診日前日の正午までに、来院時または電話で予約してください。
リハビリテーション科　◦予約制となっています。新患の方は、医師の診察後に受診日時を予約します。
小 児 科　　◦旭川医大小児科より出張医師が担当します。

当院は、救急指定病院として24時間体制で診療を行っていますが、医師の負担軽減のため緊急に診断・
治療が必要な方を除き、通常時間帯の受診をお願いします。

標茶町立病院　　　　☎485-2135
URL　https://shibecha-hospital.jp

町立病院からのお知らせ

☆9月の小児科診療受付時間／
一般診療 予防接種（事前予約が必要です）

8：45〜11：00 13：00〜14：00 予約受付締切

3日㈫ ● ● ２日㈪正午

10日㈫ ● ● ９日㈪正午

17日㈫ ● ● 13日㈮正午

24日㈫ ● ● 20日㈮正午

健康・快適生活
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■開館時間■
火〜木曜日：午前10時〜午後６時
金　曜　日：午前10時〜午後７時
土・日曜日：午前10時〜午後５時
休館日：月曜日・祝日（月曜日が祝日の時は翌日火曜日も休館）

図書館だより ☎485-2300

谷本研二絵画展「時代を彩ったスターたち」
　町内在住の谷本氏が鉛筆や色鉛筆で描いた、それ
ぞれの時代に活躍したスターたちの似顔絵を展示し
ます。ぜひご鑑賞ください。
◯期間：9/3㈫～9/29㈰
◯場所：図書館ロビー
◯料金：無料
古本市は10月です！
　実行委員会により、今年の古本市は10/19㈯～20
㈰に決まりました！ご自宅で不要になった本やＣＤ

などがありましたら、図書館へお持ちください。た
くさんある場合には取りに伺うこともできます。ま
た、古本市ボランティアも募集しています。図書館
へ問い合わせください。
イメージキャラクター名称募集！
　標茶町在住の漫画家さとうゆきさんデザインによ
る２つの図書館イメージキャラクターの名称を募集
します。採用された方には記念品を贈呈します。氏
名・住所明記の上図書館にご応募ください。
◯応募方法：ファクス�485-2609
　　　　　　郵便�川上１丁目20番地
　　　　　　下記コード

◯応募締切：10/31㈭

ホームページ

地
域
お
こ
し
協
力
隊

活
動
日
誌

　

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
協

力
隊
の
峯
松
で
す
。
僕
の
最
近

の
活
動
に
つ
い
て
報
告
さ
せ
て

く
だ
さ
い
。

　

７
月
28
日
、軍
馬
山
で
の「
子

ど
も
の
夢
を
育
て
る
ま
つ
り
」

に
ど
さ
ん
こ
ラ
ン
チ
さ
ん
か
ら

引
馬
体
験
の
提
供
が
あ
り
、
そ

の
傍
ら
に
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ナ
ー

と
し
て
ポ
ニ
ー
２
頭
と
参
加
し

ま
し
た
。
小
雨
の
降
る
中
で
し

た
が
、
引
馬
も
ふ
れ
あ
い
も
た

く
さ
ん
の
方
々
、
子
ど
も
た
ち

に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
も

ら
え
た
と
思
い
ま
す
。
８
月
４

日
に
は
開
発
セ
ン
タ
ー
で
の

「
B
o
n 

m
a
r
c
h
e
」に
、

七
夕
飾
り
づ
く
り
＆
馬
と
ひ
つ

じ
の
ふ
れ
あ
い
の
コ
ー
ナ
ー
で

参
加
し
ま
し
た
。
こ
ち
ら
で
は

餌
や
り
体
験
も
好
評
で
、
よ
り

動
物
た
ち
を
近
く
に
感
じ
て
も

ら
え
た
と
思
い
ま
す
。

　

馬
の
名
前
を
覚
え
て
い
て
く

れ
た
り
、「
前
に
も
乗
っ
た
」

と
言
っ
て
く
れ
る
子
ど
も
が
増

え
て
き
て
、
少
し
ず
つ
で
も
動

物
た
ち
と
一
緒
に
思
い
出
づ
く

り
に
参
加
で
き
て
い
る
こ
と
を

嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
色
々
な
イ
ベ
ン

ト
、
活
動
を
通
じ
て
た
く
さ
ん

の
人
た
ち
に
馬
を
身
近
に
感
じ

て
も
ら
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。

ど
こ
か
で
馬
と
一
緒
に
活
動
し

て
い
る
僕
を
見
か
け
た
ら
、
ぜ

ひ
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い
ね
！

地域おこし協力隊
峯松　鉄兵
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モ
ノ
を
短
時
間
で
接
着
さ
せ
る
こ

と
が
で
き
る
瞬
間
接
着
剤
の
主
成
分

と
し
て
一
般
的
に
使
わ
れ
て
い
る
シ

ア
ノ
ア
ク
リ
レ
ー
ト
系
物
質
は
、
空

気
中
や
接
着
面
の
水
分
と
反
応
し
て

硬
化
す
る
時
に
熱
を
発
し
ま
す
。
染

み
込
み
や
す
い
繊
維
質
に
付
着
す
る

と
、
急
激
な
化
学
反
応
に
よ
り
短
時

間
で
発
熱
し
、
や
け
ど
を
す
る
ほ
ど

高
温
に
な
り
ま
す
。

　
特
に
瞬
間
接
着
剤
を
使
用
時
、
軍

手
や
衣
服
に
付
着
さ
せ
て
し
ま
っ
た

り
、
こ
ぼ
れ
た
接
着
剤
を
テ
ィ
ッ
シ

ュ
ペ
ー
パ
ー
で
拭
き
取
っ
た
り
し
た

際
に
や
け
ど
を
負
う
こ
と
が
多
い
た

め
、
取
扱
い
に
は
十
分
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

■
相
談
窓
口
／

・�

観
光
商
工
課
商
工
労
働
係
（
２
階

⑯
番
窓
口
☎
内
線
２
５
１
）

・�

釧
路
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
１
５
４
―
24
―
３
０
０
０
）

・�

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
（
☎

１
８
８
）

瞬間接着剤の
使用による
やけどに注意

生活豆知識



No.38
大人の縄文土器作り講座
　高さ20㎝を超える大型の縄文土器を２日かけて復元
製作します。
◯日時：9/7㈯10:00～13:00、9/14㈯10:00～13:00
◯会場：標茶町博物館ニタイ・ト
◯人数：８人（中学生以上推奨・先着順）
◯講師：西　幸隆氏（標茶町文化財専門委員長）
◯参加費：1,000円（材料費）

アイヌ文化体験講座
� 「塘路湖のべカンベを採って食べよう」
　カヌーに乗って塘路湖へ行き、湖面に稔るベカンベ
（菱の実）を採取し、博物館で試食してみましょう。
塘路のアイヌ文化を学ぶ体験講座です。
◯日時：9/21㈯9:30～12:30
◯参加費：無料
◯会場：塘路湖（元村ハウスぱる前に集合）
◯人数：８人（中学生以上推奨・先着順）
◯講師：レイクサイドとうろ

☎487-2332

ゆとり生活

教 育

塘路小中学校
の取り組み

touro松永　和弘塘路小学校長

　塘路小中学校は、昨年度から中学校の休校が続いていま
す。今年度も小学校のみ、児童は４人で学級数が２クラス、
教職員は校長、教諭３人、校務補１人の計５人でスタート
しました。小規模校ならではの環境を生かし、児童・教職
員が授業や行事のみならず、休み時間も一緒に楽しく過ご
すなど、和やかな雰囲気のもと、学校スローガン『「優し
い学校」～森と湖のほとりにある学校で、ゆったりとした
時間を刻みながら、人、もの、自然に優しい子どもたちを
育んでいきます～』を意識しながら日々の教育活動を展開
しています。

保護者と地域の皆さんに支えられて
　今年度の「運動会」は、児童・園児と保護者の皆さん、
フレンディの方々、地域の方々がさまざまな種目に出場し、
コロナ禍前の大運動会とまではいかないまでも、大盛況の

うちに終えることができました。地域・保護者の方々に地
域種目の企画と進行、道具係のお手伝い、児童と一緒に競
技参加いただいたことで、児童にとって嬉しい楽しい心に
残る「運動会」になりました。

地域の環境を活かして
　本校では、塘路振興会や塘路漁業組合などの協力を得て
塘路湖やその周辺の自然とかかわるさまざまな活動を行っ
ています。今年度は、９月に「カヌー体験（川下り）」を
行う予定です。冬期は１月に塘路湖で「ワカサギ釣り体験」
を行います。楽しみにしている子どもたちが多く、自然の
中で豊かな心が育まれていきます。

小規模・地域の環境を活かした
教育の推進
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ゆとり生活

島田まさ子さん（麻　生）の作品

酒井　ヒサさん（　旭　）の作品

掲載希望の方は、イラスト・詩・絵画・写真
ほか何でも結構ですので、作品に住所・氏名
を記入の上、次のところまでお寄せください。

〒088-2312　川上４丁目２番地
役場企画財政課地域振興係
「みんなの作品展コーナー」

投稿お待ちしています みんなの 

作品展
文芸作品絵手紙の会

歌姫歌謡教室
　歌姫歌謡
教 室 で は、
新会員を募
集していま
す。歌を楽
しく覚えて
歌うには、あご・舌・唇を動かし、正しい発声
と腹式呼吸を覚えることで、より上達します。
カラオケで元気に過ごしましょう。見学お待ち
しています。
■活動日時／第１・第３火曜日　12：30～15：30
■場所／中央公民館分館

元気に活動しています！

■�問い合わせ／根本（☎015-485-3194）
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