
飲んで美味しい牛乳をさらに美味しく食べてもらいたい!

牛乳を食べよう！牛乳を食べよう！
今月のレシピ

クリームチーズ入り
ビシソワーズスープの

夏野菜のせ
 雪印メグミルク提供 雪印メグミルク提供

材料（４人分）

① じゃがいもは皮付きのままラップで包み、電子レンジで５～６分、やわらかくなるまで加熱する。
② ①が冷めたら皮をむき、一口大に切ってミキサーに入れる。クリームチーズ40g、牛乳、顆粒スープの素も加えて

攪拌し、氷を加えて冷やす。
③ 枝豆は電子レンジで30秒ほど加熱して解凍し、さやから取り出す。きゅうりは小角切りにする。オクラは耐熱皿に

のせ、ふんわりとラップをして、電子レンジで30秒ほど加熱して水に取り、小口切りにする。
④皿（スープボウル）に②を盛り、③と残りのクリームチーズ10gをのせる。

作り方

ジャガイモ���������� 200g
クリームチーズ���������50g
牛乳�������������400ml
顆粒スープの素������ 小さじ２
冷凍枝豆������������40g
キュウリ����������� 1/2本
オクラ������������ ２本
氷�������������� 適量
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お世話になりました

マクナブ・エミリーさんマクナブ・エミリーさん  ALT（外国語指導助手）  ALT（外国語指導助手）

令和５年４月からＡＬＴ（外国語指導助手）として、本町の子どもたちに英語を教えていたマクナブ・エ
ミリーさんが任期を終えます。皆さんへのメッセージをご紹介します。

標茶町の皆さんへ
標茶に初めて来た時、私はこれまでで最も緊張と興奮が混じり
合った気持ちでした。標茶での２年半の思い出を決して忘れるこ
とはありません。ここで出会った皆さんに心から感謝しています。
とても親しみやすく優しくしてくださった皆さん、ありがとうご
ざいます。町民の皆さん、職場の皆さん、保育園・小学校・中学
校の先生方、そして特に子どもたちのことがとても恋しくなるで
しょう。標茶は小さい町かもしれませんが、皆さんはとても広い
心を持っています。努力を続け、最高の自分になってください。
さよならではなく、また会いましょう！
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しべちゃミルキー吹奏楽団しべちゃミルキー吹奏楽団
　2020年に結
成しました。
コロナ禍をリ
モート演奏で
乗り切り、現
在では町内外から吹奏楽好きなメンバーが集ま
っています。団員制ではないのでそれぞれのぺ
ースで参加できます。参加費は１回300円。一
緒に合奏しませんか。

元気に活動しています！

■�活動日時：�第１・３日曜日、9:30～12:30�
その翌週火曜日、19:00～21:30

■活動場所：中央公民館分館
■問い合わせ：代表　山林　☎485-2832

絵手紙の会絵手紙の会

和田レイ子さん（開　運）の作品

馬場　恵子さん（上多和）の作品

Instagram フェイスブック
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掲載希望の方は、イラスト・ 詩・ 絵画・写真
ほか何でも結構ですので、作品に住所・ 氏名
を記入の上、次のところまでお寄せください。

〒088-2312　川上４丁目２番地
役場企画財政課地域振興係
「みんなの作品展コーナー」

投稿お待ちしています

みんなの 

作品展
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令和7年度会計年度任用職員を追加募集しています令和7年度会計年度任用職員を追加募集しています

問 総務課職員係（２階⑬番窓口内217）

所属課 職種番号 職種 人数

フ
ル
タ
イ
ム

育成牧場 ６ 牧場作業員 １人

保育園・保育所
子育て支援セン
ター・子ども発
達支援センター

7 保育士 ２人

8 保育補助員 ２人

やすらぎ園 21 介護員 ６人

所属課 職種番号 職種 人数

パ
ー
ト

保健福祉課 105 看護師 1人

やすらぎ園 135 介護員 ４人

デイサービス
センター 137 介護員 １人

募集要項の詳細については町ホームページよりご確認ください

消防だより
標茶消防署☎485-2021 ホームページ

　７月19日、札幌市消防学校で開催された「全道消
防救助技術訓練指導会」に出場しました。この指導会
には全道の消防救助隊員が一堂に会し、互いに競い合
い、救助技術の向上を図ります。
　標茶消防署からは、個人で行う「はしご登はん」に
２人、団体で行う「ほふく救助」に１チーム（３人）
が出場しました。
　結果は、「はしご登はん」の部に出場した加藤俊希
消防士が道東支部で１位になり、北海道代表として
全国大会へと進み
ました。加藤消防
士は「全国の舞台
でも自分らしく全
力で戦ってきます」
と意気込みを語り
ました。

　住宅用火災警報器とは火災により発生する煙を感知し、
音や音声により警報を発して火災の発生を知らせてくれる
機器です。
　なお、平成23年からすべての住宅において住宅用火災
警報器の設置が義務化されていますので、未設置のご家庭
は設置をお願いします。
※設置が義務付けられている箇所は以下のとおりです

▶︎交換の時期
　設置から10年以上が経過すると、電池の寿命や本体内
部の電子部品の劣化などで不具合が発生しやすくなるため
本体の交換をお勧めします。

・�就寝の用に供す
る居室（寝室・
子ども部屋）

・�階段（寝室が２
階以上の階にあ
る場合）

第 53 回全道消防救助技術訓練指導第 53 回全道消防救助技術訓練指導
会に出場会に出場

住宅用火災警報器は設置していますか？住宅用火災警報器は設置していますか？

廊
下

台所

居室 寝室

寝室 階
段

廊
下



標茶
の魅力配信

地域おこし
協力隊

活動日誌標茶町

　こんにちは。協力隊の峯松です。今年もひつじたちの毛刈りが無事に終わりました。
　「ひつじの毛刈り」、北海道の農場では、暑くなる季節に間に合うように大体４〜５
月くらいに行います。ひつじの品種にもよりますが、一頭からだいたい 1.5kg 〜３kgくらいの羊毛をとることができます。今
年はプロの毛刈り師、毛の選別師の方にお願いして、良い状態で刈り取り、長さや汚れの多少などの状態別に選別してもらいま
した。
　プロの作業は、ひつじたちが一年育てた大事な作物を収穫する作業のように、丁寧に丁寧に進められました。この羊毛は、北
海道中のひつじの牧場から集められた羊毛と一緒になって、本州に送られ、国産ウールの製品に生まれ変わる予定です。

プロの作業で
ひつじたちもスッキリ！

静岡県出身

　トレーニングセンターに勤務し、何も分からない！できないまま！２カ月間経過し
ました。そんな状況で職場の仲間に暖かく支えられ、さらに勉強中です。
　各地域の健康維持サークルに初めて同行させていただき、指導員の楽しくきめ細かな指導を見学し、大変勉強になり私の今後
の活動に必ず生かします。「自分の健康は自分で守る！」「ますます元気でいきいきと過ごすためにも楽しく運動を！」といった
狙いを感じました。また、健康づくり運動指導員、スポーツ推進委員の会議にも出席させていただき、多種多様な事業に関する
計画を勉強させていただきました。私が活動できる内容は、小・中学校の体育授業補助、皆さんの健康維持増進、バスケットボー
ル部のサポート、各クリニック、大会開催などで町の活性化に努めたいと思います。
　今は雨！明日は晴れますように！己の健康管理を心にして！

皆さんに健康を届けるために
今できることをがんばります！荒井 康夫

愛知県出身

スポーツが大好き！

羊が大好き！

　皆さんこんにちは！夏本番を迎え、夏バテなどされていないでしょうか。
　今回は、標茶町が関連しているさまざまな地域への取組を取材させていただきま
した。空港花壇では、標茶高校の生徒たちが心を込めて育てた花が釧路地区の玄関
口で美しく咲き誇り、訪れる方々をあたたかく迎えています。また標茶町育成牧場
のひつじが釧路市立昭和小学校に貸し出され、子どもたちが迎えてくれている様子
も取材しました。標茶町で生まれたひつじが地域を超えて学びやふれあいの場を届
けていることは、とても素晴らしい取り組みだと感じます。
　詳しくは標茶町地域おこし SNSに投稿しています！よろしくお願いします！

標茶町の魅力を再発見！！
地域の取り組みを取材してきました。渡辺 彩花

千葉県出身

牛乳が大好き！

峯松 鉄平
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フォトニュース

7/15　Youth Camps & Exchange（YCE) プログラムを
通じて来日された、スイス出身のアルウィナ・シュトラウ
ブハールさん（左から３人目）が役場を訪れました。今回
の受け入れは標茶ライオンズクラブ（田中進会長）がホス
トとして対応したもので、アルウィナさんは「日本や標茶
の文化、スイスにないものを経験したい」と話されました。
８月３日まで標茶に滞在する予定です。

ようこそ標茶へ！スイスからの交換
留学生　　　　　　　　　　　　　　　　　　

6/22　町観光協会（小林浩会長）による「しべちゃを知
る日帰りバスツアー」が開催されました。地域の魅力を知っ
てもらうため主に標茶町民を対象としたイベントとして昨
年からはじまり、今回は老若男女の計 13 人が参加しまし
た。職員が標茶高校創生ゼミと一緒にガイドをしながら、
茅沼木道やニ・タイト、雪印メグミルク磯分内工場や虹別
さけます事業所などを見学しました。

地 
域の魅力を再発見！　　　　

6/18　標茶空手スポーツ少年団の選手が空手道糸東会全
国選手権大会、全日本少年少女空手道選手権大会に出場
を決め、その報告に役場を訪れました。鈴木文太さん（厚
岸真龍小４年）は「２つの全国大会で１位をとりたい」と
意気込みを語りました。

目指せいちばん！２つの全国優
勝へ「空手全国大会表敬訪問」

7/15　標茶中学校・虹別中学校の陸上・卓球・柔道の選
手と標茶陸上少年団の選手が全道大会へ出場を決め、そ
の報告に役場を訪れました。選手らは「一人一人の力を
発揮したい」「管内の代表として、練習の結果を出したい」
などと意気込みを語りました。

努力の成果を全道で！３つの競
技で全道大会出場
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6/18　標茶町商工会商業部会（熊谷一行部会長）による
毎年恒例の花植えが行われました。参加した人は、手際
良くマリーゴールド 320 株をプランターに植え、次々に
商店街に設置していきました。きれいに植えられた鮮やか
な花々は、買い物客や行き交う人の目を楽しませています。

駅 
前通りを華やかに

7/9　原水爆禁止世界大
会に参加する標茶高校３
年の高橋莉梨さん（左か
ら２人目）と齊藤　凜さ
ん（左から３人目）が役
場を訪れました。この大
会では世界から参加者が
集まり、核兵器のない平
和で公正な世界を呼びか
けます。

平和で公正な世界のために

ほくでんネットワーク釧
路支店弟子屈ネットワー
クセンター（弟子屈町、
佐藤靖浩所長）の皆さん
が地域貢献活動として開
発センターの外灯の清掃
をしてくださいました。

外灯の清掃をしてくださいました

7/15　標茶町戦争犠牲
者追悼式（同実行委員会
主催）が、コンベンショ
ンホールうぃずで挙行さ
れました。参列者は白い
菊の花を祭壇に手向け、
戦争で犠牲になられた方
のご冥福を祈りました。

平和への祈りをこめて

7/1　日本郵便北海道支
社 ( 札幌市、坂東秀紀支
社長 ) が、町へオリジナ
ルフレーム切手「くしろ
湿原ノロッコ号 2025」
を寄贈してくださいまし
た。ノロッコ号がオリジ
ナルフレーム切手として
販売されるのは初めての
ことです。

くしろ湿原ノロッコ号切手の寄贈
釧根電気工事業協会川
上支部（宮田歓朗支部
長）の皆さんが地域貢
献活動として防災井戸

（７カ所）の屋外ホース
の取り換え作業をして
くださいました。

ホース交換をしてくださいました

三共舗道（札幌市、皆
川俊哉代表取締役社長）
の皆さんが地域貢献活
動として虹別小学校の
校舎前舗装の修繕と虹
の橋の修繕をしてくだ
さいました。

施設修繕をしてくださいました
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五十嵐　玄
げん
くん

五十嵐博之さん（上多和）
鈴木　心

みゆ
結ちゃん

鈴木　京典さん（　桜　）

人口と世帯 ( 令和７年６月末現在 )
人口：6,769 人  男 3,338 人 / 女 3,431 人
世帯数：3,585 世帯

広報　No.810　令和７年８月１日発行
■発行 : 標茶町役場　■編集：地域振興係　☎ 015-485-2111 FAX 015-485-4111
〒088-2312　北海道川上郡標茶町川上4丁目 2番地

井上　光
みつき
來くん

井上祥太朗さん（塘　路）
和合　陽

ひいろ
彩くん

和合　悠太さん（川　上）

1 歳になったよ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〈令和７年６月 19日撮影〉

虫歯０でいい笑顔　３歳児健診で虫歯がなかったよ　　　　　〈令和７年６月 19日撮影〉

林　雨
ういと
采くん

林　信裕さん（常　盤）

〈令和７年６月撮影〉
掲載に同意いただい
た方のみ掲載してい
ます。

おめでとうございます

長寿99歳
長寿88歳

星　ツヤ子さん
（川　上）

大槻　教子さん
（川　上）

渡邊登美子さん
（　旭　）

古川　克雄さん
（磯分内）


