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第 31 回標茶町アイスストッカー大会および第 46 回標茶町スケート大会が開催されました。両
大会たくさんの参加者が集まり、アイスストッカーでは勝利に向けた渾身の一投を、スケート
では熱い想いを胸にレースに臨まれていました。

広報しべちゃ広報しべちゃ
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▶期間：５月から令和９年２月まで
▶受講生：小学４〜６年生
▶募集定員：受講生30人、中学生スタッフ５人
▶スタッフ：中学１年生〜３年生
▶参加料：ステージ３は8,000円、ステージ１、６では1,000円を予定しています。
▶申込期限：４月17日㈮までに二次元コードからお申し込みください。
▶問い合わせ：教育委員会社会教育課社会教育係　☎485-2040（開発センター内）

／／受講生・スタッフ募集！／受講生・スタッフ募集！／

※活動内容および時期は変更となる場合があります

初めての活動は、「レイクサイドとうろ」でカヌー
体験を行います。みんなで協力しカヌーを動かし絆
を深めましょう。

カヌー体験講座（５月）カヌー体験講座（５月）Stage

01

標茶町の最高峰の山である西別岳を鶴居村の子ども
たちと合同で登山します。みんなで協力して山頂を
目指しましょう。

西別岳登山（６月）西別岳登山（６月）Stage

02

ネイパル厚岸に宿泊して、バーベキューやキャンプ
ファイヤーなどを行います。忘れられない夏の思い
出を作りましょう。

ネイチャーアドベンチャー（８月）ネイチャーアドベンチャー（８月）Stage

03 乗馬体験講座（９月）乗馬体験講座（９月）Stage

04

「どさんこランチ」で乗馬体験とワークショップを
行います。普段あまり見ることの少ない動物に触れ、
楽しみながら友達の輪を広げましょう。

京都大学演習林で鶴居村の子どもたちと一緒に活動
を行います。演習林を散策しながら秋ならではの自
然を満喫しましょう。

秋の散策活動（10 月）秋の散策活動（10 月）Stage

05

最後の活動は「レイクサイドとうろ」でワカサギ釣
りを行います。冬の寒さを感じながら、標茶町の良
さを味わいましょう。

ワカサギ釣り体験講座（２月 ）ワカサギ釣り体験講座（２月 ）
Stage

06

活動内容活動内容

しべちゃしべちゃ
アドベンチャースクール 2026アドベンチャースクール 2026
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４· ７·12カ月健診 １歳６カ月健診 ３歳児健診 ５歳児健診

受付時間 9：30～9：45 13：00～13：15

令
和
８
年

４月 16日 ― 16日 令和５年
２・３月生まれ ―

５月 21日 21日 令和６年
９・10月生まれ ― 21日

６月 18日 ― 18日 令和５年
４・５月生まれ 18日

７月 16日 16日 令和６年
11・12月生まれ ― ―

８月 20日 ― 20日 令和５年
６・７月生まれ 20日

９月 17日 17日 令和７年
１・２月生まれ ― ―

10月 22日 ― 22日 令和５年
８・９月生まれ 22日

11月 19日 19日 令和７年
３・４月生まれ ― 19日

12月 17日 ― 17日 令和５年
10・11月生まれ 17日

令
和
９
年

１月 21日 21日 令和７年
５・６月生まれ ― 21日

２月 18日 ― 18日 令和５年12月・
令和６年１月生まれ 18日

３月 18日 18日 令和７年
７・８月生まれ ― ―

実施場所・問い合わせ
ふれあい交流センター母子保健係（☎485-1000）

こども健康カレンダーこども健康カレンダー令和８年度

•�対象月のお子さんには個別通知します。
•�人数などにより、受付時間が変更になる場合があります。
•欠席する場合はふれあい交流センターに連絡してください。
•�５歳児健診は対象者の人数により、日程が変更になる場合
があります。

乳幼児健康診査

歯が生え始めてから就学前までの未就園のお子さんを対象に、
年２回歯科検診を実施します。
来年度から予約が必要になります。詳細は広報しべちゃ４月
号をご覧ください。
※�認定こども園・保育園に在籍されているお子さんは各園で
実施します。

歯科検診（フッ素塗布）
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令和７年度令和７年度

　スポーツ庁では、全国的な子どもの体力の状況を把握・分析することを目的とし、小学校５年生及び中学校２年生を対象と
した『全国体力・運動能力、運動習慣等調査』を実施しています。本年度の調査期間は４月～７月で、８種目の実技調査及び
質問紙調査が行われました。
　本調査により測定できるのは体力などの特定の一部分であり、学校における教育活動の一側面でありますが、令和７年度の
標茶町小学校５年生54名、中学校２年生51名の調査結果の概要をお知らせします。

３　学校質問紙調査から　学校質問紙調査から

「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」調査結果「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」調査結果

１　結果の概要　～　種目別の結果　結果の概要　～　種目別の結果
◇【小学生】 ◇【中学生】

　上のグラフは、全国平均を50としたときの本町の児童生徒の結果です。本年度の体力合計点は小５男女、中2女子が上回り、
中2男子が若干下回る結果となりました。種目別では、小５男子は７種目、小５女子は全ての種目において全国平均を上回りま
した。中２男子は1種目上回り、中２女子は６種目において全国平均を上回りました。
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２　児童生徒質問紙調査から　児童生徒質問紙調査から
◇「体育（保健体育）の授業は楽しい」
� （単位は「％」）

◇「小学校（中学校）を卒業しても自主的に運動したいか」
� （単位は「％」）

　本年度は小学校、中学校ともに「体育（保健体育）の授業
が楽しい」と回答する割合が向上しました。生涯にわたって
心身の健康を保持増進するため、運動やスポーツを「楽しい」

「大切だ」と感じることが重要です。さらに学校と家庭、地
域が連携し、子どもたちが日常的に体を動かす機会につなげ
ていきたいです。

　標茶町の全ての小学校で、体育の授業中に児童同士の話し
合い活動を積極的に取り入れています。お互いの考えを尊重
し合ったり、よりよい動きを考えたりすることにつながって
います。

　昨年度に比べ、小学校男女および中学校女子において、「自
主的に運動したい」と回答する割合が向上しました。一方、
中学校男子の割合が減少傾向です。今後も、運動の楽しさを
味わう機会を増やすとともに、体育の授業だけではなく、自
宅での手軽な運動、家族や仲間と楽しみながら体を動かす運
動習慣を身に付け、進んで運動に親しむ態度を育んでいきた
いと考えます。

　標茶町の全ての中学校で、授業目標を示し、目標達成のた
めに効果的な運動の場を提供するとともに体力・運動能力の
向上に努めています。このような取組を継続してまいります。
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令和６年度令和６年度 町税の納付結果をお知らせします 町税の納付結果をお知らせします
納税へのご協力ありがとうございます

◆問い合わせ／役場町民課税務係（１階⑩番窓口☎485-2111内155）

■悪質滞納者には厳しく対応
　本町では、納税者との話し合いによる滞納解消に努めています。納税相談の結果、一括で納付できない方は収入に応じた分

割納付、疾病・負傷のある方は納付の猶予などが認められる場合があります。一定の収入がありながら「納付の約束を一方的

に守らない」「再三にわたり納付の要請に応じない」といった悪質滞納者には、預金・ 給与を差し押さえるなど、厳しく対応

しています。

■お困りの方は早めの相談を
　特別の事情があり納付が困難な方は、早めにご相談ください。昼間の相談が困難な方は、夜間相談窓口をご利用ください。（日

程は18ページ参照）

■全国のコンビニでも納付が可能です
　「平日の昼間は忙しくて納められない」「長期間出張することになった」など、役場や町内の金融機関での納付が難しいとい

う方はコンビニ納付をご利用ください。

■自宅にいながら納付が可能です
　地方税共同機構が提供する「地方税お支払いサイト」を利用することで、自宅にいながら、クレジットカー

ド決済（別途手数料が必要です）、各種スマートフォン決済アプリで納付手続きが可能です。

　また、納付書に印刷しているバーコードをスマートフォンのカメラで読み取り、電子マネーにより決済を

行うこともできます。

納付の際は、期別と納期限をよく確認し、納付書を切り取ってお支払いください。
期別を間違えて納付すると、督促状が発送されることがありますのでご注意ください。

　資金力があるのにも関わらず「再三の催告に応じない」「高額の滞納がある」などの滞納者については、釧路・ 根室広
域地方税滞納整理機構へ収納の引き継ぎを行っています。同機構では、釧路・根室管内の町村に代わって、広範囲な調査
を行い、預金・給与や土地・建物などの財産を差し押さえて、公売などの処分を専門的に行います。
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Information

shibecha

topic
高額介護合算療養費のご案内お知らせ

問　北海道後期高齢者医療広域連合（☎︎ 011-290-5601）、保健福祉課国保年金係（１階④番窓口 内 124）

▶︎対象者：次の要件を全て満たす方
•�大学院・大学・専門学校・高等学校に在学中または進学する
方

•学費の支払いが困難であると認められる方（所得制限あり）
•学業優秀な方（学習成績の評定平均値がおおむね３．０）
※�前年に引き続き貸し付けを希望する方も毎年申請が必要です。
▶︎�貸付期間 ：貸し付け決定から１年間（在学期間中は毎年申請
が必要）

　令和８年度の標茶町育英資金の申請を受け付けます。この育英資金は勉学の意欲があるにも関わらず、経済的な理由で進学や
在学が困難な町民に無利子で貸し付けを行う制度です。

shibecha

topic
育英資金貸付制度のご案内お知らせ

問　教育委員会管理課総務係（２階⑰番窓口 内 287）

▶︎�償還免除：学校卒業後に標茶町に居住し、町内において事
業を営む、または町内の事業所に就業し、その後継続して
５年を超える事業期間、または就業期間に達したときには
償還を免除しています。

▶︎償還年数：最大20年（総貸付額により償還年数算出）

貸付限度額（月額）
対象者 私立（円） 国公立（円）

大学院および医学、歯学、獣医学並びに薬学課程の大学 80,000 50,000
大学

40,000 30,000
短期大学
専修学校（専門課程）・専門学校

高等専門学校
本科４･ ５年生
本科１～３年生

12,000 12,000
高等学校・専修学校（高等課程）

　世帯で1年間（8月1日〜翌年7月31日）の後期高齢者医療と介護保険の両方の自己負担額を合算して、基準額（世帯の限度額）
を超えた場合には、申請により、その超えた額が支給されます。支給対象となる方には３月下旬ごろに申請書をお送りします。

▶︎留意事項：
•�医療費または介護サービス費いずれかの自己負担額が０円の場合は対象となりません。
•支給額が500円以下の場合は支給されません。
▶︎自己負担額の計算期間：
令和６年８月１日～令和７年７月31日 「現役Ⅲ」…�住民税の課税所得が690万円以上の被保険者世帯

「現役Ⅱ」…�住民税の課税所得が380万円以上の被保険者世帯
「現役Ⅰ」…�住民税の課税所得が145万円以上の被保険者世帯

(現役Ⅲ・Ⅱに該当しない医療費負担３割の方 )
「一般Ⅱ」…�住民税の課税所得が28万円以上の被保険者がいる

場合に「年金収入＋年金以外の所得の合計額」が
　　　　　　•被保険者が１人の世帯→200万円以上
　　　　　　•�被保険者が２人以上の世帯→320万円以上の医

療費負担２割の被保険者
「一般Ⅰ」…�住民税課税世帯で一般Ⅱに該当しない医療費負担１

割の被保険者
「区分Ⅱ」…�世帯全員が住民税非課税で区分Ⅰに該当しない被保

険者
「区分Ⅰ」…�世帯全員が住民税非課税で世帯全員の所得が０円（公

的年金収入のみの場合、受給額が80万円以下）の
被保険者、または老齢福祉年金を受給している被保
険者

負担 区　　分 自己負担額合計
の基準額

３ 割 現役並み所得者

現役Ⅲ 212万円

現役Ⅱ 141万円

現役Ⅰ 67万円

２ 割 一定以上所得者 一般Ⅱ
56万円

１ 割

一般 一般Ⅰ

住民税非課税世帯
区分Ⅱ 31万円

区分Ⅰ 19万円
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shibecha

topic
マイナンバーカードの申請はお済みですか？お知らせ

問　総務課デジタル推進係（２階⑬番窓口内 218）

　本町では、マイナンバーカードの申請を随時受け付けしています。郵便局での申請や出張申請など、さまざまな取り組みを行なっ
ています。
　マイナンバーカードに関する問い合わせも可能ですので、ぜひご利用ください。
　不明な点などがあれば、上記係まで問い合わせください。

■郵便局でも申請できます
　磯分内郵便局、虹別郵便局、塘路郵便局で、マイナンバーカード申請支援事務を行っています。無料で写真撮影や印刷など
サポートしていますので、まだ、マイナンバーカードをお持ちでない方は、郵便局に行かれた際にお声掛けください。
▶取扱日：月曜日から金曜日の9：00〜 17：00
※�祝日および年末年始を除きます。

■「出張申請」どこにでも伺います
　「申請したいけどよく分からない」「手伝ってもらおうにも役場や公民館には行けない」「聞きながら申
請したい」など、マイナンバーカードを取得するのが難しい、役場にはなかなか行けない、何なら来てほ
しい！という方のために、２人以上のグループであれば、ご自宅・集会所など場所を問わず、どこにでも
出向き、マイナンバーカードの申請サポートを行います。申請はインターネット経由で、当日は顔写真を
無料で撮影します。マイナンバーカードをお持ちでない方は、この機会にぜひ、マイナンバーカードを取
得してください。
▶�申し込み：右記コードより申し込みください

■商品券を贈呈します
　本町では、令和４年７月 22日以降に初めてマイナンバーカードを取得する方に対し、カード交付時に町内で使える商品券
1,000 円分を贈呈しています。

shibecha

topic
SL 冬の湿原号試乗会お知らせ

問　観光商工課観光商工係（２階⑯番窓口 内 252）

▶︎申込期間：3/1 ㈰～ 3/5 ㈭
▶︎�対象者：釧路市、釧路町、標茶町、弟子屈町、鶴居村に
在住の小学生以下の方

※未就学児の場合、保護者１人同伴必須
▶︎参加費：無料
▶︎申込方法：応募フォームより必要事項を入力
▶︎募集人数：
•3/11 ㈬…先着 40人（予定）
• 3/12 ㈭…先着 64人（予定）
※１グループ４人まで

　SL 冬の湿原号は 2000 年より運転を開始し、今では道
東の冬の風物詩として地元の皆さんにも親しまれる存在と
なりましたが、このたび、「沿線地域の子ども向け試乗会」
を開催します。

shibecha

topic

町営住宅
入居者募集お知らせ

問　建設水道課住宅都市計画係（１階⑨番窓口 内 275）

3 月 10日㊋

　２月 10日現在、退去届が出されている住宅です。入居日
については、修繕などにより遅くなる住宅もありますのでご
了承ください。なお、持ち家がある方、滞納している方、所
得が一定以上ある方は申し込みできません。

★…車いす使用者向け住宅▶締切

団地名 棟番号 竣工年度
（改修年度）

室構成
LDK

募集
戸数 月額家賃(円）

川上団地
K-2 (H30改修） 3 1 19,600〜29,100

K-4 (R2改修） 3 1 20,400～30,400

桜団地

S-1 （R4改修） 3 3 19,800〜30,800

S-3 (R6改修） 3 3 20,400～31,500

S-6★ H16 2 1 22,700〜33,800

S-8 H6 1 1 14,800〜22,000

S-8 H6 3 5 22,400〜34,600

S-10 H6 3 3 22,400〜34,600

S-11 H17 3 1 22,800〜33,900

磯分内
団地

I-3 H11 2 1 18,300〜27,300

I-9 H13 2 1 18,500～27,500

塘路団地 T-10 H15 3 1 20,900〜31,100

3 月11日 ㊌、12日㊍▶日程
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Information

shibecha

topic
農学ゼミナール塾生を募集しますお知らせ

問　農林課農業企画係（⑱番窓口内 242）

　本町では、将来を担う農業後継者の育成を目的とした「農
学ゼミナール」の新年度塾生を募集します。基礎的な農業
知識の習得、地域を越えた仲間づくりのため、どんどんご
参加ください。
▶︎内容：集合学習、視察学習、他団体主催の研修会への参
加など
▶︎対象：本町に住む就農 (予定 )者
▶︎学習期間：２年間
▶︎費用：無料
▶︎応募締切：３/20㈮

▶本年度における農学ゼミナールの活動実績
　集合学習では、牛の健康に関することや農業の経
営に関することなど、計６回の学習会を実施しまし
た。
　また移動学習として、札幌市の「食と観光」情報
館にて酪農振興会連合会の皆さんと一緒に標茶牛乳
の無料配布と、江別市のヤンマーアグリジャパンに
てトラクターなどの見学を実施しました。

　入院セット（CSセット）および紙おむつプランの導入により、入院される際に必要となる病衣・夕オル類・日用消耗品類・
紙おむつ類などを、洗濯付きの日額定額制レンタルにて利用できます。入院セット（CSセット）は、患者様・ご家族の皆さん
へのさらなるサービスの向上と院内外の感染予防対策、院内の清潔保持を目的としております。
■入院セット（CSセット）のメリット
①�入院時に購入・準備する物品が少なくなります。
②�タオル類の洗濯や補充の手間が無くなります。
③�患者様の身の回りのさらなる衛生環境向上が図れます。
■紙おむつプランのメリット
①紙おむつの購入や補充の手間が無くなります。
②�日額定額制のため、一時的な体調の変化で使用枚数が増えた場合でも1日の料金は変わりません。
③�排泄ケアの向上を目的とした紙おむつを使用していますので、おむつかぶれやムレを防止することができます。
④�退院時に紙おむつが余って無駄になることがありません。

　また、町立病院より提供している病衣と、おむつの販売は、入院セット（CSセット）
との重複を避けるため、令和８年3月 31日㈫をもって廃止させていただく予定です。
また、標茶町在宅介護用品給付券でのおむつ代の支払いについても廃止させていただ
きます。日額500円〜 1,500 円程度の負担となりますが、今までと同程度の負担と
なります。
　現在、令和８年4月 1日㈬からのスタートを目標として内容などを検討しており
ます。入院患者様・ご家族の皆さんには改めて詳細をご連絡させていただきます。
　何卒、ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。

shibecha

topic
入院セットおよび紙おむつプランの導入が始まりますお知らせ

問　町立病院☎485-2135
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9

内　　科　　●火曜日、水曜日の午後は休診です。（午後の診察は病棟回診のため診察をお待ちいただく場合があります。）
　　　　　　☆３/6㈮は、釧路三慈会病院循環器内科部長 尾畑嘉一医師による循環器内科の専門診療を行います。

外　　科　　●北大医学部消化器外科Ⅰより１週間単位で出張医師が担当します。
　　　　　　●毎週金曜日の受付時間は、14:30までとなります。
　　　　　　　３/31㈫の受付時間は、14:30までとなります。４/１㈬は医師不在のため休診です。

婦 人 科　　●石岡伸一医師が担当します。予約制となっています。
　　　　　　●診療日：３/23㈪、24㈫
　　　　　　●受付時間：（午前の部）８:45～11:00
　　　　　　　　　　　　（午後の部）月曜日…13:00～15:45、火曜日…13:00～14:15

※各科の予約について、受診日前日までに来院時または電話で予約してください。
　電話での予約は平日13:00～17:00のご協力をお願いします。

リハビリテーション科　　●予約制となっています。新患の方は、医師の診察後に受診日時を予約します。
小 児 科　　●旭川医大小児科から出張医師が担当します。

標茶町立病院標茶町立病院　　　　　　　　☎485-2135☎485-2135
URL　https://shibecha-hospital.jpURL　https://shibecha-hospital.jp

町立病院からのお知らせ町立病院からのお知らせ

☆３月の小児科診療受付時間／

受付診療時間　受付時間：（午前の部）８:45～11:00　　（午後の部）13:00～15:45
　　　　　　　診療時間：９:00～16:45

当院は、救急指定病院として24時間体制で診療を行っていますが、医師の負担軽減のため緊急に診断・治療が必要
な方を除き、通常時間帯の受診をお願いします。

予防接種〈予約制〉
《小 児 の 接 種》��・�乳幼児～中学生の予防接種は、小児科（火曜日13:00～）となります。　　　　　　　　　  
　　　　　　　　　　　　事前に予約が必要です。上記表の予約受付締切厳守の上申し込みください。
　　　　　　　　　　　　※任意接種のワクチンのみ希望日の１週間前までに申し込みください。
《日本脳炎の特例接種》��・�平成18年度生まれ～20歳未満の方は、定期接種となります。
　　　　　　　　　　　　なお、本年度で特例接種は終了となります。希望される方は、お早めに申し込みください。
《その他のワクチン接種》��・�高校生以上の方のワクチン接種は、内科（ＨＰＶワクチンは婦人科も対応）となります。帯状疱疹（任

意・定期２回目）・高齢者肺炎球菌（任意）・その他のワクチンは、希望日の１週間前までに申し
込みください。�

※予約人数やワクチンの入荷状況により、お待ちいただく場合があります。ご了承ください。
※定期の予防接種についての詳細はふれあい交流センター健康推進係(☎485-1000)へ問い合わせください。

一般診療 予防接種（事前予約が必要です）

8：45〜
11：00

13：00〜
14：00 13：00〜14：00 15：00〜15：45 予約受付締切

３日㈫ ● 休診 ● 休診 ３月２日㈪正午

10日㈫ ● 休診 ● 休診 ３月９日㈪正午

17日㈫ ● 休診 ● 休診 ３月16日㈪正午

24日㈫ ● 休診 ● ● ３月23日㈪正午

25日㈬ ● ● 休診 休診

31日㈫ ● 休診 ● ● ３月30日㈪正午



◎乳がん・子宮頸
けい

がん検診
　町立病院で子宮頚がん検診受診を希望される方
は、ふれあい交流センターへ。釧路がん検診センター
での検診を希望される方は、直接釧路がん検診セン
ターへ申し込みください。
ふれあい交流センター　☎485-1000　　
釧路がん検診センター　☎0154-37-3370

母子健康手帳の交付・妊婦相談はふれあい交流
センターで行っています。

◎障がい者相談支援事業
　下記の事業所では、障がいに関わる相談を受け付
けています。役場保健福祉課社会福祉係（１階⑤番
窓口︎内132）を介して相談することも可能ですので、
お気軽にご連絡ください。
ハート釧路障がい者相談支援事業所（☎0154-32-
7400）

［訪問相談］ ３/４㈬、11㈬、18㈬、25㈬
［場所］保健福祉課社会福祉係
［電話相談］月〜金曜日
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暮らしいきいきカレンダー ３３月月

１㈰ ２㈪ ３㈫ ４㈬ ５㈭ ６㈮ ７㈯

◦健康相談
　 9:00〜15:00(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦赤ちゃん広場
　10:00～11:30（交）

◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

８㈰ ９㈪ 10㈫ 11㈬ 12㈭ 13㈮ 14㈯
◦健康相談
　 9:00〜15:00(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦遊びの広場
　10:00～11:30（交）

◦マタニティ
　サロン
　13:30～15:30（交）

◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

15㈰ 16㈪ 17㈫ 18㈬ 19㈭ 20㈮ 21㈯
◦健康相談
　 9:00〜15:00(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦ふれあい
　カフェ
　10:00～11:30（う）

◦乳児健康診査
　9:30～9:45（交）
◦１歳６カ月児健康診査
　9:30～9:45（交）
※�対象は令和６年７・

８月生まれ
◦５歳児健康診査
　13:00～13:15（交）

22㈰ 23㈪ 24㈫ 25㈬ 26㈭ 27㈮ 28㈯
◦健康相談
　 9:00〜15:00(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）
◦�のびのび育児教室
　10:00～11:30（交）

29㈰ 30㈪ 31㈫
◦健康相談
　 9:00〜15:00(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

４月上旬の予定
◦１日㈬…総合住民健診
◦２日㈭…総合住民健診
◦３日㈮…総合住民健診、子育てサロン（全乳幼児）
◦４日㈯…総合住民健診
◦６日㈪…総合住民健診、子育てサロン（全乳幼児）
◦７日㈫…子育てサロン（全乳幼児）

（交）…ふれあい交流センター　（う）…コンベンションホールうぃず
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柴
田　
　

凜

標
茶
中
三
年　
　
　

長
尾
美
衣
子

標
茶
中
三
年　
　
　

橋
本　

煌
世

【
奨
励
賞
】

（
幼
児
の
部
）

み
ど
り
認
定
こ
ど
も
園

　
　
　
　
　
　
　
　

渡
辺　

茉
羽

（
一
般
の
部
）

川
上　
　
　
　
　
　

原
田
美
恵
子

桜　
　
　
　
　
　
　

栗
田　
　

守

塘
路　
　
　
　
　
　

鮎
川　

順
子

（
敬
称
略
）
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ニ
タ
イ
・
ト
だ
よ
り

ニ
タ
イ
・
ト
だ
よ
り

  

問  

４
８
７
ー

４
８
７
ー
２
３
３
２

２
３
３
２

図書館図書館だよ りだ よ り

標茶町図書館

標茶町図書館標茶町図書館　☎ 485-2300　☎ 485-2300
開館時間開館時間 / / 火～木曜火～木曜　10:00 ～ 18:00　10:00 ～ 18:00
金曜金曜  10:00 ～ 19:00    10:00 ～ 19:00  土・日曜土・日曜 10:00 ～ 17:0010:00 ～ 17:00
休館日休館日 / 毎週月曜・祝日/ 毎週月曜・祝日
※月曜日が祝日の際は翌火曜日も休館となります。※月曜日が祝日の際は翌火曜日も休館となります。

　毎年話題となる本屋大賞。受賞作とノミネート作品を展示します。
貸し出しも可能ですのでぜひお越しください。

本屋大賞　受賞作・ノミネート作品展 無料

▶ 日時　３月４日 ㈬　〜　５月２日 ㈯
▶ 場所　図書館ロビー

　期待と不安でいっぱいの１年生。学校では新しいお友だち、できる
かな？そんな新１年生におすすめの本を今年も多数展示します。貸し
出しも可能ですのでぜひお越しください。

新１年生におすすめの本展 無料

▶ 日時　３月 25 日 ㈬　〜　４月 19 日 ㈰
▶ 場所　図書館ロビー

ブックロウ ほんぎつね

みんなが読める面白い本たちが

いっぱいあるよ！

ぜひ見にきてね！

　これからの時代に活躍するビジ
ネスパーソンは、個性的な「専
門性」が決め手になる。専門性
を身につける方法について、「自
分らしい問いを立てる」「オリ
ジナリティを発見する」など、
スリーステップで解説する。

図 書 紹 介 中

『替えがきかない人材になるための
 専門性の身につけ方』
国分　峰樹/著
フォレスト出版　2023年８月発行

ビジネス

著者紹介： 株式会社電通トラ
ンスフォーメーション・プロ
デュース部長。青山学院大学、
東京音楽大学などで非常勤講師
を務める。広島大学高等教育研
究開発センターフェロー。

　
今
シ
ー
ズ
ン
も
釧
路
標
茶
間
を
走
って
い
る
Ｓ
Ｌ

冬
の
湿
原
号
。標
茶
の
冬
季
観
光
の
顔
と
なって
い

る
Ｓ
Ｌ
冬
の
湿
原
号
の
歩
み
と
共
に
、標
茶
町
観

光
協
会
の
協
力
を
得
て
、Ｓ
Ｌ
冬
の
湿
原
号
フ
ォ
ト

コ
ン
テ
ス
ト
２
０
２
４
年
の
受
賞
作
品
を
展
示
し
ま

す
。

　
地
元
に
住
ん
で
い
る
と
Ｓ
Ｌ
の
姿
は
見
た
事
は
あ

れ
ど
、意
外
と
乗
る
機
会
は
少
な
い
冬
の
湿
原
号

で
す
が
、い
ま一度
Ｓ
Ｌ
冬
の
湿
原
号
と
標
茶
と
の

関
わ
り
に
つ
い
て
ご
紹
介
。
今
月
は
標
茶
市
街
と

塘
路
地
区
を
回
り
ま
す
。ご
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ

ひ
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
。
各
会
場
観
覧
は
無
料

で
す
。

　
各
会
場
お
よ
び
日
程
は
次
の
と
お
り
で
す
。　

▼���

開
発
セ
ン
タ
ー 

： 

３
月
11
日
㈬
〜
３
月
17
日
㈫

▼���

図
書
館
：
３
月
18
日
㈬
〜
３
月
24
日
㈫　

▼
塘
路
公
民
館���

：
３
月
25
日
㈬
〜
３
月
31
日
㈫

「
Ｓ
Ｌ
冬
の
湿
原
号
の
四
半
世
紀
～
標
茶

を
駆
け
抜
け
た
25
年
～
」
開
催
中
！

野鳥観察会の支援活動

　
ニ
タ
イ
・
ト
サ
ポ
ー
タ
ー
活
動
は
、標
茶
町
博
物

館
の
活
動
支
援
を
通
し
て
、自
ら
の
学
び
を
深
め

る
事
を
目
的
に
本
年
度
よ
り
開
始
し
ま
し
た
。

　
町
内
外
よ
り
30
人
を
超
え
る
方
々
が
登
録
さ

れ
、当
館
講
座
の
参
加
や
イ
ベ
ン
ト
の
お
手
伝
い
な

ど
、さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。今
後

は
博
物
館
で
し
か
体
験
で
き
な
い
貴
重
な
機
会
を

提
供
し
た
い
と
考
え
て
お
り
、調
査
協
力（
希
少
動

植
物
の
調
査
な
ど
）や
資
料
整
備（
資
料
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
や
刀
剣
類
の
手
入
れ
な
ど
）な
ど
の
企
画
を
検

討
し
て
い
ま
す
。
4
月
よ
り
令
和
8
年
度
の
サ
ポ

ー
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
の
で
、興
味
の
あ
る
方
は
ご

検
討
く
だ
さ
い
。

「
ニ
タ
イ
・
ト
サ
ポ
ー
タ
ー
活
動
に
て

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
い
ま
し
た
」

展示会場
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材料（４人前）

チンゲン菜�������２株
ロースハム�������２枚
水���������� 300ml
固形スープの素�����１個
スキムミルク������ 30g

牛乳��������� 100ml
塩�����������少々
【水溶き片栗粉】
片栗粉����大さじ１（９g）
水���������� 15ml

飲んで美味しい牛乳をさらに美味しく食べてもらいたい!

牛乳を食べよう！牛乳を食べよう！
今月のレシピ

 雪印メグミルク提供 雪印メグミルク提供

①チンゲン菜を塩ゆでし、ひと口大に切る。ハムは１cm幅に切る。
②鍋にスキムミルクと水を入れ溶かす。
③②に固形スープの素と牛乳を加え、火にかける。
④③が沸騰したら①を加え、水溶き片栗粉でとろみをつける。

チンゲン菜の
クリーム煮

作り方

材料（４人前）

チンゲン菜���������������������� ２株
ロースハム���������������������� ２枚
水������������������������� 300ml
固形スープの素�������������������� １個
スキムミルク��������������������� 30g
牛乳��������������������� 100ml
塩����������������������� 少々
【水溶き片栗粉】
片栗粉���������������� 大さじ１（９g）
水�����������������������15ml

　スキムミルクを使うことでマイルド
な口当たりになり、スキムミルクの量
を調整することで子どもから大人まで、
誰でも食べやすくアレンジすることが
できる！

《ここがポイント！》

13

「絵本の魅力に触れてみよう」

健 康

��問子育て支援センター（☎485-1277）
　子ども発達支援センター（☎485-1933）

言葉の豊かさをはぐくむもの　〜オノマトペの楽しさ〜
　絵本の中の言葉は、ストーリーを語るものだけではなく、
中には擬音語（わんわん、とんとんなど）・ 擬態語（ふわ
ふわ、きらきらなど）だけというものもあります。創作さ
れた言葉や、リズミカルな言葉で構成された絵本は、言葉
が印象的で心に届き、子ども自身が発声しやすく、覚えや
すいものです。また、速く言ったり、音を伸ばしたりと変
化をつけてみると表現も広がります。これらは、子どもが
言葉でコミュニケーションするための最適な導入となり、
絵本から新しい言葉を取り入れることによって豊かな言葉
がはぐくまれます。

想像力や様々な感情の世界　～共感から人との関係作り～
　食べ物が描かれた絵本を読むと、子どもたちは絵の中の
食べ物をつまんで食べる真似をします。このとき、子ども
の中では「同じものを食べたことがある」という『過去の
経験』と「目の前の絵を見ながら真似をする」という『現
在の動作』が相まって「おいしい！」という感覚が呼び起

こされていると考えられます。読んでいる大人も一緒に
真似をし、にこり、と微笑むことで共感し合い、「うれし
い！」という感情も生まれます。

繰り返しの楽しみ　～「好き」からの学びを～
　子どもから、何度も同じ本を読んでほしいと言われた
経験ありますよね。絵本の内容を丸ごと覚えてしまって
いても、読み終えた途端に、「もう一回！」とお願いされ
ます。それは、同じ場面を何度も見ることに安心や心地
よさを感じるから、と言われています。大人からみると、
覚えてしまっているようでも、子どもは、まだ自分の中
に取り込めていない新しい言葉を、無意識のうちに獲得
しようとしていることも考えられます。文字を読めない
乳幼児は絵を何度も見て、文字には書かれていないこと
も絵から読み取ります。このように、繰り返しの中で子
どもたちは「学び」を経験しているのです。
　寝る前の一冊で質の良い睡眠へ。子どもは心に響いた
ことや、その時に抱いた感情などを、しっかり記憶して
いるといわれています。絵本に触れ、言葉を「耳から聞
いて」絵を「見て（読んで）」創造の世界を楽しみながら
豊かな心を育てていきましょう。

こんにちは
子育て支援センター

子ども発達支援センターです



国民年金保険料の納め忘れ
はありませんか？

令和７年度の保険料（１カ月17,510円）
の納付はお済みですか？
納め忘れがあると、将来の「老齢基礎年
金」の受給額が少なくなったり、受けら
れなくなったりすることがあります。ま
た、障がいになった時の「障害基礎年金」
や亡くなった時の「遺族基礎年金」が受
けられなくなることがありますので、忘
れず納付してください。
・�納付書を紛失された場合は、釧路年

金事務所国民年金課（☎ 0154-25-
1521）まで問い合わせください。

・�失業や在学中、経済的理由などにより
保険料の納付が困難な場合は、免除
( 納付猶予 ) 申請制度がありますので、
未納のままにせずご相談ください。申
請者本人のほか、世帯主や配偶者など
代理の方でも申請が可能です。

・�厚生年金の資格を喪失した方や、配偶
者の失業などにより扶養から外れた方
は、国民年金の加入手続きが必要とな
ります。資格を喪失したことがわかる
書類を持参の上、下記係までお越しく
ださい。

問 保健福祉課国保年金係
　１階④番窓口内 124

お知らせお知らせお知らせ

広
告
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子どものインフルエンザ
予防接種助成

幼児、小学生、中学生、高校生、大学生
など（平成 16 年４月１日生まれまで）
の方を対象にインフルエンザ予防接種費
用の助成を行っています。標茶町立病院
以外でインフルエンザ予防接種を行い、
まだ助成の手続きをしていない方は、３
月 31 日㈫までが申請期限になります。
期限を過ぎた場合は払い戻しができませ
んので、早めに手続きをしてください。
手続きは下記係のほかに、役場児童福祉
係、各地区の公民館で受け付けています
ので、接種の領収書、振込先の銀行口座
番号がわかるもの、大学生などの方は学
生証または在学証明書（写し可）をご持
参ください（大学生が含まれる助成の手
続きはふれあい交流センターのみで受け
付けます）。
�問�保健福祉課健康推進係
　☎️485-1000

～～ププリリテティィアアかかららテティィアアララへへ～～

プリティアは３月３１日で販売を休止致します
つきましては観光協会（標茶駅横バスターミナル）にて
最終取りまとめをさせて頂きます（発送等　可能）

ドリンクヨーグルトに関して

3月最終製造致します

４月からはティアラヨーグルトのみ販売となります

X：QRはコチラ 楽天市場：QRはコチラ

ウェブで町情報を！ウェブで町情報を！

標 茶 町
標茶の旬な情報をお届け！

ハッピーくろべえ & ミルクックさん

ささくら餅くら餅
販売中！！販売中！！

３３月月３３日は日は
たくさん作っていますたくさん作っています

標茶町富士３−８標茶町富士３−８
☎015-485-2272☎015-485-2272石川十字堂石川十字堂

３月14日３月14日
ホワイトデーホワイトデー

３月３日３月３日
ひなまつりひなまつり

３月３・13・14日は午前10時30分〜午後３月３・13・14日は午前10時30分〜午後
６時30分まで営業しています６時30分まで営業しています

ひなまつりひなまつり
ショートケーキショートケーキ

「ありがとう」「ありがとう」
はお菓子で。はお菓子で。

ご
来
店

ご
来
店

お
待
ち
し

お
待
ち
し

て
い
ま
す

て
い
ま
す

２月号４ページ「新入学おめでとうご
ざいます」の名前に誤りがありました。
以下のとおり訂正し、お詫び申し上げ
ます。
誤）菊池　彩羽さん
正）菊地　彩羽さん

新入学の訂正

防災無線戸別受信機の点検
をお願いします。

各ご家庭に配布している戸別受信機は
ケーブル電源の他に電池を併用してお
り、停電時には電池を使い受信する仕組
みとなっております。電源ランプが点滅
している場合は電池切れのため、電池を
交換しましょう。また、受信をしやすく
するためにアンテナは全部引き出し、角
度、設置位置を調整しましょう。受信機
がご自宅に無い場合や、不具合、取り扱
いについてご不明な点があれば下記係ま
でお気軽にご相談ください。
問 総務課危機管理係
　２階⑬番窓口内213



広
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パート職員募集
★ 障がい者の方の作業や生活の応援をするお仕事です
常勤パート職員
仕事内容 ・・・ 利用者への送迎・作業支援・生活援助
勤務時間 ・・・ 8:45～17:00（時間は応相談）
勤務場所 ・・・ 弟子屈町高栄2-3-36
資格 ・・・ 普通自動車免許（AT限定可）
年齢・経験 ・・・ 不問
募集人員 ・・・ 若干名
給料 ・・・ 時給 1,075円

障害(児)者支援施設 一般社団法人 ゆっくりん
TEL:015-486-7711（平日 9:00～17:00 担当:菅原）
E-mail：yukkurin@iaa.itkeeper.ne.jp
URL：https://www.yukkurin.hokkaido-teshikaga.jp/
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ごみの出し方について

３月はごみの量が増える傾向にありま
す。引っ越しなどに伴い大量のごみを出
す場合は、次のことにご協力ください。
◦�可能な限り通常の収集日に出してくだ

さい。
◦�一度に大量のごみ（目安：ごみ袋 10

個以上）を出す場合には、担当課まで
問い合わせください。

問町民課環境衛生係
　１階②番窓口内 127

中央公民館では、高齢者の学習と交流、
親睦を深めることを目的に毎月 1 回、
年間 10 講の「たんちょう大学」を開講
しています。新規学生を募集しています
ので、詳しくは下記担当まで問い合わせ
ください。
▶�対象：一人で行動ができ、標茶市街ま

で通うことができる標茶町在住で満
65 歳以上の方。

※�満 65 歳とは、令和 8 年 4 月 1 日～
令和 9 年 3 月 31 日の期間内におい
て 65 歳になる方。

▶募集締切：3/11 ㈬
問 申中央公民館（開発センター内）
　　☎︎ 485-2040

高齢者学級「たんちょう大学」
新規学生募集

次に該当する方は、役場でのお手続きが
必要なため担当課まで問い合わせくださ
い。
◦�遺骨を標茶霊園・町内地域墓地へ納め

たい方。
◦�遺骨を標茶霊園・町内地域墓地へ納め

たものの、未手続の方（書類の記入や
提出をしていない）。

◦�町内の墓地や納骨堂（寺院等が管理す
る墓地・納骨堂も含む）から遺骨をほ
かの墓地や納骨堂へ移したい方。

問町民課環境衛生係
　１階②番窓口内 127

墓地に関するお手続きにつ
いて

自動車税種別割の住所変更
をお忘れなく

自動車税種別割は、４月１日現在の登録
に基づいて課税される税金です。
▶�次の場合は運輸支局で登録手続きが必
要です。

◦�住所が変わったとき
◦�自動車を売買したとき
◦�自動車を使用しなくなったとき
自動車税種別割納税通知書を確実にお届
けするために、３月中に手続きをお願い
します。
▶��変更登録が間に合わないときは…
道税HPの「自動車税種別割住所変更手
続」から納税通知書の送付先の変更をし
てください。
問 札幌道税事務所自動車税部
　☎︎011-746-1190

生徒募集中！生徒募集中！

オリーブ英語教室 
標茶町旭２- ７-17（標茶キリスト教会内）
☎090-3774-6808（講師 平野晶子）

小学生 �週1回50分月4,000円〜
　　　 �中学英語にスムーズに繋がるよう年齢に応じてテキ

ストやカードで楽しく基礎を学びます。
中学生 �週1回90分月6,000円〜
　　　 �定期テストから入試までを照準に読み書き、文法

を中心に学びます。
高校生 �週1回50分月5,000円〜
　　　 �目的に合わせて英会話クラスと定期テスト・英

検・大学受験をサポートするクラスがあります。
大　人� 週1回50分月5,000円〜
　　　 �洋書のテキストを使って英会話やリスニングのレ

ッスンです。

体験レッスンは3回までできますので、お気軽にお問い合わせください♪

 ■ �晩冬の塘路湖の氷上を歩こう
冬が終わる前の塘路湖で猛禽類や自然現
象を観察します。スノーシュー使用。総
移動距離 4.3㎞
▶日時： 3/7 ㈯ 10:00 〜 12:00
�▶�場所：塘路湖エコミュージアムセン

ター
�▶料金： 無料
▶定員： 10 人
問 申塘路湖エコミュージアムセンター
　　☎487-3003

 ■ 温根内の歴史を探訪しよう
野外を散策しつつ、過去の貴重な写真な
どから、温根内周辺の現在までの歩みを
ひもときます。
▶日時： 3/15 ㈰ 10:00 〜 12:00
▶�場所： �鶴居村温根内ビジターセンター
�▶料金： 無料
�▶定員： 15 人
問 申鶴居村温根内ビジターセンター
　　☎0154-65-2323

釧路湿原国立公園
連絡協議会からのお知らせ



役場への
提出期限

北海道農業会議
常設審議委員会

R8. 3.24 R8. 4.24
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R8. 5.22 R8. 6.24

R8. 6.17 R8. 7.17

R8. 7.24 R8. 8.25

R8. 8.25 R8. 9.25

R8. 9.18 R8.10.23

R8.10.23 R8.11.25

R8.11.18 R8.12.18

R9. 1.19 R9. 2.19

R9. 2.25 R9. 3.25
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標茶町桜14丁目40番地

職 種

・造林用苗木&コンテナ苗木&広葉樹の育成作業

・委

・苗畑内トラクター作業

託業務作業（苗木植付・除草・選苗・外）

パート勤務希望の方もお気軽にお電話下さい!!

TEL・015-485-1347

TEL・015-485-3545

e-mail・hiram236@sip.or.jp

e-mail・fujiryokka@sip.or.jp

※場所：桜14丁目～ルルラン苗畑

※期間：3月下旬～11月下旬

※時間：8：00～16：30
勤務体系は変動制を適用しています

※適用：

※時給：

社会保険・雇用保険・労災保険・有給休暇

詳細は面談にて・
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東部ダイハツ（株）
☎４８５−１５１６

月

●車両本体価格
　141.9万円（税込）
●設定残価　45万円（税別）
●７年リース

々

標茶町常盤３丁目12番地

48,000円（税込）

【７年リースに含まれるもの】
・７年分の自動車税
・３年目、５年目の車検費用
・登録諸費用
・ロードサービス
・コアラクラブオリジナル保証

ここだけの話・・・

新車の軽自動車が

あなたの満足度を向上させる

【【 ７７年年リリーーススにに含含ままれれるるもものの 】】

・・７７年年分分のの自自動動車車税税

・・３３年年目目、、５５年年目目のの車車検検費費用用

・・登登録録諸諸費費用用

・・ロローードドササーービビスス

・・ココアアララククララブブオオリリジジナナルル保保証証

均均等等払払いいはは・・・・・・月月々々1188,,000000円円（（税税込込））

カスタムスタイルを求めるあなたへ 軽自動車の最上級グレードを求めるあなたへ

７７年年リリーースス

すべて… コミコミ

万円

月々

税
込

タターーボボエエンンジジンン搭搭載載

●車両本体価格 1,179,200円（税込）

●設定残価 20万円（税別） ●7年リース（84回）

ミミラライイーースス XSAⅢⅢ

●車両本体価格 1,119,800円（税込）

●設定残価 15万円（税別） ●7年リース（84回）

Lアアルルトト

●車両本体価格 1,328,800円（税込）

●設定残価 30万円（税別） ●7年リース（84回）

Gララパパンン

●車両本体価格 1,419,000円（税込）

●設定残価 45万円（税別） ●7年リース（84回）

タタフフトト X

N-WGN G

●車両本体価格 1,344,200円（税込）

●設定残価 30万円（税別） ●7年リース（84回）

N-BOX 

●車両本体価格 1,689,600円（税込）

●設定残価 50万円（税別） ●7年リース（84回）
●車両本体価格 1,617,000円（税込）

●設定残価 45万円（税別） ●7年リース（84回）

タタンントト X ススペペーーシシアアHYBRID X

●車両本体価格 1,705,000円（税込）

●設定残価 50万円（税別） ●7年リース（84回）

ムムーーヴヴキキャャンンババスス
スストトラライイププススX

●車両本体価格 1,496,000円（税込）

●設定残価 40万円（税別） ●7年リース（84回）

●車両本体価格 1,551,000円（税込）

●設定残価 40万円（税別） ●7年リース（84回）

HYBRID ZXカカススタタムムＺＺ

●車両本体価格 1,672,000円（税込）

●設定残価 50万円（税別） ●7年リース（84回）

ハハススララーー HYBRID X

●車両本体価格 1,296,900円（税込）

●設定残価 30万円（税別） ●7年リース（84回）

ワワゴゴンンＲＲ FX

ララパパンンLC  

●車両本体価格 1,486,100円（税込）

●設定残価 30万円（税別） ●7年リース（84回）

L

リース支払総額

48,000円

11,,776644,,000000円円((税税込込））

リリーースス支支払払総総額額

1,512,000円（税込）

リリーースス支支払払総総額額
11,,993322,,000000円円((税税込込））

48,000円

リリーースス支支払払総総額額
22,,110000,,000000円円((税税込込））

48,000円

●車両本体価格 1,489,400円（税込）

●設定残価 35万円（税別） ●7年リース（84回）

Gススママイイルル

タフト Xダイハツ
2022年度リース販売台数No.１

農業振興地域の開発行為
許可申請書類の提出期限

農業振興地域の整備に関する法律によ
り、農振農用地区域内で開発行為を行う
場合は、事前に許可を受けなければなり
ません ( 農業用施設の建築、土石や火山
灰の採取など )。令和８年度の許可申請
書類の提出期限は表のとおりです。
通常、許可については北海道農業会議常
設審議委員会後となりますが、ほかの法
令 ( 砂利採取法、農地法 ) などにより長
引くこともありますので、十分に余裕を
もって提出してください。

※�１月は常設審議委員会が開催されませ
んのでご注意ください。

問農林課農業企画係
　⑱番窓口内 242

防衛省では、下記のとおり令和９年４月
採用の一般幹部候補生および幹部候補
曹・令和８年度採用の予備自衛官補の募
集します。
▶�募集種目：一般幹部候補生および幹部

候補曹・予備自衛官補
▶�受付期間：３月上旬から４月上旬（予

備自衛官候補は３月 30 日まで）
▶�応募資格：
・�一 般 幹 部 候 補 生(陸・ 海・ 空 ） …

22歳以上26歳未満大学卒業程度の　　　　　　
学力を有する方

・�幹部候補曹(陸・海・空）…20歳以上
33歳未満

・�予備自衛官補（一般）…18歳以上52
歳未満

・�予備自衛官補（技能）…18歳以上で
保有する技能に応じ53歳～55歳未満

▶試験：
・�一般幹部候補生(陸・ 海・ 空）…一次

試験4月中旬
・�幹部候補曹(陸・ 海・ 空）…5月中旬

～下旬のうち１日
・�予備自衛官補（一般・技能）…4月1

日～19日のうち１日
問 自衛隊帯広地方協力本部釧路出張所
　☎️0154-22-1053

自衛官を募集します河川愛護モニターの募集

釧路開発建設部では河川愛護思想の普及
と地域情報や意見の把握を目的として、
令和８年度河川愛護モニターを募集して
います。詳細は、釧路開発建設部ホーム
ページをご覧ください。
▶�応募資格：満 18 歳以上の健康な方で、

モニター区間からおおむね５km 以内
に居住し、釧路川に接する機会が多く、
河川愛護に関心のある方

▶モニター区間：
・�川上郡標茶町釧路川左右岸（※左右岸

で１区間となります。）
・�左岸ルルランから旭６丁目までと右岸

南標茶から常盤２丁目まで（区間総延
長 6.0㎞）

▶�業務内容：釧路川に関して、河川の利
用・利用環境・愛護活動など、各種の
情報やそのほかの地域情報を月１回程
度報告

▶募集人数：１人
▶�任用期間：5/1 ㈮～ 10/31 ㈯
▶報酬：月額 4,000 円
▶応募締切：３月 11 日㈬必着
問 申釧路開発建設部公物管理課
　　☎ 0154-24-7182
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札幌市中央区南1条東3丁目11-9 カタギリ1-3ビル1F
011-222-2662011-222-2662011-222-2662

運営

9:00～17:30
面接の時間はご相談に応じます

標茶町学校給食共同調理場勤務地

【応募】電話連絡の上、履歴書（写貼）をご用意下さい
※面接日・入社日応相談

調理スタッフ
【契約社員】

月給250,000円 月給210,000円
ボイラー運転管理等業務【パート社員】時給1,200円

受付時間

時間や勤務日数など
お気軽にご相談ください。

車通勤可・有給休暇・定期健康診断

スタッフ
給食
スタッフ
給食 募集!

標茶町川上
１丁目25

しべちゃ町3月広報広告（2月末発行）　サイズ／横88mm×縦90mm 2026年3月号・4月号　2ヶ月掲載

〈午前〉食材下処理・食材調理・料理配膳・調理器具等の洗浄 

調理師免許または栄養士免許保持者

●資格／

●時間／8：00～16：30（休憩1h）
〈午後〉食後食器などの洗浄

日常点検・薬剤管理及び点検記録、施設内の設備、機器等の管理・点検、簡易な修繕、部品交換作業
●時間／7：30～15：30（実働7ｈ）

【休日】土・日・祝日・夏季・制服貸与 

有資格者
調理経験がなくてもOK!

年齢不問・未経験者歓迎

年齢不問・未経験者大歓迎！
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販売会のお知らせ

町内に就労継続支援Ｂ型事業所が開設さ
れています。各事業所では創意工夫した
製品の製造販売を行っています。製品の
ＰＲや通所者のやりがい、販路拡大の一
助となることを目的に、町では製品の販
売場所を定期提供しています。
 ■ みなやんWORKS
▶�日時：3/26 ㈭
・パンの販売…11:30 〜 12:40
・お菓子の販売…15:30 〜 16:00
▶��品目：そば粉や季節のフルーツを使っ

たスイーツなど各種。毎月新商品を用
意しています。

▶��場所：役場１階ロビー
※�マイバッグの持参をお願いします。
※�急きょ、中止・延期となる場合があり

ます。あらかじめご了承ください。
�問保健福祉課社会福祉係
　１階⑤番窓口内132

自動車運転免許
更新時講習

自動車運転免許更新時講習（優良の方の
み）
▶日時：3/11 ㈬ 9:30 〜
▶場所：開発センター　
問町民課生活安全係
　１階③番窓口内 128

不動産ネットワークへ
掲載しませんか

町内の空き地や空き住宅の売買・賃貸情
報を町ホームページに掲載しませんか。
掲載を希望する方は下記係までご連絡く
ださい。
問建設水道課住宅都市計画係
　１階⑨番窓口内 274

ウェブで町情報を！ウェブで町情報を！

標 茶 町
標茶の旬な情報をお届け！

ハッピーくろべえ & ミルクックさん

「オオジシギを探せ ! 市民調
査」参加者募集

釧路国際ウェットランドセンターでは、
姉妹湿地提携の象徴種であるオオジシギ
の、道東ラムサール条約登録湿地４湿地
における繁殖状況についての情報を得る
ため、繁殖行動の一つである縄張り行動
を確認する市民調査を行います。
▶募集期間：2/2 ㈪～ 3/19 ㈭
▶︎応募条件：
・�調査期間中の調査に協力できるもの。

調査日は参加者の都合に応じる。
・�スマートフォンを持つもの。（アンド

ロイド・アイフォンのどちらでも可）
▶︎調査期間：4/19 ㈰〜 6/30 ㈫
▶︎申込方法：
・電話 …0154-32-3110
※平日９:00 ～ 17:00
・右記二次元コード

問�釧路国際ウェットランドセンター事務
局釧路市環境保全課自然保護係内

　☎️ 0154-32-3110

地域づくり・人材育成を支援
しています
本町では地域振興や人材育成を目的とし
た活動に対し、支援をしています。
 ■ 地域振興補助金
▶対象：町内会・地域会
▶�対象内容：町内会・地域会が保有する

集会所の維持補修、備品の購入など
 ■ 地域文化振興事業助成金
▶対象：町内の団体や個人
▶�対象事業：町内の団体や個人が当助成

金規則に基づき行う研修会の開催や参
加、道内外への先進地視察など

※�申請や相談などは随時受け付けていま
す。ご不明な点や申請などについて確
認したい場合など、下記担当係までご
相談ください。

問�企画財政課地域振興係
　２階⑭番窓口内 224



引き馬・教室・外乗・その他出張イベントなど、馬のことなら引き馬・教室・外乗・その他出張イベントなど、馬のことなら
お気軽にご相談下さい。お気軽にご相談下さい。

「どさんこRanch」北海道川上郡標茶町栄5-3「どさんこRanch」北海道川上郡標茶町栄5-3
TEL 015-486-9502　　　dosanko.ranch@gmail.comTEL 015-486-9502　　　dosanko.ranch@gmail.com

始めてみませんか
みす さいこ音楽教室みす さいこ音楽教室

・ピアノ

お問い合わせ 　三栖 彩子　標茶町開運4-15

ど・れ・み

・エレクトーン・エレクトーン
・ 60歳からのシニアコース・ 60歳からのシニアコース
　　（大好きな曲を弾いてみたい！を応援します）（大好きな曲を弾いてみたい！を応援します）
入会費無料・無料体験レッスン・初心者大歓迎・幼児からシニアまで入会費無料・無料体験レッスン・初心者大歓迎・幼児からシニアまで

（午後3：30以降）☎080-1875-0225

生徒生徒
　募集中！　募集中！
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 ■ おたんじょうおめでとう
氏名 / 保護者 / 住所
大越　琥

ここな
心奈ちゃん / 叡さん / 平和

吉井　想
そよ
陽ちゃん / 悠人さん / 常盤

 ■ おくやみもうしあげます
氏名（年齢）/ 住所
齊藤　かわよさん（101）/ 川上
小端　信一さん（77）/ 虹別
鈴木　勇さん（66）/ 虹別
長瀬　順悦さん（74）/ 上多和
榊　辰男さん（85）/ 虹別
田中　フミ子さん （91）/ 平和
住友　時子さん（87）/ 麻生
伊藤　堅太郎さん（92）/ 川上
鈴木　仁榮さん（93）/ 上多和
村山　國夫さん（93）/ 川上
菊池　慧子さん（78）/ 旭
西澤　富男さん（71）/ 虹別

お誕生・お悔やみ
（1/1~1/31）届出分

町税などの夜間納付
相談窓口の開設

本町では毎月、夜間納付相談窓口を開設
しています。今月の窓口開設日は次のと
おりですので、昼間はお仕事などで納付
相談が困難という方はご利用ください。
相談は事前予約制で、3/25 ㈬までに二
次元コードまたは電話にてご予約くださ
い。町税などは、皆さんの暮らしを支え
るための貴重な財源となっていますの
で、納税に対するさらなるご協力をお願
いします。
▶日時：3/31 ㈫ 20：00 まで 
▶場所：１階⑩番窓口
問町民課税務係内 155

町民同士の交流の場
ふれあいカフェ

外出の機会が少ない高齢者や家族を介護
している方が対象。身体を動かしたり、
交流しながら楽しい時間を過ごしましょ
う。認知機能の低下が気になる方も楽し
めます。介護や健康に関する相談もお受
けしますので、気軽に参加ください。
▶日時：3/18 ㈬ 10:00 ～ 11:30
▶場所 : コンベンションホールうぃず
▶︎持ち物：飲み物（水分補給用）
▶申込締切：3/11 ㈬
9/ ■ 内容
軽体操、ゲーム、レクリエーション、介
護相談など
※�送迎の必要な方は申し込み時にお伝え

ください。
問 申地域包括支援センター
　　☎ 485-1515

広報しべちゃ有料広告募集

▶規格・料金：
・�広告１（3,000 円）…縦 45㎜×横

88㎜
・�広告２（6,000 円）…縦 45㎜×横

176㎜または縦 90㎜×横 88㎜
※町外業者は料金別。
▶締切：
・４月号…3/5 ㈭
・５月号…4/6 ㈪
問企画財政課地域振興係
　２階⑭番窓口内 224

町有バス昼便の
臨時運行

祝日により、お昼の便を運行できない場
合、下記のとおり臨時運行します。

問総務課車両管理係
　２階⑬番窓口内 143

路線名 運休日 臨時運行日

虹別線 3/20 ㈮ 3/19 ㈭

町有地売り払い情報

本町では、麻生・平和地区の町有地の売
り払いを行っています。
▶�売り払い物件・価格：町ホームページ

に掲載
問企画財政課契約管財係
　２階⑭番窓口内 141

納期限のお知らせ

3/25 ㈬　は、下水道受益者負担金・分
担金第４期、国民健康保険税９期の納付
期限です。

「のりあいハイヤー」
運休のお知らせ

ＳＬ冬の湿原号の運行日は、午後からの
のりあいハイヤーが運休となります。
お帰りの予約の際など、ご注意ください。
12:00出発便までは、平常どおり予約受
付します。
▶午後から運休となる日：
・�３月…６日㈮、13日㈮
▶運休となる便：
　13：00、14：00、15：00出発便
▶予約受付：☎ 485-2512
問 総務課車両管理係
　２階⑬番窓口内143
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標茶
の魅力配信

地域おこし
協力隊

活動日誌標茶町

　協力隊員として、標茶町の地域体験を海外に向けて発信する活動を継続しています。
カヌー、乗馬、温泉、地元料理などを提供する町内事業者の皆さんと連携し、プロモーション動画や SNSコンテンツを制作し
ながら、海外からの誘客に取り組んでいます。
　また、海外インターナショナルスクールとのサマーキャンプ受け入れ事業も着実に進んでいます。先日、学校関係者が本町を
訪問し、現地視察および今後のプログラム実施に向けた検討を行いました。現在、具体的な実施に向けて協議を進めています。
　さらに、ヨーロッパの旅行会社へのアプローチも開始しており、標茶町の体験プログラムや宿泊施設の紹介を通じて、インバ
ウンド誘客および継続的な連携構築を目指しています。

東京都出身

　12月に、北海道米消費拡大事業の一環として開催された料理講習会へ、講師と
して参加しました。講習会では、米粉の餃子の皮を使用したキッシュ、ポークソテー
（りんごソース添え）、ターメリックライスの3品を紹介しました。
　キッシュは、米粉の餃子の皮を活用することで、調理時間の短縮と家庭でも作り
やすい時短メニューとしました。また、ポークソテーにはりんごを使ったソースを
合わせ、果物の自然な甘みを生かした味付けとしました。
　レシピは、標茶町地域おこし協力隊の Instagramにて公開しています。ぜひご
覧ください。

作ってみてください！渡辺 翔太
釧路市出身

料理が大好き！

　標茶も雪が降り寒くなってきました。
　12月の雨であちこち凍結したため、非常に怖い思いもしています。
　滑りそうなところを予想して注意していてもずるっとした瞬間はびっくりしま
す。
　１月の行事は保育園のソリ滑り、SL関連、高校のスキーなどがありました。
　雪が降る中での運転はまだまだ慣れませんが、より一層の安全運転を心がけてい
きたいです。

栗野 匡広
神奈川県出身

バイクが大好き！
雪道、野生動物に気をつけて
過ごしましょう！

　ルイ
＆イタリアン

ハーフジャパニーズ

標茶の自然と観光の魅力を
世界に発信！
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令和7年度会計年度任用職員を追加募集しています令和7年度会計年度任用職員を追加募集しています

問 総務課職員係（２階⑬番窓口内217）

所属課 職種番号 職種 人数

フ
ル
タ
イ
ム

育成牧場 ６ 牧場作業員 １人

保育園・保育所
子育て支援センタ
ー・子ども発達支
援センター

7 保育士 ２人

8 保育補助員 ２人

令和８年度会計年度任用職員を募集しています。
募集要項の詳細については町ホームページよりご確認ください。

ホームページ

消防だより
標茶消防署☎485-2021

皆さんのチャンネル登録、

フォローお待ちしています！

▲YouTube ▲インスタグラム ▲X（旧Twitter）

　標茶消防署ではより多くの皆さんに消防活動を身近に
感じていただくため、YouTube、インスタグラム、X(旧
Twitter)の公式アカウントを開設しました。
　当アカウントではこれから防災情報や消防署、消防団の
取り組みなど幅広い内容を発信していきます。日頃の防災
意識向上や消防署、消防団の活躍をご覧ください。
　チャンネル登録、フォローは下記の二次元コードからお
願いします。

YouTube、インスタグラム、YouTube、インスタグラム、
X( 旧 Twitter) 開設しました。X( 旧 Twitter) 開設しました。
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混声合唱団グリーングラス混声合唱団グリーングラス
　今年40周年を迎
えるグリーングラ
スは、応援してい
ただいた標茶町民
の皆さんに感謝の
気持ちを込めて、
町内を巡る「コン
サートツアー」を
行う予定です！歌の楽しさで笑顔が広がること
を夢見て、これからも歌い続けます。

元気に活動しています！

■�活動日時：�月2回程度午前中
■活動場所：標茶町中央公民館
■問い合わせ：深見　☎︎485－3656

馬場　恵子さん（上多和）の作品

絵手紙の会絵手紙の会

みんなの 

作品展

箱崎　悦子さん（　旭　）の作品

文芸作品文芸作品

川
　
柳
（
標
茶
川
柳
の
会
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◦
つ
ま
づ
い
た
小
石
に
老
い
を
知
ら
さ
れ
る�

佐
藤　

教
子

◦
一
声
を
か
け
ら
れ
御
近
所
さ
ん
と
生
き�

佐
藤
美
代
子

俳
　
句
（
標
茶
菱
の
実
吟
社
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◦
細
る
手
や
苗
を
作
り
て
移
植
し
て�

千
葉　
　

翠

◦
川
岸
の
咲
い
て
は
消
え
し
無
氷
か
な�

舘
田　

曻
葉

短
　
歌
（
自
生
林
短
歌
会
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◦
開
拓
の
く
ら
し
の
傍
に
青
毛
ゐ
し

　

雪
舞
ふ
原
に
追
ふ
も
幻�

大
浦　

松
子

◦
転
居
し
て
庭
に
残
せ
し
木
々
あ
り
て

　

春
待
ち
顔
を
覗
き
見
る
か
な�

山
崎　

博
子

◦
初
日
の
出
凍
土
に
光
る
黄
金
色

　

シ
ャ
ッ
タ
ー
を
押
し
年
賀
の
ラ
イ
ン�

　

大
山　

弘
子

川
　
柳
（
個
人
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◦
友
好
の
パ
ン
ダ
の
掛か

け
は
し橋

忘
れ
ま
じ�
吉
田　

満
代

短
　
歌
（
個
人
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◦
今
少
し
支
え
て
お
く
れ
吾
の
身
を

　

せ
め
て
「
断
捨
離
」
終
え
し
時
ま
で�

吉
田　

満
代

掲載希望の方は、イラスト・詩・ 絵画・写真
ほか何でも結構ですので、作品に住所・ 氏名
を記入の上、次のところまでお寄せください。

〒088-2312　川上４丁目２番地
役場企画財政課地域振興係
「みんなの作品展コーナー」

投稿お待ちしています

写真投稿作品写真投稿作品

「イタヤカエデの樹液でできた氷柱を食べに来たシマエナガ」
菊地　利長さんの作品



フォトニュース
１月 31日に標茶町スケート大会（多目的運動広場スケートリンク）が開催さ
れ、幼児から一般まで 70 人の参加により白熱したレースが繰り広げられま
した。また、１月 25 日に標茶町アイスストッカー大会（野外アリーナ）が開
催されました。全 20 チームの参加により行われ、冬の一日を楽しみました。

白熱！冬の祭典！

大会結果 チーム名

優勝 桜 A

準優勝 塘路
アイスマンズ

３位 桜 B

アイスストッカー大会

スケート大会

第46回標茶町スケート大会
第31回標茶町アイスストッカー大会

詳細結果は町 HP から
確認できます→
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冬の祭典に参加賞の寄贈（雪印メグミルク）

12/10　梅田日出光さ
ん（常盤町 在住 ）が、
町内の認定こども園・
保育園児へみかんを９
箱寄贈してくださいまし
た。頂いたみかんは、 給
食やおやつの時間に提
供され、子どもたちは

手作りの「うめださんありがとう」のプレートを掲げて感
謝の気持ちを伝えました。

１/21　明治安田生命保
険釧路支社（釧路市、谷
口努支社長）が、標茶町
スケート大会並びに標茶
町アイスストッカー大会
の参加賞としてお菓子や
日用品などを寄贈してく
ださいました。

1/27　今橋美優さん（虹別中学校２年）が令和７年度第
46 回全国中学校スケート大会に出場することが決まり、
その報告に役場を訪れました。今橋さんからは「今までの
練習の集大成として全力で頑張りたい」と意気込みが語ら
れました。

氷上の挑戦！全 国 の 舞 台 へ　　
「スケート全国大会表敬訪問」

１/16　釧路鳥取郵便局
（釧路市、浪岡雅彦局長）
が、町へ SL 冬の湿原号
の運行を記念したオリジ
ナルフレーム切手を寄贈
してくださいました。こ
のフレーム切手は標茶町
観光協会主催「SL 冬の

湿原号フォトコンテスト」の受賞作品を使い作られたもの
です。

SLフレーム切手の寄贈

１/23　標茶町古本市実行委員会（森山直子委員長）が、
令和７年度の古本市（９/27 〜 28）の収益金で児童書
32 冊、ブックカート２台を寄贈してくださいました。贈呈
式で森山委員長は「思いがけない本との出会いがあり、宝
探しみたいでどこにも負けない内容。私自身も楽しみにし
ており、本好きがたくさん集まって嬉しい」と語られました。

古本市からの寄贈、図書館に新
たな本とブックカート

冬の祭典に参加賞の寄贈(明治安田生命)

町内の子どもたちへみかんの寄贈

１/19　雪印メグミルク
磯分内工場（大久保博
孝工場長）が、標茶町
スケート大会並びに標
茶町アイスストッカー大
会の参加賞として自社
製品のチーズを寄贈し
てくださいました。
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人口と世帯 ( 令和８年１月末現在 )
人口：6,687 人  男 3,285 人 / 女 3,402 人
世帯数：3,553 世帯

広報　No.817　令和８年３月１日発行
■発行 : 標茶町役場　■編集：地域振興係　☎ 015-485-2111 FAX 015-485-4111
〒088-2312　北海道川上郡標茶町川上4丁目 2番地

虫歯０でいい笑顔　３歳児健診で虫歯がなかったよ　　　　　〈令和８年１月 22日撮影〉

東　楓
ふうま
馬くん

（東　龍輝さん）
磯辺　深

みふみ
史くん

（磯辺　竜也さん）
山根　ゆずちゃん

（山根　昇悟さん）

〈令和８年１月撮影〉

おめでとうございます

長寿 88歳
掲載に同意いただい
た方のみ掲載してい
ます。

田口セツ子さん
（磯分内）

松田　康治さん
（　桜　）

深瀨　征さん
（虹　別）

 フォトニュース +
各スポーツ大会の写真をお届けします！


