
Information

※火葬・死亡届などの緊急を要する場合は役場で対応します。

shibecha

topic
大型連休ガイドお知らせ

問　総務課庶務係（２階⑬番窓口 内 211）

5/1
㈮

5/2
㈯

5/3
㈰

5/4
㈪

5/5
㈫

5/6
㈬

役場・町立病院・各公民館窓口・
ふれあい交流センター ◯ ー ー ー ー ー

標茶児童館 ◯ ◯ ー ー ー ー

町有路線バス ◯ ー ー ー ー ー

図書館 ◯ ◯ ー ー ー ー

農業者トレーニングセンター
ふれあいプラザゆう・武道館 ◯ ◯ ー ー ー ー

ごみ収集業務 ◯ ー ー ー ー ◯

クリーンセンター
（ごみの受け入れ） ◯

△
9：00〜
12：00

ー ー ー ー

博物館 ◯ ◯ ◯ ◯ ー ◯

shibecha

topic
お知らせ

問　保健福祉課国保年金係（１階④番窓口内 125）

５月 20 日より脳ドック受診費用の助成申請を開始します

■対象者
次の要件を全て満たす方
▶共通
•�令和 8年度内に40～74歳になる標茶町民（昭和 27年
４月１日～昭和 62年３月 31日生まれ）で、町税を完納し
ている方

•令和７年度に本事業を利用されていない方
※���現在、脳血管疾患で治療中の方、ペースメーカーや外科ク
リップなどの金属が体内に入っている方は受診できません。

▶社会保険の方
　加入している健康保険組合に脳ドック助成制度がない方、ま
たは助成制度はあるが、助成の対象とならない方
▶国民健康保険の方
　次の①～③のいずれかに当てはまる方
①�令和７年度秋、または令和８年度の総合住民健診で特定健康
診査を受診した方

※�申請日現在で、過去１年以内に受診している必要がありま
す。

②令和８年度の国保ドックに申し込みした方
③令和８年度の国保ミニドックに申し込みした方
■助成額
検診費用のうち25,000 円

　後遺症が残る可能性の高い脳血管疾患（脳梗塞、脳卒中など）の早期発見、早期治療、予防の促進を目的として脳ドック受
診費用の助成申請を開始します。

■定員
40人（先着順）
■募集期間
５月 20 日㈬から定員に達するまで
※令和９年３月31日までの受診が必要です。
■実施機関
釧路労災病院、釧路孝仁会記念病院、中標津脳神経外科
■検診内容
ＭＲＩ（脳画像診断）、ＭＲＡ（脳血管画像診断）、血液検査、
頸
けい
動脈エコー、尿検査、心電図など

■申し込みと受診の流れ
① �申込書に納税確認書（※１）と健康保険資格（※２）のわ
かるものを添え上記係に申請します。

※１…納税確認書は町民課税務係で無料発行しています。
※２…資格情報のお知らせや資格確認書など
② 役場から決定通知書と助成券が送られてきます。
③ 実施機関に検診の予約をします。
④ �検診を受けます。実施機関の窓口で、助成額を差し引いた
自己負担額を支払います。

⑤ �実施機関から自宅に検診結果が届きます。（結果は役場に
も通知されます）
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shibecha

topic
配水管布設替工事のお知らせお知らせ

問　建設水道課水道事業係（１階⑧番窓口内 267）

　本町では上水道管の老朽化による漏水対策として、配水管の布設替工事や各戸給水管切替工事を進めています。
　本年度は位置図の箇所での工事を予定しています。道路の一時通行止めや騒音などにより大変ご迷惑をお掛けしますが、ご
理解・ご協力をお願いします。
※�工事終了後は工事箇所周辺で、一時的に水が白く濁ったり、泡が出る事がありますが、空気が混ざることによる現象で、水
質に問題はありませんので、通常通りご使用ください。

▶期間：５〜11月（予定）
▶場所：旭地区・桜地区

標茶駅

開開発発セセンンタターー

工工事事箇箇所所①①

工工事事箇箇所所②②

shibecha

topic
お知らせ

問　企画財政課企画調整係（２階⑭番窓口内 222）

令和８年経済センサス ‐ 活動調査への
ご協力をお願いします！

①支所などを有しない比較的小規模の事業所
•�４月に国の委託事業者からインターネット回答用書類が郵
送されています。

•�インターネット未回答の事業所と調査員が新規で把握した　
事業所は、５月に調査員が訪問し、紙の調査票とインター　
ネット回答用書類を同時に配布しますので、調査へのご協力　
をよろしくお願いします。

　※�４月から５月上旬の間にインターネットでご回答いただ　　
いた場合には、調査員からの調査票の配布はありません。

•調査票の回答期限は６月８日㈪までです。

②支社・支所を有する企業や規模の大きい事業所
•�５月に国の委託事業者からインターネット回答用書類が郵　
送されますので、調査へのご協力をお願いいたします。

•�調査員が調査票を配布することはありませんが、事業所の外　
観などから現在の活動状態を把握できなかった場合には、確
認のため調査員が直接事業所に訪問する可能性があります。

•調査票の回答期限は６月８日㈪までです。

※�国の統計調査を装った不審なメールや詐欺にご注意くださ　
い。経済センサス‐活動調査の調査員は必ず「調査員証」　
を身に着けています。また、メールからリンクで回答を求め　
る統計調査はありません。不審に思った際には回答せず、ま　
ずは役場へご連絡ください。

　総務省と経済産業省は、６月１日を調査基準日として「令和
８年経済センサス‐活動調査」を実施しています。　
　この調査は、全国すべての事業所・企業を対象に、売上（収
入）金額や費用などの経理項目を把握するために行われ、結果
は国の行政施策をはじめ地域産業や商店街の活性化などの地
域行政のために利活用されます。
　回答いただいた内容を調査関係者が他にもらすことや、統計
作成目的以外 (税金の徴収など )に使うことは、統計法により
固く禁じられています。
　調査の内容や回答の仕方についてわからないことがあれば、
国で設置しているコンタクトセンターに問い合わせください。

　▶経済センサス - 活動調査 コンタクトセンター
　•�開設期間： 4/1 ㈬～ 10/30 ㈮
　•�受付時間：9:00 ～ 18:00（土日祝日を除く）
　【調査全般に関する問い合わせ】
　☎︎0120-138-102（通話料無料）
　☎︎03-6628-3662（通話料有料）
　【インターネット回答に関する問い合わせ】
　☎︎0120-319-502（通話料無料）
　☎︎03-6628-3663（通話料有料）
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shibecha

topic
水道管路調査を実施しますお知らせ

問　建設水道課水道事業係（１階⑧番窓口内 267）
　本町では水道管路の適切な維持管理を目的として、水道
管路調査を実施しており、本年度は下記地区での管路調査
を計画しております。調査の際は、徒歩による水道管埋設
用地への立入りなどによりご迷惑をお掛けしますが、ご理
解、ご協力のほどよろしくお願いします。

▶ 調査期間：４月中旬～令和９年１月予定
▶ 調査地区：茶安別地区全域

shibecha

topic
５月は自転車月間ですお知らせ

問　観光商工課観光商工係（２階⑯番窓口内 252）
　自転車活用推進法では、広く自転車の活用の推進につい
ての関心と理解を深めるため、５月５日を自転車の日、５
月１～31日を自転車月間と定められています。
　交通ルールを学び、安全で快適なサイクリングにお出か
けしませんか。

自転車安全利用五則
１．車道が原則、左側を通行
　　歩道は例外、歩行者を優先
２．交差点では信号と一時停止を守って、安全確認
３．夜間はライトを点灯
４．飲酒運転は禁止
５．ヘルメットを着用

　　　  ▼︎サイクルマップ　　　  ▼くしろサイクル
  　　　  （阿寒・摩周・釧　　　  ツーリズム推進
　　　  路湿原ルート）　　　  　  協議会

shibecha

event
しべちゃ馬フェスイベント

問　しべちゃ馬フェス実行委員会事務局　観光商工課交流推進係（２階⑯番窓口内 253）
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　「馬を触ったことがない人」も「馬のことをもっと知り
たい人」もどなたでも遊びにきて楽しんでもらえるイベン
トです。
　標茶町内の馬にかかわる方や地域の方など、共通してい
る「馬が好き」という思いを抱く人たちが集まり、協力し
て、イベントを考えてきました。皆さんのお越しをお待ち
しています。

　  10:30 ～ 14:00 ( 小雨決行・荒天中止 )
▶ 会場：星 full 里夢広場横（標茶町阿歴内ホースパーク）
　標茶町阿歴内原野137-2
▶ 無料送迎バス運行：（予約制、下記コードより予約申込）
•体験　馬とのふれあい・えさやり体験・引き馬乗馬体験
•キッチンカーなどの飲食ブースあり　

　　　　　　　　　　　　　　 ▼MAP　　  ▼バス申込　　　　

▶しべちゃと馬
　人々は馬とともに暮らし、標茶町を開拓してきました。
馬との開拓から酪農の発展へとつながりました。阿歴内地
域は馬産地として文化・歴史が根強く、この地域には平成
28年３月に閉校となった小中学校に併設された「標茶町
阿歴内ホースパーク」（地域の方々の思い・努力・功績で
作られたもの）があり、町の財産でもあります。この地か
ら標茶町の馬文化を発信していきます。

▶ 日時： 5 月31日㊐



shibechashibechashibecha

topic

町営住宅
入居者募集お知らせ

問　建設水道課住宅都市計画係（１階⑨番窓口 内 275）

　４月10日現在、退去届が出されている住宅です。なお、
持ち家がある方、滞納している方、所得が一定以上ある方
は申し込みできません。

団地名 棟番号 竣工年度
（改修年度）

室構成
LDK

募集
戸数 月額家賃(円）

川上団地
K-2 (H30改修） 3 1 19,600〜29,100
K-4 (R2改修） 3 1 20,400～30,400
K-5 (R3改修） 3 2 20,700～30,900

桜団地

S-1 （R4改修） 3 3 19,800〜30,800
S-3 (R6改修） 3 3 20,400～31,500
S-8 H6 3 5 22,300〜34,400
S-10 H6 3 3 22,300〜34,400
S-11 H17 3 1 22,700〜33,800
S-11 H17 2 1 20,000〜29,900

麻生団地
A-2 H24 3 1 22,400〜33,400
A-7 H21 2 1 19,000〜28,400

磯分内
団地

I-3 H11 2 1 18,200〜27,200
I-7 H26 2 1 19,300〜28,700
I-9 H13 2 1 18,400～27,400

虹別団地 N-16 H10 2 1 14,500〜21,600

5 月 
11日 ㊊　

▶締切
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shibecha

topic

子育て支援カードに係る
商品券のお渡し方法の変更お知らせ

　4月 1日申請分より、次のように取り扱いを変更いた
しました。
①商品券は、翌月25日に発送いたします。(当日のお渡　
　しができません )
•�簡易書留でご住所にお送りいたします。ご不在などで受　
け取れなかった場合には、上記係までご連絡ください。
(商品券の使用期限は、発行日から 6カ月です )

②500ポイントにつき、商品券500円券と必ず交換とな
　ります。
•申請については、既に貯まっているポイントについても
　交換させていただきます。
•ポイントの有効期限は、付与された月から 2年間です。
　(例：５月に申請したポイント→2028年４月まで )
•申請につきましては、これまでどおり役場④番窓口に
　カードと領収書などをご持参して申請してください。

　事業の詳しい内容などは上記係へお問い合わせいただく
か町ホームページをご覧ください。

問　保健福祉課国保年金係（１階④番窓口内 124）

「赤ちゃんが泣き止まない！
パープルクライングかもしれません」

健 康

��問ふれあい交流センター
　母子保健係（☎485-1000）

　ことばの話せない赤ちゃんにとって泣くことは自分の気
持ちを表現する手段の１つです。赤ちゃんがよく泣く時期
や泣き方に特徴があるのはご存知ですか？
　パープルクライングとは赤ちゃんが生後２週間から３カ
月の間に見られる泣き方の特徴で、その英語表記である

「PURPLE Crying」の頭文字をとったものです。
　パープルクライングは多くの赤ちゃんにあることとわか
っていても「どうして泣きやんでくれないの」と思うこと
は当然のことで、心が折れそうなときもあるでしょう。そ
のようなときは自分自身のケアも大切です。一人で抱え込
まず、いつでも相談してください。

こんにちは
保健師です

パープルクライングの６要素

①P:Peak of crying：ピークがある
　�生後２週間ごろからよく泣くようになり、２カ

月ごろがピーク
②U:Unexpected:予測できない
　�泣き止んでもまたすぐに泣き出す、理由がよく

わからない
③R:Resists soothing（なだめられない）
　何をしても泣き止まないことがある
④P:Pain-like face（痛そうな表情）
　どこも痛くないのに痛そうな顔で泣く
⑤L:Long lasting（長く泣く）
　心配になるくらい泣き続ける
⑥E:Evening（夕方）
　午後から夕方にかけてよく泣く

※�泣き止まない赤ちゃんの顔色や、体調が普段と
違うと感じたら受診しましょう。

　泣き止まなくても自分を責めず
「赤ちゃんも泣きたいときがあるよね」
　と寄り添いましょう。
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内　　科　　●火曜日、水曜日の午後は休診です。（午後の診察は病棟回診のため診察をお待ちいただく場合があります。）
　　　　　　☆5/8㈮は、釧路三慈会病院循環器内科部長 尾畑嘉一医師による循環器内科の専門診療を行います。

外　　科　　●北大医学部消化器外科Ⅰより１週間単位で出張医師が担当します。
　　　　　　●毎週金曜日の受付時間は、14:30までとなります。

婦 人 科　　●石岡伸一医師が担当します。予約制となっています。
　　　　　　●診療日：５/25㈪、26㈫
　　　　　　●受付時間：（午前の部）８:45～11:00
　　　　　　　　　　　　（午後の部）月曜日…13:00～15:45、火曜日…13:00～14:15

※各科の予約について、受診日前日までに来院時または電話で予約してください。
　電話での予約は平日13:00～16:00のご協力をお願いします。

リハビリテーション科　　●予約制となっています。新患の方は、医師の診察後に受診日時を予約します。
小児科　　●旭川医大小児科から出張医師が担当します。

標茶町立病院標茶町立病院　　　　　　　　☎485-2135☎485-2135
URL　https://shibecha-hospital.jpURL　https://shibecha-hospital.jp

町立病院からのお知らせ町立病院からのお知らせ

☆５月の小児科診療受付時間／

受付診療時間　受付時間：（午前の部）８:45～11:00　　（午後の部）13:00～15:45
　　　　　　　診療時間：９:00～16:45

当院は、救急指定病院として24時間体制で診療を行っていますが、医師の負担軽減のため緊急に診断・ 治療が必要
な方を除き、通常時間帯の受診をお願いします。

予防接種≪予約制≫平日の8：45～12：00、13：00～16：00の間に、受付窓口または電話で予約をお願いします。

《小 児 の 接 種》��・�乳幼児～中学生の予防接種は、小児科（火曜日13:00～）となります。　　　　　　　　　  
　　　　　　　　　　　　事前に予約が必要です。上記表の予約受付締切厳守の上申し込みください。
　　　　　　　　　　　　※任意接種のワクチンのみ希望日の１週間前までに申し込みください。

《その他のワクチン接種》��・�高校生以上の方のワクチン接種は、内科（ＨＰＶワクチンは婦人科も対応）となります。帯状疱疹（任
意・ 定期２回目）・ 高齢者肺炎球菌（任意）・ その他のワクチンは、希望日の１週間前までに申し
込みください。�

※予約人数やワクチンの入荷状況により、お待ちいただく場合があります。ご了承ください。
※定期の予防接種についての詳細はふれあい交流センター健康推進係(☎485-1000)へ問い合わせください。

一般診療 予防接種（事前予約が必要です）

8：45〜
11：00 13：00〜14：00 予約受付締切

12日㈫ ● ● ５月11日㈪正午

19日㈫ ● ● ５月18日㈪正午

26日㈫ ● ● ５月25日㈪正午



◎乳がん・子宮頸がん検診
　町立病院で子宮頚がん検診受診を希望される方
は、ふれあい交流センターへ。釧路がん検診センター
での検診を希望される方は、直接釧路がん検診セン
ターへ申し込みください。
ふれあい交流センター　☎485-1000　　
釧路がん検診センター　☎0154-37-3370

◎障がい者相談支援事業
　下記の事業所では、障がいに関わる相談を受け付
けています。役場保健福祉課社会福祉係（１階⑤番
窓口︎内132）を介して相談することも可能ですので、
お気軽にご連絡ください。
ハート釧路障がい者相談支援事業所（☎0154-32-
7400）

［訪問相談］ ５/７㈭、13㈬、20㈬、27㈬
［場所］保健福祉課社会福祉係
［電話相談］月〜金曜日
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暮らしいきいきカレンダー ５５月月
１㈮ ２㈯

◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

３㈰ ４㈪ ５㈫ ６㈬ ７㈭ ８㈮ ９㈯

◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

10 ㈰ 11㈪ 12㈫ 13㈬ 14㈭ 15㈮ 16㈯
◦健康相談
　 9:00〜15:00(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦総合住民健診
　 7:00〜10:30(中)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦総合住民健診
　 7:00〜11:00(虹)
◦赤ちゃん広場
　10:00〜11:30（交）

◦総合住民健診
　 7:00〜11:00(虹)

◦総合住民健診
　 7:00〜10:00(阿)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

17 ㈰ 18㈪ 19㈫ 20㈬ 21㈭ 22㈮ 23㈯
◦健康相談
　 9:00〜15:00(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦遊びの広場
　10:00～11:30（交）

◦乳児健康診査
　9:30～9:45（交）
◦１歳６カ月児健康診査
　9:30～9:45（交）
※�対象は令和６年９・

10月生まれ
◦５歳児健康診査
　13:00～13:20（交）

◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

24 ㈰ 25㈪ 26㈫ 27㈬ 28㈭ 29㈮ 30㈯
◦健康相談
　 9:00〜15:00(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦子育て講座
　10:00～11:30（交）
◦ふれあい
　カフェ
　10:00～11:30（う）

◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

31 ㈰

（交）…ふれあい交流センター
（虹）…虹別酪農センター
（中）…中御卒別集落改善センター
（阿）…阿歴内公民館
（う）…うぃず

６月上旬の予定
◦１日㈪…子育てサロン（全乳幼児）、健康相談
◦２日㈫…子育てサロン（全乳幼児）
◦５日㈮…子育てサロン（全乳幼児）




