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投票区 投票所名 投票時間

１ 標茶町役場 7:00 ～ 20:00

2 コンベンションホールうぃず 7:00 ～ 20:00

3 弥栄国際交流館 7:00 ～ 17:00

4 虹別酪農センター 7:00 ～ 18:00

5 中虹別コミュニティハウス 7:00 ～ 17:00

6 上虹別コミュニティハウス 7:00 ～ 17:00

7 萩野集会所 7:00 ～ 17:00

投票区 投票所名 投票時間

８ 磯分内酪農センター 7:00 ～ 18:00

９ 中オソベツ集落改善センター 7:00 ～ 17:00

10 沼幌地区世代交流センター 7:00 ～ 17:00

11 塘路住民センター 7:00 ～ 18:00

12 阿歴内公民館 7:00 ～ 18:00

13 上茶安別構造改善センター 7:00 ～ 17:00

14 茶安別農村環境改善センター 7:00 ～ 18:00

投票所および投票時間は次のとおりです。投票所が変更となった投票区がありますのでご注意ください。
なお、後日、入場券を郵送いたしますので、投票所と投票時間を確認して投票してください。

期日前・不在者投票のご案内
選挙当日に仕事や旅行などのご都合で投票ができない方は、期日前投票をご利用いただけます。
また、以下に該当する方は不在者投票が可能です。不在者投票の手続きなどの詳細につきましては、
右記二次元コードから標茶町ホームページをご確認ください。

▶︎ 不在者投票の対象となる方
•病院や老人ホームなどに入院・入所中の方
•町外に滞在中の方
•身体に重度の障がいがある方（事前に郵便投票の申請が必要です）
※ �入場券裏面の「期日前（不在者）投票宣誓書」を事前にご記入いただくと、受付が円滑に進みます。

▶︎ 期日前投票の期間および時間
•場所…標茶町役場特設会場（標茶町教育委員会旧庁舎　常盤８丁目８番地・標茶交番横）
•日時…9/30㈬～10/3㈯　8:30～20:00　

▶︎移動期日前投票所
•10/1㈭ 　 9 :00〜10:30　久著呂農村環境改善センター前
　　　　　 11:00〜12:30　上御卒別へき地保健福祉館前
　　　　　 13:30～15:00　茅沼コミュニティハウス前
　　　　　 15:30～17:00　有限会社こすもす前

問   選挙管理委員会事務局（選挙管理委員会事務局（内 292）292）

期日前投
票が

期日前投
票が

便利です
！

便利です
！

1100 月月４４日㈰日㈰  

標茶町長・標茶町議会議員補欠選標茶町長・標茶町議会議員補欠選挙挙

•10/2㈮ 　10:00～11:30　栄コミュニティハウス前
　　　　　  13:00～14:30　多和コミュニティハウス前
　　　　　  15:30～16:30　北海道標茶高等学校前

　期日前投票会場を
　変更しています！
　ご注意ください！
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shibecha

topic
マイナンバーカードの申請はお済みですか？お知らせ

問　総務課デジタル推進係（２階⑬番窓口内 218）

　本町では、マイナンバーカードの申請を随時受け付けしています。郵便局での申請や出張申請など、さまざまな取り組みを行なっ
ています。
　マイナンバーカードに関する問い合わせも可能ですので、ぜひご利用ください。
　不明な点などがあれば、上記係まで問い合わせください。

■郵便局でも申請できます
　磯分内郵便局、虹別郵便局、塘路郵便局で、マイナンバーカード申請支援事務を行っています。無料で写真撮影や印刷など
サポートしていますので、まだマイナンバーカードをお持ちでない方は郵便局に行かれた際にお声掛けください。
▶取扱日：月曜日から金曜日の9：00〜 17：00
※�祝日および年末年始（12/29 から翌年 1/3）を除きます。

■「出張申請」どこにでも伺います
　「申請したいけどよく分からない」「手伝ってもらおうにも役場や公民館には行けない」「聞きながら申
請したい」など、マイナンバーカードを取得するのが難しい、役場にはなかなか行けない、何なら来てほ
しい！という方のために、２人以上のグループであれば、ご自宅・集会所など場所を問わず、どこにでも
出向き、マイナンバーカードの申請サポートを行います。申請はインターネット経由で、当日は顔写真を
無料で撮影します。マイナンバーカードをお持ちでない方は、この機会にぜひ、マイナンバーカードを取
得してください。
▶�申し込み：右記二次元コードより申し込みください

■商品券を贈呈します
　本町では、令和４年７月 22日以降に初めてマイナンバーカードを取得する方に対し、カード交付時に町内で使える商品券
1,000 円分を贈呈しています。

Information
shibechashibecha

topic
標茶町駅伝競走大会&ハーフマラソン大会の注意お知らせ

問　農業者トレーニングセンター（☎️485-2434・FAX 485-0005）

▶�コース：［スタート］農業者トレーニングセンター（10：00）→［折り返し］磯分内→［ゴール］農業者トレーニングセンター
（12：00頃を予定）
▶�選手の安全を守るため、以下について皆さんのご協力をお願いします。
•選手への飲食物の提供や伴走などの援助は禁止です。
•コース周辺の路肩や歩道脇への駐停車はご遠慮ください。
•当日は一般車両などの通行を一部規制します。警察および競技役員の指示に従ってください。
•沿道で観戦される方は走行選手の妨げにならないようお願いします。
•自動車などで場所を移動しながらの観戦は交通渋滞を招く恐れがありますのでご遠慮ください。
▶�一部通行止めのお知らせ
　下記の時間・場所において一部区間で交通規制を行います。大変ご迷惑をお掛けしますが、ご理解・ご協力をお願いします。
•交通規制および予定時刻
①開運常盤本通り
　９：40～ 10：10頃  ( 選手通過まで )
　10：50～ 12：40頃　(最終走者ゴールまで )
　( 国道 391号線ときわ橋交差点～標茶町武道館 )
②磯分内酪農センター駐車場内　９：00～ 11：45頃　(撤収作業終了後まで )
▶交通規制などのイメージは右記二次元コードよりご確認ください

9 月 19日㊏ 　8：40 〜　▶�日時
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　磯分内健康クラブでは、口周りの運動としてかみかみ百歳

体操に取り組んでいます。参加された皆さんは口周りに意識

が向いた、飲み込みが早くなり効果を実感しているなどと話

してくれました。また、脳トレとしてゲーム「お買い物」も

行っています。今回は参加者が作ってきてくれた「日本各地

の温泉が何県にあるか」をテーマに取り組み、全員で考えな

がら楽しく実施しました。　（指導員　西川留美子、永井優子）

「お買い物」ゲームはじゃんけんに勝たなくちゃいけな
　　いし、立ったり座ったり、運もあるのが楽しいです。　　
　 体操ばかりでないのも、健康クラブのいいところです。

一緒に運動しませんか？

▶︎日　時：毎週月曜日 10:00 〜
▶︎場　所：磯分内酪農センター
▶︎指導員：西川留美子さん、永井優子さん

磯分内健康クラブ磯分内健康クラブ

年金生活者支援給付金制度

問　給付金専用ダイヤル☎ 0570-05-4092

shibecha

topic
お知らせ

年金生活者支援給付金は、公的年金などの収入やその他の
所得額が一定基準額以下の年金受給者の生活を支援するた
めに、年金に上乗せして支給されるものです。
■対象者
▶老齢基礎年金を受給している方
•以下の要件をすべて満たしている必要があります。
　① 65歳以上である。②世帯員全員の市町村民税が非課
税となっている。③前年の年金収入額とその他所得額の合
計が一定基準額以下である。
▶障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
•前年の所得額が一定基準額以下であること。
※基準額は扶養親族の人数に応じて変わります。
■請求手続き
①�新たに年金生活者支援給付金を受給できる方には、９月
に日本年金機構から給付金受給に関するお知らせが送付
されますので、必要事項を記入し提出してください。原
則請求した月の翌月分からの支給となります。

②�年金を受給し始める方は、年金の請求手続きと併せて年
金事務所または市区町村で請求手続きをしてください。

※�日本年金機構などが、電話で家族構成や金融機関の口座
番号・暗証番号などを尋ねたり、手数料などの金銭を求
めることはありません。怪しい電話にはご注意ください。

shibechashibecha

topic

町営住宅
入居者募集お知らせ

問　建設水道課住宅都市計画係（１階⑨番窓口内 275）
　入居について、持ち家がある方、滞納している方、所得
が一定以上ある方は申し込みできません。

９月 
10 日 ㊍　

▶締切

団地名 棟番号 竣工年度
（改修年度）

室構成
LDK

募集
戸数 月額家賃(円）

川上団地

K-2 (H30改修） 3 2 19,600〜29,100
K-4 (R2改修） 3 1 20,400～30,400
K-5 (R3改修) 3 1 20,700〜30,900
2-2 S52 3(DK) 1 9,900～14,800

桜団地

S-1 （R4改修） 2(DK) 1 10,400～15,600
S-1 （R4改修） 3 3 19,800〜30,800
S-3 (R6改修） 3 2 20,500～31,500
S-6 H16 2(DK) 1 15,600～23,200
S-8 H6 3 5 22,300〜34,400

S-10 H6 3 3 22,300〜34,400
S-11 H17 3 1 22,700〜33,800

桜南団地
M-1 H28 1 1 18,600〜27,700
M-4 H29 1 1 18,800〜28,000

麻生団地
A-1 H23 3 1 22,200〜33,000
A-2 H24 3 1 22,400～33,400

磯分内
団地

I-3 H11 2 1 18,200〜27,200
I-7 H26 2 1 19,300〜28,700
I-9 H13 2 1 18,400～27,400

虹別団地 N-16 H10 2 1 14,500〜21,600
塘路団地 T-10 H15 3 1 20,700～30,800

shibechashibecha

運動指導員の指導日誌
・・標 茶 町 健 康 づ く り・・

大竹さん大竹さん

参加者参加者参加者参加者
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受付診療時間 　受付時間：（午前の部）８:45～11:00　　（午後の部）13:00～15:45
　　　　　　　　診療時間：９:00～16:45

内　　　　科 　●�火曜日、水曜日、9/17日㈭の午後は休診です。（午後の診察は病棟回診のため診察をお待ちいただく場合
があります。）

　　　　　　　　◇定期受診の方は予約も可能です。
　　　　　　　　☆９/11㈮は、釧路三慈会病院循環器内科部長 尾畑嘉一医師による循環器内科の専門診療を行います。
　　　　　　　　●9/24㈭、25㈮は山本陽子医師不在となります。
　　　　　　　　●8/31㈪～9/4㈮は佐藤泰男医師不在となります。
　　　　　　　　●9/14㈪～18㈮は佐藤富士夫医師不在となります。

外　　　　科 　●北大医学部消化器外科Ⅰより１週間単位で出張医師が担当します。
　　　　　　　　●毎週金曜日の受付時間は、14:30までとなります。
　　　　　　　　●10/７㈬の午後は、院内防災訓練のため休診となります。

婦 人 科 　●石岡伸一医師が担当します。予約制となっています。
　　　　　　　　●診 療 日：９/28㈪、29㈫　
　　　　　　　　●受付時間：（午前の部）８:45～11:00
　　　　　　　　　　　　　　（午後の部）月曜日…13:00～15:45、火曜日…13:00～14:15

※各科の予約について、受診日前日までに来院時または電話で予約してください。
　電話での予約は平日13:00～16:00のご協力をお願いします。

リハビリテーション科 　●予約制となっています。新患の方は、医師の診察後に受診日時を予約します。
　
小 児 科 　●旭川医大小児科から出張医師が担当します。

標茶町立病院標茶町立病院　　　　　　　　☎485-2135☎485-2135
URL　https://shibecha-hospital.jpURL　https://shibecha-hospital.jp

町立病院からのお知らせ町立病院からのお知らせ

☆９月の小児科診療受付時間

当院は、救急指定病院として24時間体制で診療を行っていますが、医師の負担軽減のため緊急に診断・治療が必要
な方を除き、通常時間帯の受診をお願いします。

予 防 接 種 　≪予約制≫平日の8：45～12：00、13：00～16：00の間に、受付窓口または電話で予約をお願いします。

《小 児 の 接 種》��・�乳幼児～中学生の予防接種は、小児科（火曜日13:00～）となります。　　　　　　　　　  
　　　　　　　　　　　　事前に予約が必要です。上記表の予約受付締切厳守の上申し込みください。
　　　　　　　　　　　　※任意接種のワクチンのみ希望日の１週間前までに申し込みください。

《その他のワクチン接種》��・�高校生以上の方のワクチン接種は、内科（ＨＰＶワクチンは婦人科も対応）となります。帯状疱疹（任
意・定期２回目）・高齢者肺炎球菌（任意）・その他のワクチンは、希望日の１週間前までに申し
込みください。�

※予約人数やワクチンの入荷状況により、お待ちいただく場合があります。ご了承ください。
※定期の予防接種についての詳細はふれあい交流センター健康推進係(☎485-1000)へ問い合わせください。

一般診療 予防接種（事前予約が必要です）

8：45〜11：00 13：00〜14：00 予約受付締切

１日㈫ ● ● ８月31日㈪正午

８日㈫ ● ● ９月７日㈪正午

15日㈫ ● ● ９月14日㈪正午

29日㈫ ● ● ９月28日㈪正午



◎乳がん・子宮頸
けい

がん検診
　町立病院で子宮頚がん検診受診を希望される方
は、ふれあい交流センターへ。釧路がん検診センター
での検診を希望される方は、直接釧路がん検診セン
ターへ申し込みください。
ふれあい交流センター　☎485-1000　　
釧路がん検診センター　☎0154-37-3370

◎障がい者相談支援事業
　下記の事業所では、障がいに関わる相談を受け付
けています。役場保健福祉課社会福祉係（１階⑤番
窓口︎内132）を介して相談することも可能ですので、
お気軽にご連絡ください。
ハート釧路障がい者相談支援事業所（☎0154-32-
7400）

［訪問相談］ 9/2㈬、9㈬、16㈬、24㈭
［場所］保健福祉課社会福祉係
［電話相談］月〜金曜日

母子健康手帳の交付・妊婦相談はふれあい交流
センターで行っています。
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１㈫ ２㈬ ３㈭ ４㈮ ５㈯

◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦赤ちゃん広場
　10:00〜11:30（交）

◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

６㈰ ７㈪ ８㈫ ９㈬ 10㈭ 11㈮ 12㈯
◦健康相談
　9:00～15:00（交）
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦子育て講座
　10:00〜11:30（交）

◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

13㈰ 14㈪ 15㈫ 16㈬ 17㈭ 18㈮ 19㈯
◦健康相談
　 9:00〜15:00(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦ふれあい
　カフェ
　10:00～11:30（う）
◦遊びの広場
　10:00〜11:30（駒）

◦乳児健康診査
　9：30～9：45（交）
◦１歳６カ月児健康診査
　9:30～9:45（交）
※�対象は令和７年１・

２月生まれ

◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

20㈰ 21㈪ 22㈫ 23㈬ 24㈭ 25㈮ 26㈯
◦健康相談
　9:00〜15:00(交)

◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

27㈰ 28㈪ 29㈫ 30㈬
◦健康相談
　9:00〜15:00(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）
◦ふれあい
　趣味クラブ
　10:00～12:00（開）

暮らしいきいきカレンダー ９９月月

10月上旬の予定
◦２日㈮…子育てサロン（全乳幼児）
◦５日㈪…子育てサロン（全乳幼児）

（交）…ふれあい交流センター
（駒）…駒が丘公園
（う）…コンベンションホールうぃず
（開）…開発センター




