
 

妊婦さんと産婦さんの交流会 

妊娠期、子育て期は気がかりや悩みが多いもの。 

マタニティサロンは、妊婦さんと産婦さんの交流の場です。アロマテラピー

でリラックスしながら、出産、育児について役立つ情報を交換したり、気がか

りなことを話したりして心を軽くしませんか。 

 

 

 

アロマのハンドトリートメントでリラックス♬ 
      講師:アロマテラピーアコーディオン 佐藤美登里 氏 
 

子育て支援センターの紹介 

       子育て支援センター職員 

 

 

＜日にち＞ ７月２４日（木）、１１月１３日（木）、３月１２日（木） 

＜時 間＞ １３時３０分～１５時３０分 

＜場 所＞ ふれあい交流センター２階 子育てサロン 

＜申込み＞ １週間前までに申し込みしてください 

 

   ＜お申し込み＞ 

ふれあい交流センター内 母子保健係 ℡ ０１５－４８５－１０００ 


